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SCHULBUS - Schiiler*innen- und Lehrkraftebefragungen
zum Umgang mit Suchtmitteln

Epidemiologische Erfassung des
suchtgefahrdenden Verhaltens
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77
Drogen sind out



Desinteresse an Drogen wachst 2024
(Angabe in %, 14 — 17 J. in Hamburg)
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* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05

Quelle: Baumgartner (2025a) Quelle: Baumgartner (2025a)



Erfahrung mit Suchtmitteln wird seltener
(Lebenszeitpravalenz, Angabe in %, 14 — 17 J. in Hamburg)
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* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05

Quelle: Baumgartner (2025a)
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Weniger Jugendliche konsumieren aktuell

(30-Tage-Pravalenz, Angabe in %, 14 — 17 J. in Hamburg)
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* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05

Quelle: Baumgartner (2025a)
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Weniger Jugendliche sind suchtgefahrdet SUEHT@

(Angabe in %, 14 — 17 J. in Hamburg) H H M B U RB Lnfqmagon.
ravention.
Hilfe. Netzwerk.

31* 31* Bund
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50
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40
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20 25
20
15
10
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10 °
> 1 x monatliches '04 '05 '07 '10 '12 '15 '18 21 '23
Binge Drinking Alkohol
tagliches Rauchen wochentlicher Konsum in
den letzten 12 Monaten
> 2 Punkte auf der SDS
0 Tabak
< un ~ . ~ " 0 - < tagliches Rauchen in
e S = = P Py i~ a den letzten 30 Tagen
N N ~ ~ ~ N ~ ~ ~
Cannabis
* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05 regelmaRiger Konsum in

Quelle: Baumgértner (2025a) den letzten 12 Monaten

Quelle: Baumgartner (2025a)
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Konsum illegaler Drogen sinkt

(14 —17 ). in Hamburg)

Niobe Osius

Lebenszeit-Pravalenz (Angaben in %)

Jahr Ecstasy Kokain LSD Pilze Amphetamine| Crystal Meth NPS
2004 - 4,1% - 4,5% . 2,2% - 4,0% . 3,1*

2005 - 4,5* - 4.2% . 2,7* - 4,1* - 39*

2007 [l 2 I s | 12 [ 25+ M 2,2*

2000 [l s B 1 | | 15 13

2012 20 B 30 |} e B 22 M 24+ | os B a4
2015 [ 2+ B | s 6 27| os [ 2,7
2018 [ 3z 0 - B EY | P | 21+ || 1 [l 2
2021 . 2,2* l 1,8 II 1,6* II 1,5 II 1,7 II 0,7 - 4,5*
2024 1,1 I 1,4 I 0,8 I 1,0 I 1,0 | 03 . 23
30-Tage-Pravalenz (Angaben in %) '

2000 [ O | 21+ | T | T | 1.2*

2005 I 1,5* I 1,7* I 1,0* I 1,5% I 1,7*

2007 || oz | 12+ | 03 | os | 06

2009 | os | o7 | 03 | 03 | 05

2012 | o7 | o9 | s | os | 08+ | o1 | 06
2015 I 1,0 | 04 | 0,5 | 0,5 I 1,3* | 0,1 | 0,5
2018 R | 1+ | 1o+ || os | 1o+ | os B 1,9*
2021 'l 06 || 06 .l 02 .I 06 .I 03 .l 01 I 15
2004 || o5 | os | 02 | 03 | 02 | o1 | 08

* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p <0,05
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Lachgas-Trend klingt ab
(Angabe in %, 14 — 17 J. in Hamburg)
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* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05
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Quelle: Baumgartner (2025a)
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...also alles gut?



Lebenszufriedenheit holt wieder auf SUEHT@

(@-Werte, Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden, 14 — 17 J. in Hamburg) H H M B U RB ey

Prévention.
. . - Hilfe. Netzwerk.
-8- mannlich -#— weiblich

schulische Situation Gesundheit Freizeit Freundschaften
2,5 2,5 2,5 2,5

2,0 2,0 2,0 2,0 W
1,5 1,5 1,5 OO\ 1,5
1,0 o 1,0 1,0 W 10 M
05 W%& 0,5 0,5 A 0,5

T J
0,0 0,0 0,0 0,0
-0,5 -0,5 -0,5 -0,5
-1,0 -1,0 -1,0 -1,0
04* 05* 07* 09 12* 15 18 21* 24 04* 05 07* 09* 12* 15* 18 21* 24* 04* 05 07* 09* 12* 15* 18 21* 24* 04 05* 07* 09 12 15 18 21* 24
Wohnsituation familiare Situation eig. Person Leben insgesamt
2,5 2,5 2,5 2,5

2,0 2,0 2,0 2,0

1,5 @Z\;&@W 1,5 SO0 1,5 W&odlﬁ 1,5 O\O/M

o o M& o - Lo #O%&
0

0,5 0,5 0,5 0,5
0,0 0,0 0,0 \ 2 0,0 ~
A4
-0,5 -0,5 -0,5 -0,5
-1,0 -1,0 -1,0 -1,0
04* 05 07* 09 12* 15 18 21* 24 04 05* 07* 09* 12* 15* 18 21* 24* 04* 05* 07* 09* 12* 15* 18* 21* 24* 04* 05* 07* 09* 12* 15* 18* 21* 24*
* geschlechtsspezifischer Unterschied signifikant mit p < 0,05 Quelle: Baumgartner (2025a)

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 10



Peerbeziehungen
erodieren



Beziehungsqualitat zu Peers wird schlechter SUEHT@
(@-Werte, Skala von 0 = nie bis 3 =immer, 14— 17 J. in Hamburg) HHM B URG Information.

. . . Prévention.
-8- mannlich -#— weiblich HifeNetzwerk

Mutter Vater Lehrer*innen
3,0 3,0 3,0

2,5 2,5 2,5

20 gEg=g o OSg=0" 20 2,0
1,5 1,5 M 15

O/C)\O_._O_O/O—'—O\O/‘o
1,0 1,0 1,0
0,5 0,5 05 B O—O==g=0—0—0=0"
0,0 0,0 0,0
04* 05* 07 09* 12 15 18 21* 24 04* 05* 07* 09* 12* 15* 18* 21* 24* 04* 05 07 09 12* 15 18 21* 24*
GroBeltern Geschwister Freund*innen Partner*in
3,0 3,0 3,0 3,0

2,5 2,5 2,5 2,5
2,0 2,0 2,0 2,0
o—a\
15 15 Wéﬁiegw 15 15 ="
Lo O_OM 10 1,0 10

0,5 05 05 0.5
0,0 0,0 0,0 0,0

04 05 07 09 12 15 18* 21* 24* 04 05* 07 09* 12 15 18 21 24 04* 05* 07* 09* 12* 15% 18*% 21 24* 04 05 07 09 12 15* 18* 21 24*
* geschlechtsspezifischer Unterschied signifikant mit p < 0,05 Quelle: Baumgértner (2025a)

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 12



Freizeitverhalten weniger ausgewogen
(@-Werte, Skala von 0 = nie bis 4 = tdglich), 14 — 17 ). in Hamburg

Information.
H H M B U R G Prévention.
-8- mannlich -#— weiblich Hilfe. Netzwerk.

im Internet surfen Computerspiel Sport einfach nur 'abhangen’

4,0 4,0 4,0 4,0
3,5 © : 3,5 o 35 35
3,0 3,0 3,0 V\o—o\o/o:o 3,0 —@8_
2,5 2,5 2,5 2,5
2,0 2,0 2,0 2,0
1,5 1,5 1,5 1,5
1,0 1,0 o o0 1,0 1,0
0,5 0,5 0,5 0,5
0,0 0,0 0,0 0,0

04 05 07 09 12 15* 18 21* 24* 04 05 07 09 12* 15* 18* 21* 24* 04 05 07 09 12* 15* 18* 21* 24* 04 05 07 09 12 15* 18* 21* 24*

Freund*innen treffen kreative Hobbys Blcher lesen soz.-pol. Engagement

4,0 4,0 4,0 4,0
35 o~ 3,5 35 35
3,0 —0 3,0 ol 3,0 3,0
2,5 2,5 ~—0— 2,5 2,5
2.0 2,0 O\A/O\H 2.0 O\ 2,0
1,5 1,5 1,5 O . 1,5
1,0 1,0 1,0 1,0 W
0,5 0,5 0,5 0,5
0,0 0,0 0,0 0,0

04 05 07 09 12 15 18 21* 24* 04 05 07 09 12* 15* 18* 21* 24* 04 05 07 09 12* 15* 18* 21* 24* 04 05 07 09 12 15 18 21 24

* geschlechtsspezifischer Unterschied signifikant mit p < 0,05

Niobe Osius

Quelle: Baumgartner (2025a)
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Wie kommt es, dass immer weniger konsumiert wird? SUEHT@ |
HAMBURG ==

Probieren von & experimentieren mit Suchtmitteln
ist ein jugendtypischer, sozial-kommunikativer Prozess

Fre“”d*inne
= 2 .. . n treff,
haufigstes haufigste &
Konsummotiv: Konsumgelegenheit:

Mit Frey p g

g o Inn
Gemeinschaftsgefunhl Zusammenkunft des W
und Geselligkeit Freundeskreises ot
in der Gruppe W
innen zu treffen

Freund”

12 15 '18 '21 ‘24

Jugendliche erleben seltener
(analoge) Momente die friiher als
klassische Konsumsettings galten.

Vgl. Baumgartner (2025a)

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 14



Drogen sind out
- oder doch nicht?



Konsum von E-Produkten nimmt zu SUEHT@

(Angabe in %, 14 — 17 J. in Hamburg) HHM B U RG Hvets
Hife. Netzwerk.

100
75
37 N
3% Lebenszeitpravalenz
# L7 e ZOO 30-Tage-Praval
-Tage-Prévalenz
11* —O—
16*
0 11* 9% 5 £ tagliches Tabakrauchen
2012 2015 2018 2021 2024

* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05

Quelle: Baumgartner (2025a)
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Computerspiele, Glicksspiel und Internetnutzung verbreitet SUCHT @

(Angabe in % und Std./Tag, 14 — 17 J. in Hamburg) HHM B URB g
Hilfe. Netzwerk.
40
29
30 28 27 . .
26 tagliche Computerspielnutzung
24*
R 19
X, 18 . . .
£ 17 17 30-Tage-Pravalenz Gliicksspiel
14*
* 5,2 5,0 . T . o
10 4,4% 4,5 ' @ aktive freizeitorientierte Online-Zeit in Std./Tag
3,2%
0
2012 2015 2018 2021 2024

* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05

Quelle: Baumgartner (2025a)

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 17



Mehr Jugendliche (sucht-)gefahrdet SUEHT@

(Angabe in %, 14 — 17 J. in Hamburg) HHMBUHB

3(3)i/_-°8'9 Essstorung: > 2 Punkte auf der SCOFF
30
24,7
Internetnutzung: > 30 Punkte auf der CIUS
20
3
£
10 Gliucksspiel: mehrmals monatliche Teilnahme
Computerspiel: > 28 Punkte auf der KFN-CSAS |
e )
O—
3,5* 47 48° 4,4%
0
2012 2015 2018 2021 2024

* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05

Quelle: Baumgartner (2025a)

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025
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Erfahrung mit Medikamenten ist verbreitet SUEHT@

Information.
(Lebenszeitpravalenz, Angabe in %, 14 — 17 J. in Hamburg) HHM B U RB i

Hilfe. Netzwerk.

30

24*

22*
21

O  Starke Schmerzmittel (Opioide) wie Tilidin, Codein, Fentanyl

20
16
014 Schlafmittel (,,Z-drugs”) wie Zopiclon, Zolpidem
Beruhigungsmittel (,,Benzos”) wie Tavor, Valium, Xanax
10
0

2012 2015 2018 2021 2024

* Unterschied zum Referenzjahr 2024 signifikant mit p < 0,05

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 19



Medikamente werden haufiger verschrieben eingenommen SUCHT &

Information.
(Angabe in %, Konsum in den letzten 12 Monaten, 14 — 17 J. in Hamburg) HHM B U RG e
15
B mannlich

— W weiblich

‘ ‘ |
verschrieben nicht verschrieben nicht verschrieben nicht verschrieben nicht

verschrieben verschrieben verschrieben verschrieben
starke Schmerzmittel* Beruhigungsmittel* Aufputschmittel Schlafmittel*

* Unterschied zwischen den Geschlechtern signifikant mit p < 0,05

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 20



SUCHT @
HAMBURG =

80 %

der Jugendlichen, die im letzten Jahr Beruhigungsmittel
ohne eine arztliche Verschreibung genommen haben,
haben in ihrem Leben schon einmal Beruhigungsmittel
verschrieben bekommen.

21



Stress und
Konsum



Lebenszufriedenheit weist auf Stressbelastung hin

(@-Werte, Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden, 14 — 17 J. in Hamburg)

2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0
-0,5
-1,0

2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0
-0,5
-1,0

SUCHT &
HAMBURG

-8- mannlich -#— weiblich

schulische Situation Gesundheit Freizeit

2,5 2,5 2,5
2,0 2,0 2,0
1,5 1,5 P~ 1,5
e 1,0 1,0 W 1,0
W%& 0.5 0.5 ‘U/O 0.5
0,0 0,0 0,0
-0,5 -0,5 0,5
-1,0 -1,0 -1,0

04* 05* 07* 09 12* 15 18 21* 24 04* 05 07* 09* 12* 15% 18 21* 24* 04* 05 07* 09* 12* 15* 18 21* 24*

Wohnsituation familiare Situation eig. Person
2,5 2,5 2,5
2,0 2,0 2,0
@Z\;&@W 1,5 P00 1,5 W&odlﬁ 1,5
o 1,0 M% 10 o——0—Cn 1,0
05 05 \O\'\ oo 05
0,0 0,0 \ 2 0,0
o

-0,5 -0,5 -0,5
-1,0 -1,0 -1,0

04* 05 07* 09 12* 15 18 21* 24 04 05* 07* 09* 12* 15*% 18 21* 24* 04* 05* 07* 09* 12* 15% 18* 21* 24*

* geschlechtsspezifischer Unterschied signifikant mit p < 0,05 Quelle: Baumgartner (2025a)

Niobe Osius

STRESS.KONSUM.SUCHT

Freundschaften

Information.
Prévention.
Hilfe. Netzwerk.
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04 05* 07* 09 12 15 18 21* 24

Lebeninsgesamt

—o0—N
B&%&
o)

o~

04* 05* 07* 09* 12* 15* 18* 21* 24*

19. November 2025
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Mentales Wohlbefinden kann vor riskantem Konsum schiitzen
(2024, 14 - 17 J. in Hamburg und Bremen)

25%

11%
10%

0%
Alkohol
OR: 1,14
[0,88-1,47]

Niobe Osius

7%

3%I

Tabak
OR: 2,15
[1,50-3,08]

17%

8%

E-Produkte
OR: 2,30
[1,81-2,93]

Wohlbefinden
B (eher) hoch ® (eher) niedrig

5%

0,
2% 1% 2%
[ | [ | -
Cannabis ill. Drogen
OR: 3,08 OR: 2,19

[1,87-5,05] [1,16-4,12]

99, 10%

Gliicksspiel
OR:1,10
[0,84-1,45]

7%

Computerspiele
OR: 1,37
[1,03-1,83]

SUCHT &

32%

20% ‘

Internet
OR: 1,96
[1,64-2,36]

Quelle: Baumgartner (2026)

STRESS.KONSUM.SUCHT

19. November 2025

Hilfe. Netzwerk.
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Substanzkonsum kann zur Stressregulation dienen

(Konsummotive aktuelle Konsument*innen, 14 — 17 J. in Hamburg)

50% B Akohol M Tabak ME-Produkte M Cannabis

41%

25%
20%

19%
I I 17%

ich kann dann den Alltag vergessen und total
abschalten

Niobe Osius

SUCHT @
HAMBURG ==

34%
32%

17% 17%

um mich von Problemen abzulenken

STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 25



Jugendliche nutzen Beruhigungsmittel zur Stressregulation SUEHT@

Information.
(nicht verschriebener Konsum in den letzten 12 Monaten, 14 — 17 J. in Hamburg und Bremen, n =133) HHM B U RG el

Hilfe. Netzwerk.

0% 25% 50%

weil es mich beruhigt 42%

weil ich mich dann besser fiihle 42%

zur Entspannung 39%

damit ich schlafen kann 34%

um mich besser konzentrieren zu konnen 19%

11%

weil es mich wach macht/hilt

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 26



7
Bin oft gestresst

weshalb ich es manchmal
nehmen muss

weil es mir sonst richtig
schlecht geht

Antwort eines Jugendlichen auf die offene Frage nach den Motiven fiir den Konsum von
Beruhigungsmitteln



SUCHT®
HAMBURG ==

Stress-Konsum oder
Konsum-Stress?

Niobe Osius STRESS.KONSUM.SUCHT 19. November 2025 28
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Literat HAMBURG ===

Baumgartner, T (2026). Zwischen Sucht, Selbstkritik und Krise: Mentales Wohlbefinden als Ressource Jugendlicher. Konturen —
Fachportal zu Sucht und Sozialen Fragen [unveroffentlicht].

Baumgartner, T. (2025a). Der jugendliche Umgang mit Suchtmitteln im Hamburg. Ausgewahlte Ergebnisse aus der SCHULBUS-
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Baumgartner, T. et al. (2025b). Epidemiologische Entwicklung des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln in Hamburg 2004 bis
2024. Ausgewahlte Ergebnisse der SCHULBUS-Untersuchung in der tabellarischen Zusammenfassung. Hamburg: Sucht.Hamburg

gGmbH.
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SUCHT &
HAMBURG

SCHULBUS

Schiler*innen- und Lehrkraftebefragungen
zum Umgang mit Suchtmitteln

Das Konzept der SCHULBUS-Studie wurde von Theo
Baumgartner Anfang der 2000er Jahre als quantitativ
ausgerichtetes Modul eines Ubergeordneten Local Monitoring
Systems (LMS) zur Erfassung suchtgefahrdenden Risikover-
haltens von Jugendlichen in der Region entwickelt und damals
in den Fachmagazinen SUCHT — Zeitschrift fiir Wissenschaft und
Praxis (47, Heft 4, 2001: 286-293) sowie Abhdngigkeiten —
Schweizerische Fachzeitschrift fiir Forschung und Praxis der
Prdvention und Behandlung (8, Heft 1, 2002: 58-69)
veroffentlicht.

Niobe Osius

Seit 2004 wird die reprasentative Wiederholungsbefragung
unter 14- bis 17-jdhrigen Schiler*innen alle drei Jahre in
Hamburg sowie — anlassbezogen — auch in anderen Kommunen
Deutschlands durchgefiihrt (vgl. zuletzt: Baumgdrtner et al.
(2025d)). Das Studiendesign erlaubt die Analyse von Richtung
und AusmaR der Veranderung des Suchtmittelgebrauchs
Jugendlicher. Damit liefert SCHULBUS eine empirisch belastbare
Grundlage fir die Bewertung bisheriger und Planung
zuklnftiger Praventionsmalnahmen.

STRESS.KONSUM.SUCHT

Information.
Pravention.
Hilfe. Netzwerk.
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Kontakt

W@
HAMBURG =

Niobe Osius
Kriminologin (M.A.)

Sucht.Hamburg gGmbH
Baumeisterstr. 2, 20099 Hamburg
Telefon  (040) 284 99 18-0
Telefax  (040) 284 99 18-19
E-Mail osius@sucht-hamburg.de

www.sucht-hamburg.de
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