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Hintergrund

Die Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung untersucht seit
1973 regelmafig mit Reprasentativbefragungen den Substanz-
konsum der 12- bis 25-jahrigen Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Deutschland

Die Studien beschreiben jewells die aktuelle Lage und untersuchen
langfristig Veranderungen des Substanzkonsums junger Menschen in
Deutschland

Die zuletzt durchgefihrte Befragung ist der Alkoholsurvey 2016, aus
dem hier Ergebnisse zum Alkoholkonsum und Rauchverhalten
dargestellt werden

Daten zum Konsum verschiedener illegaler Drogen und der
Computerspiel- bzw. Internetnutzung wurden zuletzt mit der
Drogenaffinitatsstudie 2015 erhoben, Daten zum
Glicksspielverhalten mit dem Glickspielsurvey 2015
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Alkoholsurvey 2016

Methodische Studienmerkmale im Uberblick

Deutschlandweite Reprasentativbefragung der 12- bis 25-jahrigen
Bevolkerung

Computergestutzte Telefoninterviews (CATI)

Stichprobe im Dual-Frame-Ansatz:

o Festnetz: Mehrstufige Zufallsstichprobe auf Basis des ADM-Telefon-
Mastersamples (Computergenerierte Zufallstelefonnummern, Zufallsauswahl
von 12- bis 25-Jahrigen im Haushalt)

o Mobiltelefon: Einfache Zufallsauswahl aus dem ADM-Auswahlrahmen flr
Mobiltelefonie, direkte Befragung von 14- bis 25-jahrigen Telefonnutzern

Ausschopfung: 47,6% (Festnetz) und 31,1% (Mobiltelefon)
Stichprobengréf3e 7.003 Falle (Festnetz: 4921; Mobiltelefon: 2082) (70:30)
Feldzeit: 10. Marz bis 8. Juni 2016

Datenerhebung: forsa. Gesellschaft flir Sozialforschung und statistische
Analysen mbH
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2.
Ergebnisse zum Alkoholkonsum
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Indikatoren des Alkoholkonsums 2016 (1)

18- bis 25-Jahrige insgesamt und nach Geschlecht
18- bis 25-jahrige Erwachsene
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" Signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < .05
Dual-Frame-Stichprobe 2016, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung
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Indikatoren des Alkoholkonsums 2016 (2)

18- bis 25-Jahrige insgesamt und nach Geschlecht

18- bis 25-jahrige Erwachsene
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" Signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < .05
Dual-Frame-Stichprobe 2016, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung
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Rauschtrinken in den letzten 30 Tagen

Sieben Altersgruppen nach Geschlecht 2016
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Rauschtrinken in den letzten 30 Tagen

Befragte aulRerhalb der Sekundarstufe | im Jahr 2016
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" Signifikanter Unterschied zu Gymnasium bzw. Kein Migrationshintergrund mit p < .05
Dual-Frame-Stichprobe 2016, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung
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Regelmaldiger Alkoholkonsum 1973-2016

18- bis 25-Jahrige insgesamt und nach Geschlecht
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2001 bis 2016: Festnetzstichproben, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region
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Zusammenfassung

Die Verbreitung des Alkoholkonsums steigt von der spaten Kindheit
bis zum 18. Lebensjahr mit zunehmendem Alter stetig an

Mit zunehmendem Alter werden die Geschlechtsunterschiede starker:
junge Manner konsumieren zu einem grél3eren Anteil und intensiver
Alkohol als junge Frauen

Bezogen auf soziale Merkmale und Migrationshintergrund zeigt sich
der deutlichste Effekt in der Gruppe mit dem Migrationshintergrund
,1uarkei/Asien®, in der die Alkoholabstinenz am hochsten ist

Bei jungen Erwachsenen in Deutschland ist der regelmalige
Alkoholkonsum langfristig, d.h. seit den 1970er/1980er Jahren,
ricklaufig

In der jingeren Vergangenheit (seit 2008) geht der regelméaliige

Konsum bei jungen Frauen nicht weiter zurtick
1
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3.
Ergebnisse zum Rauchen
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Rauchen 2016 im Uberblick

12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige insgesamt und nach Geschlecht
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" Signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < .05 13
Dual-Frame-Stichprobe 2016, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung
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Rauchen 2016

Sieben Altersgruppen nach Geschlecht
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Ausbildung/Tatigkeit und Migrationshintergrund 2016

Rauchen bei Befragten auf3erhalb der Sekundarstufe |
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" Signifikanter Unterschied zu Gymnasium bzw. Kein Migrationshintergrund mitp < .0
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30-Tage-Pravalenzen im Uberblick

18- bis 25-Jahrige insgesamt und nach Geschlecht im Jahr 2016
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Dual-Frame-Stichprobe 2016, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung



Bundeszentale fir gesundheltiche AN, oy -
Kombinierte 30-Tage-Pravalenzen: 6 Gruppen

18- bis 25-Jahrige insgesamt im Jahr 2016
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19,1 m AusschlieB8lich E-Produkte

Angaben in Prozent

Dual-Frame-Stichprobe 2016, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung 17
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Rauchen und Nierauchen bel jungen Erwachsenen

18- bis 25-jahrige Erwachsene insgesamt von 1973 bis 2016
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Zusammenfassung

Rauchen ist unter jungen Mannern weiter verbreitet als unter jungen
Frauen

Bezogen auf soziale Merkmale und Migrationshintergrund zeigt sich
der deutlichste Effekt in Merkmalen mit Bildungsbezug: Rauchen ist
bei Gymnasiastinnen und Gymnasiasten bzw. Studierenden am
geringsten verbreitet

Ein bedeutsamer Anteil der Zigarettenraucher raucht neben der
Tabak-Zigarette auch Wasserpfeife, E-Zigarette oder E-Shisha

Die Anteile der jungen Erwachsenen, die sich selbst als Raucher
bezeichnen oder in den letzten 30 Tagen Tabak-Zigarette geraucht
haben, hat sich in den letzten Jahren erheblich reduziert, der Konsum
von Wasserpfeifen ist angestiegen

19
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4.
Ergebnisse zum Konsum
illegaler Drogen
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Konsumpravalenzen verschiedener Drogen 2015

18- bis 25-Jahrige insgesamt

12-Monats-Pravalenz

Lebenszeitpravalenz
Cannabis _ 34,5 Cannabis - 15,3
Ecstasy . 4,0 Ecstasy I2,2
Amphetamin l4,0 Amphetamin I2,0
Psychoaktive Pflanzen I 3,6 Psychoaktive Pflanzen I 1,4
Kokain I2,9 Kokain |1,2
Neue Psychoaktive Substanzen I 2,2 LSD 0,9

LSD I1,9 Schniffelstoffe | 0,5

Schniffelstoffe |1,3 Crystal Meth | 0,4

Crystal Meth | 0,6 Neue Psychoaktive Substanzen | 0,3
Heroin | 0,5 Crack 0,0
Crack |0,2 Heroin 0,0

Dual-Frame-Stichprobe 2015, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung
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Indikatoren des Cannabiskonsums 2015

18- bis 25-Jahrige insgesamt und nach Geschlecht
18- bis 25-jahrige Erwachsene
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" Signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < .05
Dual-Frame-Stichprobe 2015, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung
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12-Monats-Pravalenz Cannabiskonsum 2015

Sieben Altersgruppen nach Geschlecht
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Ausbildung/Tatigkeit und Migrationshintergrund 2015

Befragte aul3erhalb der Sekundarstufe I: 12-Monats-P  réavalenz Cannabis
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" Signifikanter Unterschied zu Gymnasium bzw. Kein Migrationshintergrund mitp < .0
Dual-Frame-Stichprobe 2015, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung



Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Pravalenzen des Cannabiskonsums 1973-2015

18- bis 25-Jahrige insgesamt
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Zusammenfassung

= Cannabis ist bezogen auf die Gesamtpopulation der jungen
Erwachsenen die dominierende illegale Droge

= Die 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums steigt im
Jugendalter an, erreicht den H6hepunkt in der Gruppe der 18- und
19-Jahrigen und geht danach mit zunehmenden Alter wieder zurtick

= Mehrjunge Manner als junge Frauen konsumieren Cannabis

= Cannabiskonsum ist bei Auszubildenden und Erwerbstatigen
vergleichsweise geringer verbreitet

= Langfristig verlauft die Verbreitung des Konsums von Cannabis in
Wellen

= Die 30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums ist bei jungen
Erwachsenen nach einem Rickgang zwischen 1997 und 2008 wieder

etwas angestiegen
26
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5.
Ergebnisse zur Computerspiel-
und Internetnutzung

27



Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Haufigkeit Internet/Computerspiele 2015

18- bis 25-Jahrige insgesamt Durchschnittliche Zeit pro Woche: 21,6 Stunden

Kommunikation I 7,3 86,5
Unterhaltung l 6,4 23,9 63,2

Information I4,1 9,5 34,4 48,9
Computerspiele 27,0 12,7 10,4 11,6 20,9 17,5
Einkaufen 17,1 21,2 42,2 11,7  EER3)
Insgesamt | 4.6 94,4
H Nie ® Weniger als einmal im Monat = Einmal im Monat
Einmal pro Woche M 2- bis 3-mal pro Woche B Jeden Tag

Dual-Frame-Stichprobe 2015, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung 28
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Computerspiel- und internetbezogene Stérungen nach C IUS 2015

Sieben Altersgruppen nach Geschlecht
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Ausbildung/Tatigkeit und Migrationshintergrund 2015

Befragte aul3erhalb der Sekundarstufe I: Stéorungenn  ach CIUS
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" Signifikanter Unterschied zu Gymnasium bzw. Kein Migrationshintergrund mitp < .0
Dual-Frame-Stichprobe 2015, Gewichtung: Alter, Geschlecht, Region, Bildung
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Zusammenfassung

Das Internet wird von jungen Erwachsenen am haufigsten zur
Kommunikation, zur Unterhaltung und zur Information genutzt

Uber alle Anwendungsmoglichkeiten hinweg betrachtet nutzen rund
95 % der jungen Erwachsenen das Internet taglich

Der Anteil junger Erwachsener mit computerspiel- bzw.
Internetbezogener Stérung ist mit 2,8 % deutlich geringer, dabei gibt
es keine Geschlechtsunterschiede
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6.
Ergebnisse zum
Glucksspielverhalten
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12-Monats-Pravalenzen verschiedener Glicksspiele 20 15

18- bis 25-Jahrige insgesamt und nach Geschlecht

18- bis 25-jahrige Erwachsene
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" Signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < .05
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Pravalenz des problematischen/pathologischen Gliicks spielens

Schatzung mit gepoolten Daten der Jahre 2009, 2011, 2013 und 2015 nach SOGS
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Zusammenfassung

= Unter jungen Mannern ist Glticksspielen weiter verbreitet als unter
jungen Frauen

= Das betrifft die meisten Glicksspielangebote, insbesondere das
private Glucksspiel, das Spielen an Geldspielautomaten sowie
Sportwetten

= Beirund zwei Prozent der jungen Erwachsenen ist nach SOGS von
einer zumindest problematischem Glicksspiel auszugehen

= Junge Manner, Menschen mit niedrigerer Bildung oder mit
Migrationshintergrund sind mit hdherer Wahrscheinlichkeit von
gluicksspielbezogenen Problemen betroffen

35
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Fazit

Die Mehrheit der jungen Erwachsenen geht mit den einzelnen
Substanzen verantwortungsbewusst um, konsumiert moderat oder
verzichtet auf den Konsum

Bei der Planung von Praventionsmal3nahmen ist zu bertcksichtigen,
dass je nach Substanz der Konsum mit Merkmalen wie Geschlecht,
Alter, sozialen Merkmalen und Migrationshintergrund unterschiedlich
assoziiert ist und unterschiedliche Gruppen unterschiedliche Bedarfe
haben
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Vielen Dank!
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