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INTERACTION OF PERSON-AFFECT-COGNITION-EXECUTION (I-PACE) MODEL: Brand et al. (2016, 2019)

Biopsychologische Konstitution
* Genetische Faktoren
*  Fruhe Kindheitserfahrungen

*  Stressanfalligkeit .
Personlichkeit Psychopathologie
__________________ * Impulsivitat * Depression i 5
*  Geringer Selbstwert * Soziale Angstlichkeit
Geringe Gewissenhaftigkeit * ADHS

Soziale Kognitionen Spezifische Motive

Kernmerkmale

____________ *  Einsamkeit * Spiele
*  Wahrgen. soz. Unterstitzung der Person *  Gliicksspiele <
*  Soziales Misstrauen * Cybersex und Pornografie
* Shopping-Apps.

Kommunikations-Apps.

——— -

Subjektive Wahrnehmung

der Situation
* Konfrontation mit suchtbezogenen Reizen
*  Stress, pers. Konflikte, abnormale Stimmung

Internetbezogene
Kognitionen
*  Erwartungen
* lllusionen
* Implizite Associationen

Coping-Stil

Affektive und kognitive Reaktionen
* Cue reactivity

* Verlangen

*  Bedurfnis nach Stimmungsanderung

*  Aufmerksamkeitshinwendung

Reduktionen
exekutiver
Funktionen/
Inhibitionskontrolle Entscheidung, eine
Applikation zu

nutzen

Verstarkung

Verstarkung

Verstarkung

Gratifikation

Verstarkung

————————————————————————— Bl

f ¢ — — — — — —

Kompensation

' - - -w

ke S e Spezifische Internetbezogene Stérung

Stabilisierung und
Intensivierung

" —— I
Stabilisierung und Reduzierte Kontrolle iiber '_: Negative @ 1 f------------2---

R i s s die Internetnutzung | ! Konsequenzen




Die im I-PACE-Modell angenommene Suchtspirale zur Entstehung und
Aufrechterhaltung einer spezifischen Internetbezogenen Storungen (Brand et al.,
2016)

Reduktionen
exekutiver
Funktionen/
Inhibitionskontrolle

Affektive and kognitive
Reaktionen auf

externale oder
internale Reize

Internetbezogene :
Kognitionen .Nutzung emc.er |
und Coping- Stil bestimmten Applikation

Gratifikation

Kompensation
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MODELLE / KLASSIFIKATION

* Components Model (Brown; Griffiths)

1993/2005

*Internet Gaming Disorder in DSM-5

* Behavioral Addictions in ICD-1 |




Internet Gaming Disorder DSM-5 CRITERIA

1. Nahezu ausschlieBliche Beschaftigung mit
Internetaktivitaten

2. Entzugssymptome

3. Toleranzentwicklung

4. Kontrollverlust (missgluckte Versuche aufzugeben
[einzuschranken)

5. Fortgefuhrter exzessiver Gebrauch trotz Wissen um
negative Folgen



-_— DSM-5

CRITERIA

6. Interessensverlust (Hobbys, Unternehmungen) als
Resultat des Internetgebrauchs

7. Gebrauch um dysphorischen Gefuhlszustanden zu
entrinnen

8. Tauschung von Familie, Therapeuten oder anderen
uber das AusmaR der Aktivitaten.

9. Verlust oder Gefahrdung von Beziehungen, Arbeit,
Ausbildung oder Karriere durch Internetaktivitaten

> Vorliegen von 5 oder mehr Kriterien



DIA-NET.COM

. DIA-NET - Diagnostik der Internetabhangigkeit im Netz

Tools und Tipps zu Screening, Diagnostik und Intervention bei Internetbezogenen Storungen

Start Internetbezogene Storungen  Screening Diagnostik  Interventionen  WeiterfUhrende Hilfen  Materialie Online-Diagnostik |/ Links Kontakt Hotline Uberuns Impressum

Herzlich Willkommen auf DIA-NET,

der Seite im Netz, auf der Sie Tools finden, um Internetbezogene Storungen zu identifizieren und zu
diagnostizieren. Weiterhin erhalten Sie hilfreiche Informationen zu Hilfeangeboten sowie weiterfuhrende Links und
Adressen.

DIA-NET ist im Rahmen eines vom Bundesministerium fur Gesundheit geforderten Projektes entstanden und bietet
Hilfestellung fur Beratungsstellen, Psychologen und Psychiater. DIA-NET ist ein Projekt der Universitat Lubeck und

nicht kommerziell. Bei Fragen kontaktieren Sie uns gern Uber das Kontaktformular oder rufen bei unserer Hotline
an.



06 Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders

Disorders due to substance use or addictive behaviours

Disorders due to addictive behaviours

|
6C50 Gambling disorder

|
6C51 Gaming disorder

|

6C5Y Other specified disorders due to addictive behaviours

6C5Z Disorders due to addictive behaviours, unspecified




GAMING/GAMBLING DISORDER - ICD-1 |

1) Beeintrachtigte Kontrolle Uber das Computerspielen (Beginn, Haufigkeit, Intensitat,

Dauer, Beendigung, Kontext)
2) Erhohung der Prioritat des Computerspiels in dem MalSe, dass das Computerspiel

Vorrang vor anderen Lebensinteressen und taglichen Aktivitaten hat.
3) Fortsetzung oder Eskalation des Computerspielens trotz des Auftretens negativer

Konsequenzen.

+ Das Spielverhalten fuhrt zu einem ausgepragten Leidensdruck oder zu einer
erheblichen Beeintrachtigung in personlichen, familiaren, sozialen, schulischen,
beruflichen oder anderen wichtigen Bereichen des Lebens.



C5Y Other specified disorders due to addictive behaviours




6C5Y OTHER SPECIFIED DISORDERS DUE TO ADDICTIVE BEHAVIOURS
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BEZEICHNUNGEN FUR INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN IN

DEUTSCHER SPRACHE

Computerspielstorung (CSS) e b
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mam Glliicksspielstorung (GS$S)

maw Pornografie-Nutzungsstorung (PNS)

mmm Shoppingstorung (ShS) —




HAUFIGKEIT



Mobile-

Only
(1.001)

Compulsive Internet

Festnetz Use Scale

Telefon-
survey




Pravalenzschatzung — Abhangigkeit

Altersgruppe Gesamt  Weiblich Mannlich
(7o) (%) (o)

14-64 1,0 0,8 1,2

14-24 2,4 2,4 2,5

14-16 4,0 4,9 3,1




Pravalenzschatzung —

Riskanter/problematischer Konsum

Altersgruppe Gesamt  Weiblich Mannlich
(7o) (7o) (%)




2015
12- bis 17-Jahrige

2 1* 2'6*//3,2
.\'/2,5

i

2,0

2015
18- bis 25-Jahrige

-wmannlich

~O=weiblich




INTERVENTIONEN




AWMEF S| LEITLINIE

Angemeldetes Leitlinienvorhaben

Registernummer 076 - 011 Klassifikation

Diagnostik und Therapie Internetbezogener Storungen

Anmeldedatum: 10.03.2020
Geplante Fertigstellung: 31.12.2021
Griinde fiir die Themenwahl: Computerspielabhangigkeit und weitere mit der Internetnutzung zusammenhangende

Stérungen sind pravalent.

Zielorientierung der Leitlinie: Diagnostische undtherapeutische Leitlinien
Anmelder bei der AWMF (Person): PD Dr. Hans-Jurgen Rumpf
Anmeldende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaftfur Suchtforschung und Suchttherapie e V. (DG-
Sucht) - Visitenkarte
Beteiligung weiterer AWMF- Deutsche Gesellschaftfur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Gesellschaften: Nervenheilkunde e.V. (DGPPN) - Visitenkarte
Deutsche GesellschaftfurKinder-und Jugendmedizin e V. (DGKJ) — Visitenkarie
Deutsche Gesellschaftfur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie e.V. (DGKJP) -+ Visitenkarte
Deutsches Kollegium fur Psychosomatische Medizin e V. (DKPM) -+ Visitenkarie
Deutsche Gesellschaftfur Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation e V.
(DGVM) — Visitenkarte
Beteiligung weiterer e Deutsche Gesellschaftfur Suchtpsychologie e V. (dg sps)
Fachgesellschaften/Organisationen: Deutsche Gesellschaftfiir Suchtmedizin e V. (DGS)

Fachverband Suchte.V. (FVS)
Bundesverband fir stationdre Suchtkrankenhilfe e V. (buss)
Fachverband Medienabhanagigkeite.V.

Deutsche GesellschaftfurPsychologie e V., DGPs

Deutsche Suchtstiftung
Leitliniensekretariat: PD Dr. Hans-Jurgen Rumpf
e-Mail senden
Koordination: PD Dr. Hans-Jurgen Rumpf
Adressaten: Fachkrafte in der Suchtbehandlung, Psychiater, Psychologen, Psychotherapeuten, Kind

und Jugendpsychiaterund-psychotherapeuten

Versorgungssektor: ambulant, stationar, teilstationar,

o _J ROEUR BEOALYRE) U



Gemeinsamer

Bundesausschuss

Stepped Care Ansatz zur Versorgung Internetbezogener Stérungen



Erhebungszeitpunkte

4

ro] Screening

Fragebogen innerhalb der Interventions-App

(verteillt auf 4 Wochen

Erhebung der Kriterien anhand DSM-5 und ICD-11

lINnterventionsgruppe)
Screening '
negativ . Erhebung der Kriterien anhand DSM-5 und ICD-11

Praventionsmodul (INnterventionsgruppe)

6-Monats-Follow-Up
(INterventions- und Kontrofigruppe)

Kontroligruppe

Screening
positiv

HRandomiserung

— m by 2x telefonische

gruppe (+ Tm < m

4
4 Wochen 4 Wochen , 17 Wochen

SCAVIS — Stepped Care Ansatz




SC:VIS

Randomisierte Kontrollgruppenstudie

Angestrebt: 860 Teilnehmende

Rekrutierung Uber BKK, online/Social Media, Berufssch
Betriebe, Hochschulen

Ablauf

. » Gestufte Follow-up
Screening Randomisierung .
Intervention (6 Monate)

SCAVIS — Studiendesign

29



Beantworten Sie die Fragen zu
Ilhrer eigenen Internetnutzung,

Sstindig online? | - Rl iSdasbanm

g Lebensqualitdt und Ihrem
Entdecken Sie die smart@net-App 1 Stresserleben.

zur Forderung einer gesunden und
verantwortungsvollen Internetnutzung.

SC2V|

AnschlieBend erhalten Sie
Werden Sie Teil der ,SCAVIS-Studie fir eine Gt von uns eine personalisierte
ausgewogene Internetnutzung® die von fiihrenden Rickmeldung (,Feedback®) im
deutschen Forscher*innen durchgefthrt wird. ?no‘nymen'Verglelch zu den
Laden Sie einfach die kostenlose und werbefreie e Telneimendek
smart@net-App aus dem Appstore auf Ihr privates

Smartphone herunter und starten Sie noch heute.

Alle Angaben werden vollkommen anonym ‘ ' ‘ 02 Die Pra‘lention

erfasst. Es sind keine Rickschlisse auf einzelne
Mitarbeiter*innen oder Betriebe moglich und
Ihr Arbeitgeber und lIhre Krankenkasse erfahren

Welche Risiken halt das Internet
bereit und wie kann man diesen

i i ) ) : o | begegnen? Das Praventionsmodul
nicht, ob Sie an der Studie teilnehmen. amberen P ;“ gibt darauf Antworten und stellt
i | lhnen flr 26 Wochen passende
Tipps zur Verflgung.

Google Play
Checken Sie Ihr Online-Verhalten .

mithilfe der smart@net-App. 5}? PN 5 03 Die Intervention

[ ] o Interney [ i 0 . .
SCA VIS We bSI te Steigern Sie lhre Lebensqualitit Storunge, o 4 mit optionalem Tracking
durch individuelle Rickmeldungen. AN )

Die App zeigt, dass Sie eine
auffallige Internetnutzung

[ _'rl_. ““y 2 \ //,
o Ihre Daten werden sicher auf einem E!‘ A i e \ haben? Wir lassen Sie nicht
] ) ) deutschen Universitatsserver gespeichert. (] o - smart net allein und unterstiitzen Sie
Ot gy

Tracking 28 Tage lang mit unserem

Interventionsmodul.

Gefordert durch

SCAVIS auf Facebook . SCAIS smar@net e, |
https://www.facebook.com/scavisnetwork- e — s
103206712228875/

https://www.facebook.com/qgroups/1305593439947347

SCAVIS auf Instagram
https://www.instagram.com/scavis.network/

SCAVIS YouTube Kanal

gt‘tpsgj/léwww. youtube.com/channel/UC633SHCpy1p68fnCM
'Wn 30




SCAVIS

# Download on the

GET IT ON
’\ Google Play S App Store

[m] 55 [m]

-

SCAVIS — App Download



AUSBLICK



VR- and |A-technology

Metaverse

Eye-tracking

Sprachsteuerung
Brain-Computer-Interfaces (BCls)
> Non-invasive

» |nvasive



