
 
 

 
 
 
  

Pressemitteilung 
22. Mai 2023 

Gemeinsam gegen ein immer noch bestehendes Tabu: Sucht 

Mit dem Projekt HERKUNFT-ANKUNFT-ZUKUNFT (HAZ) vermittelt SUCHT.HAMBURG 
Informationen rund um das Thema Sucht für und mit Migrant*innen. Im Mittelpunkt steht die 
Enttabuisierung des Suchtthemas in den verschiedenen Communities. Die hamburger 

Fachstelle für Suchtfragen wird dabei von geschulten Schlüsselpersonen aus den jeweiligen 
Communities unterstützt, die ihr Wissen ehrenamtlich in Muttersprache einbringen. 
 
Das Thema Sucht ist in unserer Gesellschaft weiterhin ein Tabu. Ein noch offenerer Umgang mit 
Suchtfragen und mit allen Menschen ist jedoch sehr wichtig. Denn viele Menschen haben 
Vorurteile. Eine Gruppe von Menschen, die häufig von Zuschreibungen betroffen sind, stellen 
Suchtkranke dar. Daher ist es für jeden Menschen wichtig, sich seiner Vorurteile bewusst zu sein 
und diese zu reflektieren.  
 
Dazu leistet HERKUNFT-ANKUNFT-ZUKUNFT in Hamburg seit über 15 Jahren einen wichtigen 
Beitrag. HAZ bezieht aktiv Menschen unterschiedlicher Kulturen in die Suchtprävention mit ein, 
um mehr Menschen zu erreichen, Vorurteile abzubauen, sowie Informationen über Sucht und 
das Suchthilfesystem in Hamburg zu vermitteln.  

 
SUCHT.HAMBURG hat am 13. Mai 2023 die inzwischen siebte HAZ-Ausbildung zur 
Schlüsselperson mit 10 Teilnehmenden begonnen. Zentrale Inhalte der Schulung sind:   

- Sucht – Was ist das eigentlich?  
- Wie funktioniert das Suchthilfesystem in Hamburg?  
- Wo findet man Hilfe für Betroffene und Angehörige? 

 
Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung werden sie Teil des ehrenamtlichen HAZ-Teams 
sein. Das HAZ-Team ist in ganz Hamburg mit Infoveranstaltungen in ihren Muttersprachen in den 
Communities, Kulturvereinen oder Elterncafés aktiv. Die Schlüsselpersonen sind auch an 
verschiedenen Orten mit Infoständen vertreten und unterstützen SUCHT.HAMBURG bei der 
Durchführung von suchtpräventiven Aktionen. 
 

Hintergrund  
Anlass dieser Pressemitteilung ist der am 23. Mai stattfindende Diversity Tag. Dieser Tag ist ein 
jährlich wiederkehrender, bundesweiter Aktionstag. Er ruft Organisationen dazu auf, sich für 
Vielfalt einzusetzen und ein gesellschaftliches Bewusstsein für Vielfalt zu schaffen. Mehr 
Informationen finden sich unter https://www.charta-der-vielfalt.de/aktivitaeten/deutscher-
diversity-tag/.  
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