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1. Einfiihrung

In ihrem Ergebnisbericht der bundesweiten Datenerhebung zu den MalBnahmen der Suchtvorbeu-

gung in Deutschland fasst die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA 2020: 5) die

Grundlagen und Methodik des dabei zugrunde gelegten Erfassungsinstruments Dot.sys wie folgt

zusammen:
,Das Dokumentationssystem fiir MafSnahmen der Suchtprédvention Dot.sys dient der Erhebung und
Dokumentation von in Deutschland durchgefiihrten SuchtpréiventionsmafSnahmen. An der Daten-
erfassung beteiligen sich hauptamtlich in der Suchtprévention tdtige Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter aus Fachstellen, Beratungsstellen, Amtern, Vereinen, Fachambulanzen und Landeskoordinierungs-
stellen der Suchtprévention in den Bundeslédndern. Die Dokumentation suchtpréventiver MafSnahmen
leistet einen wichtigen Beitrag zur Erhéhung von Transparenz und Qualitdt in der Suchtprdvention

und stdrkt dariiber hinaus die Kooperation zwischen den verantwortlichen Akteuren. Dot.sys dient im
Weiteren als Grundlage der nationalen und internationalen Préiventionsberichterstattung.”

Auch die verschiedenen Hamburger Einrichtungen (vgl. Tabelle 1, S.6) bzw. die dort beschéaftigten
Fachkrafte nutzen Dot.sys zur Erfassung von basalen Informationen Uber ihre jeweils durchgefiihr-
ten SuchtpraventionsmaRnahmen. Die dokumentierten Daten werden von Sucht.Hamburg zentral

gesammelt und dann von hier aus einmal jahrlich an die BZgA weitergeleitet (vgl. Abbildung 1).

Abbildung1  Grundprinzip von Dot.sys
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Uber die Maske zur systematischen Datenerfassung hinaus (vgl. Abbildung 2) steht den beteiligten
Einrichtungen im Rahmen der aktuell eingesetzten Online-Version® von Dot.sys auch ein Auswer-
tungsmodul zur Verfiigung (vgl. Abbildung 3), das ihnen die dezentrale Analyse der dokumentier-

ten Informationen zum Zweck ihrer je spezifischen Berichterstattung ermaoglicht.

Abbildung 2 Datenerfassungsmaske Abbildung 3 Auswertungsmodul

Corona-Pademie und ihre Auswirkungen

Ohne an dieser Stelle den im Folgenden berichteten Ergebnissen vorzugreifen, so muss mit Blick
auf die Zahl und die Art der in 2020 und 2021 durchgefiihrten MalRnahmen der Hinweis erfolgen,
dass auch das System der Suchtpravention und der dort geleisteten Arbeit nicht von der Corona-
Pandemie bzw. den teilweise sehr weitreichenden Regelungen zu ihrer Einddmmung verschont
geblieben sind. Viele Angebote konnten nicht oder nur unter deutlich erschwerten Bedingungen
umgesetzt werden. Vor diesem Hintergrund ist ein Abgleich der in 2020 und 2021 durchgefiihrten
MaBnahmen mit jenen der Vorjahre nur eingeschrankt moglich und stets unter Berlicksichtigung

dieser Besonderheit interpretativ einzuordnen.

! Die BZgA hatte in 2016 angekiindigt, dass der technische Support der bis dahin eingesetzten Dot.sys-Onlineversion
durch die Agentur Nordlicht zum 31.12.2016 eingestellt und durch ein vollstédndig neues System ersetzt werden sollte.
Im Rahmen eines technischen und fachlich-inhaltlichen Relaunches wurde Dot.sys dann 2017 komplett Uberarbeitet
und stand den unterschiedlichen Einrichtungen erst wieder Anfang 2019 zur Verfligung. In Hamburg ist es gelungen,
die an Dot.sys beteiligten Einrichtungen dafiir zu gewinnen, auch ihre in 2018 durchgefiihrten MaRnahmen retrospek-
tiv in das neue System einzupflegen. Die grundlegende Uberarbeitung des Systems hat aber dazu gefiihrt, dass ein
Vergleich der seit 2018 erfassten Daten mit jenen der Vorjahre nicht sinnvoll erscheint. Daher beschrankt sich der im
vorliegenden Bericht analysierte Entwicklungsverlauf auf den 4-Jahres-Zeitraum von 2018 bis 2021.




2. Die in Hamburg an Dot.sys beteiligten Einrichtungen

Dass die Qualitat der Daten bzw. die Aussagekraft der auf sie beruhenden Schlussfolgerungen um-
so groler sind, je sorgfaltiger und verbindlicher die durchgefiihrten MalRnahmen von den Einrich-
tungen in das System eingespeist werden, liegt sicher auf der Hand. Wenn man sich dariber hin-
aus vergegenwartigt, dass die spatere von Sucht.Hamburg durchgefiihrte Zeitreihenanalyse? der
fur die Hansestadt dokumentierten Informationen im Wesentlichen auf der quantitativen Ebene
erfolgt, so muss dabei grundsatzlich auch berticksichtigt werden, welche und wie viele der hiesi-
gen Einrichtungen in den jeweiligen Jahren ihre Daten mit Hilfe von Dot.sys tatsachlich dokumen-
tieren. Die Entscheidung dariber, wer und wie viele der Mitarbeiter*innen in den Einrichtungen
vor Ort dann jeweils konkrete Daten eingeben, lasst sich — aus Datenschutzgriinden — nicht zentral

ermitteln.

Den im vorliegenden Bericht zusammengestellten Auswertungsergebnissen der Suchtpraventions-
malknahmen in Hamburg 2018 bis 2021 liegen die Daten der sechs in Tabelle 1 aufgelisteten und

im Berichtszeitraum kontinuierlich an Dot.sys beteiligten Einrichtungen zugrunde.

Tabelle 1 Die an Dot.sys beteiligten Einrichtungen

Einrichtung (in alphabetischer Reihenfolge)

Deutsches Zentrum fir Suchtfragen im Kindes- und Jugendalter (DZSKJ)
jugend.drogen.beratung.ko

Kajal
Kompal}
Sucht.Hamburg gGmbH

Suchtpraventionszentrum (SPZ)

3. Zahl, Zielebenen und Art der dokumentierten MalBnhahmen

Die von den Einrichtungen dokumentierten Mallnahmen lassen sich auf der Zielebene grundsatz-
lich danach unterscheiden, ob es sich dabei um Angebote fiir Endadressat*innen, fir Multiplikato-
r*innen oder um MaRnahmen im Sinne der Offentlichkeitsarbeit handelt. GemaR dieser Unter-

scheidung erfolgt die im vorliegenden Kurzbericht kommentierte Auswertung der Dot.sys-Daten

2 Die fiir den vorliegenden Bericht durchgefiihrte Datenanalyse erfolgte mit Hilfe des Statistikprogramms IBM® SPSS®
Version 28.



getrennt fir die beiden Hauptzielgruppen der Endadressat*innen und der Multiplikator*innen3.
Vorab geben Abbildung 4 und Abbildung 5 einen Uberblick {iber die Zahl aller in den Berichts-

jahren jeweils dokumentierten MaRnahmen? sowie Uiber deren prozentualen Zielebenenanteile.

Wie bereits zuvor erwahnt, hat sich die Corona-Pandemie unmittelbar auf die Zahl der in Hamburg
durchgefiihrten SuchtpraventionsmaBnamen ausgewirkt. In 2020 und 2021 wurden jeweils fast
100 MaRnahmen weniger dokumentiert als noch in 2019 (vgl. Abbildung 4)°. Dass der Anteil der
MaRBnahmen fir Multiplikator*innen im Verhaltnis zu den Angeboten fur Enadressat*innen in
2021 gegenilber dem ersten Corona-Jahr deutlich zugenommen hat (vgl. Abbildung 5), diirfte u.a.
auf die rasche Umstellung und erfolgreiche Etablierung der Durchfiihrung von Fortbildungs- und

Schulungsmafinahmen im Online-Format zuriickzufiihren sein.

3 Bei der Analyse der MaRnahmen fiir Multiplikator*innen werden ausschlieBlich die an sie gerichteten Angebote zur
Fortbildung beriicksichtigt (vgl. hierzu Abbildung 7).

4 Es sei nochmals explizit darauf hingewiesen, dass es sich bei den hier vorgestellten Daten nicht um die Gesamtzahl
aller in Hamburg durchgefiihrten MaBnahmen, sondern ,nur’ um die Analyseergebnisse der in Dot.sys tatsachlich
dokumentierten Angebote handelt.

5 An dieser Stelle sei fiir die vorliegende und einige weitere Abbildungen zu den Suchtpriventionsangeboten, die sich
an die Endadressat*innen gerichtet haben, der wichtige Hinweis gegeben, dass es bei der Zdhlung der von
SUCHT.HAMBURG durchgefiihrten MaRBnahmen in 2021 zu einer Umstellung in Bezug auf das Projekt ,, Mobil? Aber
sicher!” gekommen ist. So wurden vor dieser Umstellung die verschiedenen Peer-Einsdtze in den Hamburger
Fahrschulen zusammengefasst als eine MalRnahme an unterschiedlichen Terminen gezahlt, da diesen Einsdtzen stets
das gleiche Konzept zugrunde lag und die Zielgruppe der jungen Erwachsenen ebenso wie das Setting
,Fahrschule’ jeweils identisch waren. Da es sich aber gemaf der Beschreibung im Dot.sys-Benutzerhandbuch (5.41) bei
den im Rahmen der verschiedenen Einsadtze angesprochenen Fahrschiler*innen im konkreten Fall nicht um ,,dieselben
(mehrfach) angesprochenen Personen” bzw. nicht um ,einen identischen Personenkreis” handelte, kdnnen die ver-
schiedenen Peereinsatze in den Fahrschulen auch als jeweils eigenstandige MaRBnahmen gezdhlt werden. Aus diesem
Grund werden in den betroffenen Abbildungen des vorliegenden Berichts die Daten der Endadressat*innen fir 2021
zum einen unter der ,alten’ Zdhlweise des Projekts ,Mobil? Aber sicher!” als nur eine Mallnahme in die Analyse
einbezogen, um so eine Vergleichbarkeit zu den Vorjahren zu gewahrleisten. Zum anderen werden in den Grafiken
durch eine weitere Saule, die jeweils mit '21a‘ gekennzeichnet ist, zusatzlich die Verteilungen dargestellt, die sich aus
der neuen Zahlung der einzelnen Peer-Einsatze als jeweils eigenstdndige Angebote ergeben.



Abbildung 4°

Gesamtzahl der fliir Hamburg dokumentierten
SuchtpraventionsmalRnahmen
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Abbildung 5: Zielebene der MaRnahmen’

Die MaRnahmen im Hamburg nach Zielebene
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Abbildung 6: Art der MaRnahmen

Die MaRnahmen in Hamburg nach Praventionsart
Angaben in Prozent
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Ungeachtet der Frage nach der Zielebene der dokumentierten Suchtpraventionsangebote gibt

Abbildung 6 einen Uberblick tiber die Art der seit 2018 in Hamburg durchgefiihrten MaRnahmen.

Es zeigt sich, dass es zu einer anteilsmaRig leichten Verschiebung zugunsten der universellen

Malnahmen gekommen ist, wahrend der Anteil der Angebote der indizierten Suchtprdvention in

der Gesamtschau eher abgenommen hat.

5 vgl. Hinweis FuRnote 4

7 vgl. Hinweis FuRnote 4



In den nachfolgenden Abschnitten werden alle 2018 bis 2021 in Dot.sys eingespeisten Suchtpra-
ventionsmalRnahmen fir die Endadressat*innen auf der einen sowie die gemaR Abbildung 7 aus-
gewdhlten, im gleichen Zeitraum dokumentierten Fortbildungsangebote fir Multiplikator*innen
auf der anderen Seite unter verschiedenen Gesichtspunkten analysiert. Einen zusammenfassen-
den Uberblick tber die Entwicklung der jeweils absoluten Zahl dieser MaRnahmen geben
Abbildung 8 und Abbildung 9. Der dort augenfillige starke Rilickgang der dokumentierten
SuchtpraventionsmaRnahmen — insbesondere bei den Angeboten fir die Multiplikator*innen —
unterstreicht die erschwerten Rahmenbedingungen, die sich aus den in 2020 erlassenen Corona-

Schutzauflagen ergeben haben.

Abbildung 7

Extraktion der FortbildungsmafSnahmen fiir Multiplikator*innen
aus den in Dot.sys dokumentierten Daten zur Suchtpravention

~ Endadressatinen und Endadressaten >>
@  Offentiichieitsarbeit

Fortbildungsmafinahmen
fir Multiplikator*innen

. 8 .
Abbildung 8 Abbildung 9
Gesamtzahl der MaBnahmen in Hamburg Gesamtzahl der Fortbildungsmafnahmen in Hamburg
fur Endadressat*innen fur Multiplikator*innen
Angaben in Absolutzahlen Angaben in Absolutzahlen
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4. Haufigkeit und Dauer der Durchfiihrungstermine

Bei der Dokumentation der von den Fachkradften angebotenen MalBnahmen sieht das Dot.sys-
System die Abfrage nach der Haufigkeit und der Dauer der Durchflihrungstermine vor, wobei zum
einen danach unterschieden wird, ob die jeweilige MaRnahme an einem zusammenhangenden
Termin oder an mehreren verschiedenen Tagen stattgefunden hat. Zum anderen werden die do-
kumentierenden Fachkrafte darum gebeten anzugeben, welchen zeitlichen Umfang das jeweilige
Angebot umfasst. Der Blick auf die Verinderungen im Ubergang von 2019 nach 2020 macht deut-
lich, dass die sich Gber mehrere Termine erstreckenden Angebote fiir die Endadressat*innen eben-
so abgenommen haben wie der Anteil jener MaBnahmen, die Idnger als zwei Stunden dauerten.
(vgl. Abbildung 10 und Abbildung 11). Bei den Fortbildungsangeboten fiir die Multiplikator*innen
hat sich der Anteil der Veranstaltungen, die nicht ldnger als einen halben Tag in Anspruch genom-
men haben, deutlich erhoéht (vgl. Abbildung 13). Hier dirfte die Corona-bedingte Umstellung der

Angebote auf ein Online-Format eine wesentliche Rolle spielen.

Abbildung 10° Abbildung 11
Die MaRnahmen fur Endadressat*innen in Hamburg Die FortbildungsmaRBnahmen fur Multiplikator*innen in Hamburg
nach Anzahl der jeweiligen Termine nach Anzahl der jeweiligen Termine
Angaben in Prozent Angaben in Prozent
100 100
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75 75
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25 25
0 0
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Abbildung 12%° Abbildung 13
Die MaRnahmen fiir Endadressat*innen in Hamburg Die FortbildungsmalRnahmen fiir Multiplikator*innen in Hamburg
nach Dauer der jeweiligen Termine nach Dauer der jeweiligen Termine
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5. Gender- und kulturspezifische Ausrichtung der SuchtpraventionsmaBnahmen

In der Suchtpravention herrscht weitgehend Einigkeit dariber, dass die vorgehaltenen Mal-
nahmen umso eher eine nachhaltige Wirkung entfalten kénnen, je enger sie an den virulenten Le-
bensbezligen der jeweiligen Zielgruppen ankniipfen. Da die Geschlechtsgruppenzugehdorigkeit im-
mer und zunehmend auch die Frage, ob und welcher Migrationshintergrund bei den Personen, an
die sich die Angebote zur Information und Aufklarung, zur Starkung ihrer Life Skills und beim Auf-
zeigen von Alternativen richten, eine Rolle spielen, wird mit dem Dot.sys-System die jeweils kon-
zeptionelle Ausrichtung der dokumentierten MalRnahmen und Projekte explizit abgefragt. Die
Auswertung der Anteile der genderspezifischen Angebote fiir Endadressat*innen als auch jene der
FortbildungsmalRnahmen fiir Multiplikator*innen ergibt, dass es hier in den vergangenen Jahren

alles in allem einen stabilen Verlauf gegeben hat (Abbildung 14 und Abbildung 15).

Nimmt man die MaRnahmen in den Blick, die eine ausdricklich kultursensible Ausrichtung aufwei-
sen, dann ergibt sich fir den Zeitraum der zurlickliegenden drei Berichtsjahre eine kontinuierliche
Zunahme des Anteils der jeweiligen Angebote fiir die Endadressat*innen (vgl. Abbildung 16) und
ein leichter Rickgang bei den Fortbildungs- und SchulungsmaRnahmen fiir die Multiplikator*innen

(Abbildung 17).

Abbildung 14! Abbildung 15
Die MaRnahmen fiir Endadressat*innen in Hamburg Die FortbildungsmaBnahmen fur Multiplikator*innen
it einer genderspezifischen Ausrichtung in Hamburg mit einer genderspezifischen Ausrichtung
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Abbildung 162 Abbildung 17

Die MaRnahmen fur Endadressat*innen Die FortbildungsmaRBnahmen fur Multiplikator*innen

in Hamburg mit einer kultursensiblen Ausrichtung in Hamburg mit einer kultursensiblen Ausrichtung
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6. Altersspezifische Ausrichtung der MaBnahmen fiir Endadressat*innen und Errei-
chung von Multiplikator*innen in ausgewahlten Arbeitsbereichen

Das, was bereits im vorangegangenen Abschnitt Giber die Wirksamkeit der Suchtpraventions-
malRknahmen in Abhdngigkeit ihrer genderspezifischen und kultursensiblen Ausrichtung gesagt
wurde, trifft natlirlich auch im Zusammenhang mit den spezifischen Bedarfen und Bedirfnissen
der Adressat*innen entsprechend ihrer jeweils altersbiografischen Lebenslage zu. Dass z.B. Kinder
und Jugendliche anders angesprochen werden missen als Erwachsene und Senioren, liegt sicher
auf der Hand. Bei der Dokumentation der suchtpraventiven Angebote fir Endadressat*innen wer-
den deshalb die mit diesen MaRnahmen avisierten Zielgruppen in Dot.sys nach fiinf Alterskatego-
rien unterschieden. Die Auswertung der entsprechend dokumentierten Daten von 2018 bis 2021
zeigt zum einen, dass sich die deutlich Gberwiegende Mehrzahl der suchtvorbeugenden MaRnah-
men fur Endadressat*innen in Hamburg an die Altersgruppen der dortigen 14- bis 17-jdhrigen Ju-
gendlichen richtet (vgl. Abbildung 18). Deutlich wird auch, dass die an die unter 14-jahrigen Kinder

gerichteten Angebote in den vergangenen Jahren in ihren Anteilen splirbar zugenommen haben.

12 ygl. Hinweis FuBnote 4
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Abbildung 18
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Nimmt man die FortbildungsmaBnahmen fir Multiplikator*innen unter dem Aspekt der Arbeits-
bereiche, in denen die Mitarbeiter*innen dieser Zielgruppe tatig sind, in den Blick, so wird mit
Abbildung 19 deutlich, dass hier die im schulischen Bereich beschaftigten Lehr- und Fachkrafte am
starksten reprasentiert sind. Etwa jeweils ein Drittel der in den zurlickliegenden Jahren und die
Halfte der in 2020 angebotenen QualifizierungsmaRnahmen richtete sich an die Mitarbeiter*innen
aus dem Bereich der Kinder- und Jugendhilfe. Die Fachkrafte aus der Suchthilfe wurden mit einem
Viertel der durchgefiihrten Fortbildungsangebote erreicht. Wenn auch auf deutlich niedrigerem
Niveau schwanken dagegen die Zahlen zu den Qualifizierungsangeboten fiir die Multiplika-

tor*innen aus den Bereichen Familie und Betrieb vergleichsweise stark. Aktuell (in 2020) richteten

Kinder (<13 Jahre)
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sich hier jeweils jede 20ste der dokumentierten Mallnahmen an die Fachkrafte aus diesen Arbeits-

feldern.

Abbildung 19 %-Anteil der Arbeitsbereiche der erreichten Multiplikator*innen
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7. Inhaltliche Ausrichtung der SuchtpraventionsmafRnahmen

Bei einem Blick auf die jeweils inhaltlichen Schwerpunktsetzungen der in den vergangenen Jahren
dokumentierten Suchtpraventionsmalinahmen in Hamburg ergibt sich, dass sowohl die Angebote
fir Endadressat*innen (2021: 73% bzw. 93%) als auch die Fortbildungen der Multiplikator*innen

(2021: 63%) Uberwiegend einen spezifischen Substanzbezug aufweisen (vgl. Abbildung 20).

Die Anteile der MalBnahmen mit einer expliziten Fokussierung auf das Thema der Verhaltens-
stichte sind im Beobachtungszeitraum bei den Endadressat*innen leicht zuriickgegangen, wahrend

sie bei den Multiplikator*innen mit inzwischen 46% deutlich an Bedeutung gewonnen haben.

14



Abbildung 20 Anteile der MaRnahmen mit Substanz- und Verhaltenssuchtbezug*

Die MaRnahmen fiir Endadressat*innen

in Hamburg mit einem spezifischen Substanzbezug
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Die folgenden Abbildungen geben einen zusammenfassenden Uberblick tiber die explizit im Rah-

men der fiir die Endadressat*innen (Abbildung 21) und fir die Multiplikator*innen (Abbildung 22)
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Die FortbildungsmaBnahmen fir Multiplikator*innen

in Hamburg mit einem spezifischen Verhaltenssuchtbezug
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durchgefiihrten MaBnahmen thematisierten Suchtmittel.

Es zeigt sich, dass die Praventionsangebote, anldsslich derer die spezifischen Aspekte des Konsums
von Alkohol angesprochen wurden, die fiir die beiden Zielgruppen jeweils grofSten Anteile aufwei-

sen. Unter den illegalen Drogen wurden erwartungsgemall die Cannabisprodukte Haschisch und

Marihuana am haufigsten thematisiert.

14 yvgl. Hinweis FuBnote 4
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Abbildung 21 Substanzbezogene SuchtpriventionsmaRnahmen fiir Endadressat*innen'® (Angaben in %)
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Der bei nahezu allen Substanzen von 2019 auf 2020 zu beobachtende Anstieg ihrer expliziten
Thematisierung im Rahmen der Fortbildungsveranstaltungen fiir Multiplikator*innen lasst sich im
Wesentlichen damit erkldaren, dass die zwischenzeitliche Fokussierung auf einzelne Drogen zu-

gunsten der Thematisierung mehrerer Substanzen innerhalb einer FortbildungsmaBnahme aufge-

'18

'19

Medikamente

Alkoho

‘20

21

—e_

'18

'19

'20

Kokain

21

N——/

'18

'19

‘20

weicht wurde.

21

'21a

'21a

'21a

5 vgl. Hinweis FuBnote 4

100

75

50

25

100

75

50

25

100

75

50

25

Tabak

°

18 '19 20 21 "21a
Cannabis

°

18 '19 20 21 "21a
Ecstasy

°

18 '19 20 21 "21a

16

100

75

50

25

100

75

50

25

100

75

50

25

E-Produkte

NPS

‘21a

21a

‘21a



Abbildung 22 Substanzbezogene SuchtpriventionsmaBnahmen fiir Multiplikator*innen (Angaben in %)
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Abbildung 23 Verhaltenssuchtbezogene SuchtpriaventionsmaBnahmen fiir Endadressat*innen?®
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Abbildung 24 Verhaltenssuchtbezogene SuchtpraventionsmaBnahmen fiir Multiplikator*innen

(Angaben in %)
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Mit Blick auf die Inhalte der SuchtpraventionsmaBnahmen im Kontext verhaltensbezogener Sucht-
formen ergibt sich unabhangig von der Zielgruppe, an die sie sich jeweils wenden, dass die Prob-
lembereiche ,Digitale Medien” und ,,Videospiele” jeweils am haufigsten thematisiert wurden. Des
Weiteren zeichnet sich in den vergangenen Jahren eine zunehmende Relevanz des Themas , Ess-
stérungen” unter den Praventionsangeboten fir die Endadressat*innen und Multiplikator*innen

ab.

8. Ziel- und Konzeptebene der Suchtpraventionsmallnahmen

Um ein Bild dariiber zu erlangen, welche Ubergeordneten Ziele mit den zuvor beschriebenen
MaBnahmen verfolgt und welche konzeptionellen Ansatze dabei zugrunde gelegt wurden, werden
abschliefend in den Abbildungen 25 und 26 die entsprechende Dot.sys-Eintrage fiir das Jahr 2021

inihren prozentualen Anteilen grafisch dargestellt.

Bei den MalRnahmen fiir die Endadressat*innen geht es im Wesentlichen darum, Einstellungs- und
Verhaltensanderungen zu initiieren. Dabei wird vor allem darauf gesetzt, das Wissen der Ziel-
gruppe zu erhdhen. Dass mit den Fortbildungsangeboten fiir die Multiplikator*innen ebenfalls ei-
ne Zunahme des Wissens als oberstes Ziel verfolgt wird, liegt sicher auf der Hand. Hier spielt aber

haufig auch die Starkung der Vernetzung eine wichtige Rolle.

Abbildung 25 Zielebene der MaBnahmen 2021 (Angaben in %; Mehrfachnennungen méglich)
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Methodisch werden die beschriebenen Ziele der angebotenen SuchtpraventionsmaRnahmen so-
wohl fir die Endadressat*innen als auch fiir die Multiplikator*innen erwartungsgemal durch eine
entsprechende Informationsvermittlung erreicht. Aber auch die Konzepte der Bildung kritischer
Einstellungen, der Kompetenzférderung sowie der Frihintervention kommen haufig zur Anwen-

dung.

Abbildung 26 Konzeptebene der Mallnahmen 2021 (Angaben in %; Mehrfachnennungen méglich)

Endadressat*innen Multiplikator*innen

Informations-
vermittiung

Informations-
vermittiung

Bildung kritischer 60 Bildung kritischer 60
Einstellungen Einstellungen
R -
-

90

Kompetenz- 13 Kompetenz-
forderung forderung
Frih- 32 Frih-
intervention intervention

Alternative 2 Strukturgestaltende
Erlebnisformen MaRnahmen 6
Normen- 3 Normen- 1
bildung bildung
Strukturgestaltende 0 Alternative
MafBnahmen Erlebnisformen 1

o

25 50 75 100

o

25 50 75 100

20



9. Die Zahl der erreichten Endadressat*innen und Multiplikator*innen

Das Dot.sys-Eingabemodul sieht vor, dass bei Dokumentation der durchgefiihrten Mallnahmen
immer auch angegeben werden soll, wie viele Personen der jeweiligen Zielgruppe mit den an sie
gerichteten Angeboten erreicht werden konnten. Addiert man diese Reichweitenzahlen?’ fiir die
verschiedenen Berichtsjahre jeweils auf, dann zeigt sich, dass es bei den erzielten Endadres-
sat*innenkontakten!® Giber die Jahre hinweg zu einem Riickgang gekommen ist (vgl. Abbildung 27).
Diese Entwicklung dirfte im Wesentlichen als Folge der bereits eingangs erwdahnten Bedingungen
der Corona-Pandemie geschuldet sein. Im Rahmen der FortbildungsmalBnahmen fiir die Multipli-
kator*innen lasst sich im Ubergang von 2019 auf 2020 der gleiche Effekt ausmachen. Allerdings
konnten die ricklaufigen Kontaktzahlen im Laufe der Zeit durch die zunehmende Etablierung von

entsprechenden Online-Formaten bei den Schulungs- und Fortbildungsangeboten wieder erhdht

werden.

Abbildung 27 Entwicklung der Zahl der realisierten Zielgruppenkontakte®®
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10. Zusammenfassung
Auf der Basis der Auswertung der im Berichtszeitraum von 2018 bis 2021 fir Hamburg dokumen-
tierten SuchtpraventionsmalBnahmen lassen sich schlaglichtartig die folgenden Feststellungen tref-

fen:

e Insgesamt sechs Hamburger Einrichtungen, die explizit 6ffentliche Zuwendungen zur Durch-
fiihrung suchtpraventiver MaBnahmen in der Hansestadt erhalten, haben sich an der syste-
matischen Dokumentation ihrer Angebote beteiligt.

e Corona-bedingt hat die Gesamtzahl der dokumentierten MaRnahmen in den Jahren 2020 und
2021 gegentiber den Vorjahren spirbar abgenommen.

e Durch die rasche und systematische Umstellung vieler Mallnahmen auf ein Online-Format
konnten insbesondere bei den Fortbildungsangeboten fir Multiplikator*innen weitere drohen-
de EinbuRen bei den Erreichungszahlen abgewendet werden.

e Mit etwa einem Viertel der an die Endadressat*innen gerichteten MaBnahmen und der Halfte
der Fortbildungsangebote fiir Multiplikator*innen verblieben die Anteile der jeweiligen gender-
spezifisch ausgerichteten MaRnahmen in den vergangenen vier Jahren stabil auf einem ver-
gleichsweise hohen Niveau.

e Die am haufigsten im Zentrum der SuchtpraventionsmaBnahmen fiir Endadressat*innen ste-
hende Alterskohorte sind die Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren.

e Bei den Qualifizierungsangeboten fiir Multiplikator*innen werden vor allem die Lehr- und Fach-
krdfte im schulischen Setting sowie die Mitarbeiter*innen in der Kinder- und Jugendhilfe ange-
sprochen.

¢ Inhaltlich weist die Mehrzahl der durchgefiihrten SuchtpraventionsmalBnahmen nach wie vor
einen explizit substanzspezifischen Bezug auf. Die Thematisierung von Verhaltenssiichten geht
bei den MaBnahmen fiir Endadressat*innen seit 2018 leicht zuriick, wahrend sie im Rahmen
der Fortbildungsangebote fiir Multiplikator*innen immer mehr an Bedeutung gewinnt.

e Unter den MaRnahmen mit einem konkreten Substanzbezug werden Alkohol bei den legalen
und Cannabis bei den illegalen Suchtmitteln am haufigsten thematisiert.

e Bei den Suchtpraventionsangeboten, innerhalb derer die verschiedenen verhaltensbezogenen
Suchtformen im Mittelpunkt stehen, gehdren die moglichen Probleme beim Umgang mit digi-
talen Medien zu den am haufigsten behandelten Themen. Dies gilt sowohl fiir die an die End-
adressat*innen als auch flr die an die Multiplikator*innen gerichteten Praventionsmallinahmen.

e In 2021 konnte mit den Angeboten fir die Endadressat*innen — trotz der Corona-Schutz-
bestimmungen — immerhin noch eine Reichweite von rund 5.800 Kontakten erzielt werden. Bei
den dokumentierten Angeboten fiir die Multiplikator*innen gelang es sogar, den im Ubergang
von 2019 nach 2020 zu beklagenden Einbruch der Zahlen umzukehren und mit gut 3.600 Kon-
takten in 2021 den Hochststand der vergangenen vier Jahre zu realisieren.
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