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.1 Ruckblick

1.a Regionalkonferenzen der Suchthilfe

Die von der Behorde fiir Gesundheit und Verbraucher-
schutz (BGV) geplante Regionalisierung der Hamburger
Suchthilfelandschaft hat die Mitglieder der Hamburgi-
schen Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (HLS) und da-
mit auch die HLS insgesamt im vergangenen Jahr sehr
beschaftigt. Der Vorstand hat mit den Mitgliedern
gemeinsam beschlossen, einen eigenen Entwurf zur
Umsetzung dieser im Koalitionsvertrag verankerten
Idee zu erarbeiten und sich nur gemeinschaftlich am
Ideeneinreichungsverfahren der Fachabteilung Drogen
und Sucht der BGV zu beteiligen. Einzelne Vorstands-
mitglieder haben die Koordination der notwendigen
Treffen Glbernommen und es konnte ein gemeinsamer
Vorschlag erarbeitet werden.

Regionsorientierte Arbeit kann sich danach Uber drei
— durch die Trager organisierte — Regionalkonferenzen
zur Koordination und Abstimmung notwendiger An-
gebotsverdanderungen und Aktivititen fir besondere
Zielgruppen oder besonders in der Versorgung benach-
teiligte Stadtteile entwickeln, und zwar unter Einbezie-
hung aller notwendigen Kooperationspartnerinnen.
Kleinteiligkeit wie bei einer rein stadtteilorientierten
Aufteilung wird vermieden. Bestehende regionale Ko-
operationen der Trager kdnnen eingebracht und erhal-
ten werden und der Koordinationsaufwand wird mini-
miert. Andere ebenfalls nicht in den Grenzen einzelner
Stadtteile arbeitenden Kooperationspartnerinnen,
zum Beispiel aus der Jugendhilfe, kdnnen mit weniger
Aufwand fir die Beteiligten eingebunden werden.

Mit der Zuteilung von Stadtteilen, wie in der Forder-
richtlinie angedeutet, entstehen zum ersten Mal in
Hamburg begrenzte Zusténdigkeiten. Damit entsteht
die Gefahr, dass Betroffene aus solchen Zustdndigkei-
ten herausfallen. AuRerdem werden einzelne Einrich-
tungen durch besondere Problemlagen in den kleinrdu-
mig orientierten Zustandigkeiten eventuell iberfordert
und kdnnen wenig flexibel reagieren.

In der regionsbezogenen Abstimmung mehrerer Ein-
richtungen und Trager, wie sie die HLS vorschlagt, bleibt
die notwendige Flexibilitat erhalten. Die ohnehin knap-
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pen Ressourcen kdnnen gemeinsam und zielgerichtet
eingesetzt werden.

Inwieweit die Fachabteilung bereit ist, mit den Tragern
gemeinsam einen auf Kooperation und weiterhin par-
tizipative Zusammenarbeit ausgerichteten Weiterent-
wicklungsprozess des bundesweit als hervorragend
beschrieben Hamburger Suchthilfesystems zu wagen,
werden die nachsten Monate zeigen.

1.b Neue Ausrichtung der HLS und des Biiros fiir
Suchtpravention der HLS

Nachdem die Fachbehorde die HLS — wie bereits be-
richtet — im Jahr 2014 aufforderte, ein umfassendes
Konzept fiir die Etablierung einer Fachstelle fir Sucht-
fragen zu erarbeiten, wurden dazu ab Frihjahr 2015
erste Gesprache mit der BGV gefiihrt. An den Gespra-
chen nahmen neben der Geschaftsfiihrung der HLS
und den Vorstandsvorsitzenden auch Mitglieder des
Vorstands teil. Es zeichnete sich ab, dass eine grund-
legende Verdnderung der bisherigen inhaltlichen Aus-
richtung und Organisationstruktur notwendig werden
wirde, um die Anforderungen der BGV erfiillen zu kon-
nen. Neben einer Reduzierung der Aufgaben und der
finanziellen Ressourcen der HLS bereits ab dem Jahr
2015 einerseits, sollen die Ressourcen des bisherigen
Biliros fiir Suchtpravention (BfS) ab 2016 andererseits
einer Fachstelle fir Suchtfragen zur Verfligung stehen,
die organisatorisch von der HLS getrennt sein wiirde.

Der Vorstand befasste sich in zahlreichen Sitzungen mit
den Moglichkeiten und Optionen, eine solche Fachstel-
le fur Suchtfragen unter den gegebenen Bedingungen
etablieren zu kdnnen. Die Griindung einer gemeinnit-
zigen GmbH als 100-prozentige Tochter des Vereins
wurde nach Gesprachen mit der BGV dann als eine L6-
sung mit den Mitgliedern diskutiert. Die Fachbehorde
hat die Forderung der Fachstelle sowie auch die weite-
re Forderung der HLS fiir 2016 zugesagt.
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1.c HLS-Mitgliederversammlung

Die erste Mitgliederversammlung des Jahres 2015 fand
am 9. November in den Rdaumen des Bildungswerks
Arbeit und Leben e.V. statt. Der Vorstandsvorsitzende
Dieter Adamski begriiite die Mitglieder der HLS und
bedankte sich fir die gute Zusammenarbeit, die sich
nicht zuletzt im Rahmen der Regionalkonferenzen zeig-
te. Die Tagesordnung der Mitgliederversammlung sah
neben der Entlastung des Vorstands ebenfalls eine
Diskussion der notwendigen Satzungsdanderungen zur
Grindung der Fachstelle fiir Suchtfragen vor.

Im formalen Teil der Mitgliederversammlung erstatte-
te der Vorstand Bericht Giber das Geschaftsjahr 2014.
Der Tatigkeitsbericht des Vorstandes wurde wie auch
die Kassen- und Kontenpriifung ohne Beanstandungen
angenommen.

Im weiteren Verlauf diskutierte der Vorstand mit den
anwesenden Mitgliedern lber den Hintergrund und
den Sachstand der Veranderungen der HLS und des BfS.
In einer konstruktiven Diskussion mit den Mitgliedern
zeigte sich, dass sich die Mitglieder eine intensivere Be-
teiligung an den Entwicklungen in der HLS wiinschen.

Nach Anpassung der diskutierten Satzungsanderungen
fand am 17. Dezember eine zweite Mitgliederversamm-
lung statt. Die Satzungsanderungsentwiirfe sowie der
Vertragsentwurf fir die zu griindende gemeinnitzige
GmbH wurden vorab vom Finanzamt geprift und als
gemeinnitzig bestatigt. Im Rahmen der Mitgliederver-
sammlung stimmten die anwesenden Mitglieder den
jeweiligen Anderungen mit der notwendigen Mehrheit
zu. Der Vorstand wird im Verlauf des Friihjahres 2016
eine gGmbH zur Etablierung der Fachstelle fiir Sucht-
fragen griinden.

Die HLS wird sich zukiinftig verstarkt Aufgaben zur Un-
terstlitzung der Suchtselbsthilfe und Moderation von
Interessenlagen zwischen der Suchthilfe und Sozialpart-
nerlnnen, Verwaltung und Politik widmen. Dazu wird
sich die Geschéftsstelle personell mit einer Geschafts-
fihrung und einer Verwaltungskraft neu aufstellen. Das

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Personal des Biros fiir Suchtpravention und die bishe-
rige Geschaftsfiihrung der HLS werden ab 2016 in der
Fachstelle fiir Suchtfragen arbeiten.

Nach diesem Uberaus arbeitsintensiven und zum Teil
belastenden Jahr danken wir insbesondere den Mit-
arbeiterlnnen und allen Mitgliedern fiir den konstruk-
tiven Dialog und die Unterstitzung der Landesstelle.
Dariber hinaus gilt unser Dank allen Kolleginnen, den
Einrichtungen, Tragern und Verbanden der Suchthilfe,
Suchtselbsthilfe und Suchtpravention und den zustan-
digen Behorden fir die gute und fruchtbare Zusam-
menarbeit und die Unterstlitzung der HLS.

Dieter Adamski

(fGr den geschaftsfihrenden Vorstand der HLS)
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1.2 Uberblick

2.a Fachgesprach Fachausschuss Drogen:
Drug Checking

Am 21. Mai ludt der Fachausschuss Drogen (FAD) die
Fachkrafte der ambulanten Sucht- und Drogenhilfe
zum Fachgesprach Drug Checking ein. Als ausgewiese-
ner Experte konnte Tibor Harrach, Berlin, gewonnen
werden. Ausgangspunkt fiir das Fachgesprach war be-
ziehungsweise ist die Debatte Uber eine Legalisierung
von Cannabis und die zunehmende Verbreitung von so
genannten Research Chemicals und Legal Highs.

Neben Hintergrundinformationen zur Entwicklung von
Drug Checking in den 90er Jahren wurden im Rahmen
des Fachgesprachs neue Entwicklungen und Projekte
in Europa und die Vorteile von Drug Checking fiir einen
Safer Use diskutiert. Zum Zeitpunkt des Fachgesprachs
diskutierten die Regierungskoalitionen in sechs Bun-
deslandern Uber das Thema Drug Checking und auch
Rechtsgutachten zur Implementierung von Drug
Checking wurden beauftragt. In einer sehr lebhaften
Diskussion kamen die Fachkrafte im Fachausschuss
Drogen Uberein, dass Drug Checking Bestandteil einer
bedarfsgerechten Weiterentwicklung der Suchthilfe-
systems auch in Hamburg sein sollte.

2.b Fachgesprach Fachausschuss Alkohol:
Medikamentdse Ruckfallprophylaxe bei Alkoholab-
hangigkeit

Die Bedeutung medikamentdser Strategien bei der
Rickfallprophylaxe bei alkoholabhdngigen Patientin-
nen durch sogenannte Anti-Craving-Substanzen hat
in den letzten Jahren stetig zugenommen. Eine allei-
nige medikamentdse Therapie ist jedoch kein Ersatz
flr sucht- und psychotherapeutische Beratung und
Interventionen sowie Suchtselbsthilfe. Im Rahmen der
Aktionswoche Alkohol unter dem Motto Alkohol? We-
niger ist besser! ludt der Fachausschuss Alkohol (FAA)
der HLS am 16. Juni zum Fachgesprach ein. Als Refe-
rent konnte Prof. Dr. Jens Reimer, Leiter des Arbeitsbe-
reichs Suchtmedizin und abhangiges Verhalten im Uni-
versitatsklinikum Eppendorf (UKE) gewonnen werden.
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Zu dem zweistlindigen Fachgesprach am UKE konnten
zahlreiche Gaste aus der Suchthilfe und Suchtselbsthil-
fe begrilRt werden. Prof. Reimer stellte zunachst aktu-
elle Erfahrungen im Einsatz von Medikamenten in der
Alkoholentwohnung vor. Zur Anregung der Diskussion
wurde dann die kritische Frage aufgeworfen, warum
Medikamente in der Behandlung Opiatabhangiger ak-
zeptiert seien, in der Riickfallprophylaxe bei Alkohol-
abhangigkeit jedoch nur selten zum Einsatz kamen. In
der spannenden Diskussion wurden gute Ergebnisse
der medikamentésen Behandlung aus der Praxis be-
sprochen, aber auch die Grenzen der Medizin und die
Notwendigkeit der suchttherapeutischen Malknahmen
herausgestellt.

2.c Fachgesprach Fachausschuss Suchtpravention:
Jugendliche und Cannabis - Welche Auswirkungen

kann die Haltung der Fachkrafte auf den Erfolg der

Arbeit mit Jugendlichen haben?

Aus zahlreichen Diskussionen im Laufe des Jahres 2015,
nicht zuletzt im Fachausschuss Suchtprdvention (FAS),
wurde sehr deutlich, dass die Haltung im Umgang mit
Substanzkonsum von Fachkraften sehr unterschiedlich
ausfallt. Sie ist haufig von personlichen Erfahrungen
beeinflusst und duRert sich manchmal in Verharmlo-
sung, manchmal in Verteufelung von Konsum, aber
nicht selten auch in Rat- und Hilflosigkeit.

Nicht zuletzt vor dem Hintergrund der politischen De-
batte um die Freigabe von Cannabis ludt der Fachaus-
schuss Suchtpravention im Oktober zu einem Fachge-
sprach ein, um Uber Notwendigkeit und Grundlagen
einer reflektierten professionellen Haltung zu diskutie-
ren. Mittels dreier Impulsreferate wurde folgenden Fra-
gen nachgegangen: Cannabis: Abstinenzorientierung
oder akzeptierende Haltung — Woran kénnen sich Ju-
gendliche orientieren? Welchen gesetzlichen Schutz-
auftrag habe ich als Fachkraft? Welche Auswirkungen
kann die Haltung von Fachkrdéften auf den Erfolg der
Arbeit mit jungen Menschen in Schule und Jugendhilfe
haben? An der Uberaus gut besuchten Veranstaltung
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nahmen Vertreterlnnen aus der offenen Kinder- und
Jugendarbeit, stationdren Jugendhilfe, den Allgemei-
nen Sozialen Diensten (ASD), Schule, der Jobberatung
fr Jugendliche sowie aus Suchtpravention und Sucht-
beratung teil.

Einen ausfihrlichen Bericht zum Fachgesprach finden
Sie in Kapitel 111.3. Die Vortrage des Fachgesprachs fin-
den sich auf unserer Webseite unter: www.sucht-ham-
burg.de/service/dokumentationen/fas-fachgespraech

2.d Automatisch Verloren / Glucksspiel

Neue negative Entwicklungen im Glicksspielmarkt
kiindigten sich bereits im Jahr 2014 an. Standig ver-
fligbar, bargeldlos, ungenigender Spieler- und Ju-
gendschutz, anonym und bequem von zu Hause aus:
Online-Gliicksspiele vereinen eine Vielzahl von Fak-
toren, die mit einem erhohten Risiko fiir eine Abhéan-
gigkeitsentwicklung in engem Zusammenhang stehen.
Daher sind Online-Gliicksspiele durch den Gliicksspiel-
linderungsstaatsvertrag (GliAndStV) in Deutschland
auch grundsatzlich verboten. Nichtsdestotrotz ist eine
Umsatzsteigerung von Online-Casinos, Online-Spiel-
hallen und Internet-Sportwetten zu verzeichnen. Denn
Online-Gliicksspiele sind fiir die Anbieterlnnen attrak-
tiv: Niedrige Investitionskosten und ein internationaler
Markt fiihrten nach Schatzungen zu einem Bruttospiel-
ertrag von circa einer Milliarde Euro bei Online-Gliicks-
spielen im Jahr 2012 — Tendenz steigend! Die grolRen
Verliererlnnen sind die Spielenden, denen SpalR am
Spiel und an Wetten, Gliicksgefiihle und sogar eine so-
ziale Komponente im Social Casino suggeriert wird.

Aus diesem Grund haben sich HLS und die BGV dariiber
verstandigt, das Internetportal www.automatisch-ver-
loren.de im Jahr 2015 um einen entsprechenden Infor-
mationsteil zu ergdnzen. Differenzierte Hintergrund-
informationen zum Gefdhrdungspotenzial, das mit
Online-Gliicksspielen verbunden ist, waren bislang
kaum fir Nutzerlnnen verfligbar. Da Online-Gliicksspie-
le inzwischen auch erste Nachfragen im Hilfesystem
nach sich ziehen, sind umfangreiche Informationen

nicht nur fiir Fachkrafte, sondern auch fir Betroffene
und Interessierte von grolRer Relevanz. Die Inanspruch-
nahme der von der HLS vorgehaltenen Helpline gegen
Gliicksspielsucht bestatigt diesen Trend. 12,5 Prozent
aller Anrufenden suchen Unterstitzung aufgrund von
Problemen mit Sportwetten oder Gliicksspielen im In-
ternet.

Der neue Bereich der Webseite konnte vereinbarungs-

Automatisch verloren! Gliicksspiel geht an die Substanz for Suchitragen eV AT

etton  Online-Glicksspiel  Zahlen & Fakten  Glucksspielsucht  Spieler  Angehorige  Hille

Gratis? Einer zahlt immer

Online-Gliicksspiele

Keine Kohle, standig neue Games zu
Kaufen? Macht nichts: Zocken Sie gratis!™
Mitienwedle gibt € viele Seflen im Intemet
die mit soichen oder dhnlichen Slogans.
locken. Viele dieser sogenannien _Free-
to-Piay Games™ entsprechen Klassischen
Ghicksspielen wie Automalenspielen
Roulette oder Poker oder enthalten
2umindest gllicksspielanniiche Elemente.

Gut zu wissen: Was sind Free-to-Play |
Games"?
Free-lo-Play Games sind Spiele, die im Intermnet kostenlos

g oder direkt im
gespielt werden konnen. Matlerweile gibt e zahireiche Spielesedten, die Shooter, Renn-, Rollen-

Stratégie- und auch Gl anpieten Aut ten Dei Websies
neuen Spieleninnen und Speelem die Moglichked. sich ohne Geideinsatze an den jewedgen Spielen 2y
beteiligen und 5o die SpieMeise zu erlemen — und natiirich Gefalien an dem Spiel zu finden. Schnel

werden reale Gewinne in Aussicht gesteilt, die zu einer Teiinahme mit echiem Geld motivieren, Derartige
Angebote sind also eine At _Trainingslager” 0r zukiintige: Glicksspieler.

Seitenansicht: www.automatisch-verloren.de

gemald plnktlich zum Aktionstag gegen Glicksspiel-
sucht im September 2015 online gestellt werden. An-
lasslich des Aktionstags wurden darliber hinaus neue
Fachinformationen fiir Fachkradfte zur Verfligung ge-
stellt. Diese beinhalten aktuelle und grundlegende In-
formationen zu den Themen Sportwetten sowie zu On-
line-Gliicksspielen.

Im Weiteren wurde die Informationskampagne Auto-
matisch verloren! im November hamburgweit mas-
senmedial beworben. Im Vordergrund des Aktionszeit-
raums stand das Thema Sportwetten. Neben Werbung
in der U-Bahn, Streuung von Informationskarten in Be-
horden, Szenelokalen sowie Anzeigenplakaten wurde
mit groBem Erfolg in Social Networks wie zum Beispiel
Facebook und Twitter auf die Kampagne aufmerksam
gemacht. Der groRRe Erfolg der Kampagnenstrategie
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zeigt sich in der regelmaRigen Nutzung unseres Weban-
gebots, wenngleich erstmals in flinf Jahren die Nutzung
der Kampagnenwebseite auf im Durchschnitt 1.650
Nutzerlnnen pro Monat etwas zuriickgegangen ist.

Seit inzwischen funf Jahren veroffentlicht die HLS einen
monatlichen Newsletter zum Thema Gllicksspielsucht.
Themen des Newsletters waren in 2015 insbesondere
die aktuellen Entwicklungen im Bereich Sportwetten,
Online-Gliicksspiele und der Gliicksspielstaatsvertrag.

2.e Regionalmittel der Deutschen Rentenversi-
cherung

Wie in den Vorjahren wurden auch im Jahr 2015 rund
20.500 Euro zur regionalen Férderung der Suchtselbst-
hilfe der Deutschen Rentenversicherung Bund tber die
HLS an Hamburger Gruppen verteilt. Da die Mittel nicht
ausreichten, um allen 100 Antrdagen entsprechen zu
koénnen, beschloss der Vergabeausschuss die Maximal-
summe fir die pauschale Suchtselbsthilfegruppenfor-
derung um circa funf Prozent zu reduzieren, um auch
Mittel fir eine standardisierte Schulung vergeben zu
konnen. Fir das Jahr 2016 wurden dem Vergabeaus-
schuss der HLS insgesamt 97 Antrage zur regionalen
Forderung eingereicht, darunter 96 Antrage flr eine
pauschalisierte Forderung einer Suchtselbsthilfegrup-
pe und ein Antrag zur Forderung einer standardisierten
Schulung. Vom Vergabeausschuss der HLS wurde allen
Antrdgen in vollem Umfang zu entsprochen.

2.f Aktionswoche Alkohol

Unter dem Motto Alkohol? Weniger ist besser! fand
vom 13. bis 21. Juni 2015 die bundesweite Aktions-
woche Alkohol statt, die in Hamburg durch mehr als
40 Aktionen von Mitarbeitenden aus Beratungsstellen
und Fachkliniken sowie Mitgliedern der Suchtselbsthil-
fegruppen begangen wurde.

In Deutschland konsumieren nach aktuellen Studien
circa zehn Millionen Menschen Alkohol in einer ge-

sundheitsgefadhrdenden Art und Weise. Neben den
kurzfristigen Auswirkungen eines (iberhdhten Alkohol-
konsums wie zum Beispiel Unfalle im StralRenverkehr
oder am Arbeitsplatz stellen die Folgen von mittel- und
langfristig (ibermaRigem Alkoholkonsum eine erheb-
liche Belastung fir die Gesundheit der Betroffenen
selbst und auch fir die Volkswirtschaft dar. Zwischen
zehn und zwanzig Prozent der erwachsenen Erwerbs-
tatigen weisen einen riskanten oder missbrauchlichen
Alkoholkonsum auf. Unter Auszubildenden werden
zum Teil besorgniserregende Konsumgewohnheiten
festgestellt, die neben mangelhafter Leistungsfahigkeit
und Arbeitsqualitat sowie haufigeren Fehlzeiten gerade
bei dieser Gruppe auch in Zusammenhang mit dem Ab-
bruch der Ausbildung gestellt werden kénnen. Vor die-
sem Hintergrund wurde im Rahmen der Aktionswoche
Alkohol in Hamburg insbesondere das Thema Substanz-
konsum in der Arbeitswelt in den Vordergrund gestellt.

Zu Beginn der Aktionswoche Alkohol ludt die HLS am
15. Juni zur traditionellen Auftaktveranstaltung ein.

ri! |

Auftakt Aktionswoche Alkohol: Prof. Dr. Reiner Hanewinkel (IFT-
Nord) und Christiane Lieb (HLS)

Den feierlichen Rahmen fiir die Veranstaltung, die
mit mehr als 100 Vertreterlnnen aus Betrieben sowie
Fachkrdften aus den Bereichen Beschaftigung, Bil-
dung, Gesundheit und Suchthilfe Giberaus gut besucht
war, boten in diesem Jahr die Rdume der Patriotischen
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Gesellschaft in Hamburg. Eroffnet wurde die Auftakt-
veranstaltung mit dem Schwerpunkt Substanzkonsum
am Arbeitsplatz von Dr. Ingrid Kiinzler, Vorsitzende der
Geschaftsfiihrung der Deutschen Rentenversicherung
Nord; Hildegard Esser, stellvertretende Amtsleiterin
Gesundheit der BGV; sowie Cornelia Mertens, stellver-
tretende Vorsitzende des Vorstands der HLS.

Ermoglicht wurde die Umsetzung der Aktionswoche
Alkohol in Hamburg durch die finanzielle Unterstiit-
zung der Behorde fiir Gesundheit und Verbraucher-
schutz (BGV), der Deutschen Rentenversicherung
Nord und der Barmer GEK Hamburg. Umgesetzt wur-
de die Aktionswoche Alkohol von Mitarbeitenden aus
Beratungsstellen und Fachkliniken, Fachkraften aus
Suchtpravention und Suchthilfe sowie Mitgliedern der
Suchtselbsthilfegruppen, die zu einem vielfaltigen und
bunten Programm und zum Erfolg der Aktionswoche
Alkohol in Hamburg wesentlich beigetragen haben.

Die ausfiihrliche Dokumentation der Aktionswoche
Alkohol kann in unserem Materialshop unter www.
sucht-hamburg.de bestellt oder heruntergeladen wer-
den.

Die Vortrage der Auftaktveranstaltung stehen auf der
Webseite www.sucht-hamburg.de unter Dokumenta-
tionen zum Download zur Verfligung.

Christiane Lieb

(Geschéftsfiihrung)
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Il.1 Organisationsstruktur

Mitgliederversammlung

(44 Hamburger Verbande, Organisationen,
Korperschaften, Einrichtungen)

|
Vorstand

Vorsitzender: Dieter Adamski
Stellv. Vorsitzende: Cornelia Mertens, Egon Golsch
Beisitzerinnen: Frank Craemer, Gabriele K&nig, Marita Junker,
Wolfgang Liitjens, Detlev Burkart

—

Beirat
Dr. Sigrun Bever, Thomas Bott,
Steffen Dannenberg, Kathrin Herbst,
Beate Klipp, Jens Stappenbeck)

Biiro fiir Suchtpravention Geschaftsflhrung
{Christiane Lieb)
Fachausschiisse
o
Verwaltung
@ ) : 1
Suchtprévention mit (fanc=tome ] o ( SOchio avent . ( Betriebliche h
Kindern & Famili uchtpravention = :
" f::—’: oEh r::;,: il y- ~, (5. Herschelmann /M. Maune) L SUChtpraventlo_n
~ 4 Suchtprivention & \ Y, (D. Burkart/A. Weil) )
Netzprojekte
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Suchtprivention & . (GabiBobusch) _ - ~, ~,
Neue Medien = Alkohol Drogen
(Colette See) y/ KSuchtprﬁvention &_\' (A. Grant/B. Kiinckeler) {C':ic;bf
—{  Kulturelle Vielfalt b " o
Nida Y
Forschung s MBX0000, )
& Evaluation Essstorun
.. gen ;
- {Theobaumgartner) B/ (B.Sturm / I. Neemann/ H— Selbsthilfe
5. Hartlage ) {n.0

Stand: 01.01.2016
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I1.2 Das Team von HLS bzw. BfS

Geschaftsfiihrung:
Christiane Lieb

Verwaltung:
Francoise Lozac’h

Referentinnen (von I. n. r.):
Theo Baumgartner

Gabi Dobusch

Irene Ehmke

Colette See

Nida Yapar
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1.3 Auswahl an Presseartikeln im Kontext der Arbeit von HLS/BfS

Medium Datum Anlass/Thema

NDR 10.02.2015 Komasaufen

Elbe Wochenblatt 27.05.2015 Internet und iPhone — das geht auch gesund?

NDR 15.06.2015 Aktionswoche gegen Alkohol

Hamburgl 16.06.2015 Aktionswoche Alkohol — Welche Rolle spielt die Droge im
Alltag?

Mopo 22.06.2015 Ein Leben im Rausch

taz 26.06.2015 Praventives Kiffen gegen Komasaufen

Hamburger Abendblatt 27.06.2015 Automatenbauer vor unsicherer Zukunft

RSH 29.06.2015  Selfie-Wahn

Hamburger Abendblatt 14.07.2015 Augsburger Puppenkiste

Mopo 16.09.2015 Immer mehr Kids kiffen

Radio Hamburg 24.09.2015 Hamburg plant Modell-Projekt

Mopo 25.09.2015 Der Kiffer-Gipfel

Die Welt 25.09.2015 Halt die Stadt keinen Cannabis-Versuch aus?

Weser Kurier 08.10.2015 Digitale Selbstoptimierung

SAT1 Regional 05.11.2015 DRUGSTOP Aktionstag

RP 06.12.2015 Schulen fiir Studie zu Drogengebrauch gesucht

13
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11.4 Mitwirkende und koordinierende Gremienarbeit

Gremienbeteiligung HLS / BfS

Fachliche und logistische Betreuung der Fachausschisse der HLS
e Koordination der Arbeitsgruppe Kinder suchtkranker Eltern

e Koordination der Arbeitsgruppe Migration und Suchtpravention
e Koordination des Arbeitskreises Enter Escape Control Return

e Koordination der Steuergruppe Mobil? Aber sicher!

e Mitwirkung in der bundesweiten Arbeitsgruppe Dot.sys
e Mitwirkung in der Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesstellen fir Suchtfragen (BAGLS)
e Mitwirkung in der Gesellschaft fir Medienpadagogik und Kommunikationskultur (GMK)

e  Mitwirkung und —im Wechsel mit dem SPZ — Leitung der Koordinationsgruppe der Norddeut-
schen Bundesldnder zur Suchtpravention (Nordverbund)

e Mitwirkung in der Standigen Arbeitsgruppe Suchtpravention (STAGS)

e Mitwirkung im Hamburgischen Arbeitskreis gegen Gliicksspielsucht (HAGS)
e  Mitwirkung im Arbeitskreis Gewaltpravention

e Mitwirkung im Arbeitskreis Suchtpolitik der Arztekammer Hamburg

e Mitwirkung im Demographie Netzwerk Hamburg

e  Mitwirkung im Forum Verkehrssicherheit Hamburg

e Mitwirkung im KiTa-Netzwerk der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforde-
rung (HAG)

e Mitwirkung in der Koordinationsgruppe Basiscurriculum Jugend und Sucht
e  Mitwirkung im Organisationskomitee der Hamburger Suchttherapietage
e Mitwirkung im Pakt fiir Pravention

e Mitwirkung im Regionalen Knoten des Kooperationsverbundes Gesundheitsférderung bei sozial
Benachteiligten (HAG)

14



lll. Das Buro fur Suchtpravention

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1.1 Ziele, Zielgruppen und Instrumente der Arbeit

Als die zentrale Fach- und Koordinationsstelle fiir die
Qualitatssicherung und konzeptionelle Weiterentwick-
lung suchtvorbeugender MaRnahmen in Hamburg
nimmt das Biiro flr Suchtpravention seine initiieren-
de, informierende und koordinierende Funktion in der
Hansestadt wahr. Ziele der Arbeit sind vor allem:

Erhebung praxisrelevanter Daten, Entwicklung und
Umsetzung entsprechender Praventionskonzepte;

Sicherung und Weiterentwicklung der fachlichen
Qualitat konkret durchgefiihrter MaRnahmen,;

Information der Offentlichkeit Giber Bedeutung, In-
halte und Ergebnisse suchtpraventiven Handelns.

Dazu werden immer wieder verschiedene gesellschaft-
liche Gruppen an die Suchtprdavention herangefiihrt
und soweit moglich mit einbezogen. Stetige Abstim-
mung mit den zustdndigen fachbehordlichen Stellen
und enge Kooperation mit den Praxisfeldern gewahr-
leisten dabei den Erfolg der Arbeit und werden durch
kontinuierlichen Kontakt mit wichtigen — auch Uberre-
gionalen — Verbanden und Organisationen sowie durch
Zusammenarbeit mit Forschungsstellen, Universitaten
und Hochschulen anlassbezogen erganzt.

Das BfS richtet sich mit seinen Angeboten der univer-
sellen und selektiven Suchtpravention in erster Linie
an Multiplikatorinnen, d. h. an Personen und Instituti-
onen, die in ihren jeweiligen Zustandigkeitsbereichen
bzw. Arbeits- und Lebensumfeldern eine aktive Rolle
bei der Umsetzung suchtpraventiver Aufgaben uber-
nehmen. Hierzu zahlen unter anderen:

e Einrichtungen und Projekte der Suchtpravention in
Hamburg;
bezirkliche Koordinatorinnen der Suchtvorbeugung;

Fachkréafte, die professionell mit Eltern, Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen arbeiten;

Flhrungskrafte, die am Arbeitsplatz fiir Mitarbei-
terlnnen verantwortlich sind;

die Fachoffentlichkeit in Hamburg;

Eltern und Angehorige von Kindern und Jugendli-
chen;
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o spezielle Zielgruppen mit erhéhter Suchtgefahr-

dung (z. B. Gliicksspielerlnnen etc.).

Das BfS informiert Uber Fortbildungsangebote zur
Suchtvorbeugung und bietet darlber hinaus eigene
QualifizierungsmaBnahmen an.

Die (Fach-)Offentlichkeit wird zu Fragen der Sucht-
pravention regelmafig durch Veranstaltungen wie
Fachgesprache, Fachtagungen und Workshops sowie
Ratgeber, Dokumentationen, Informationsmaterialien
informiert. Mit der ZEITUNG fiir Suchtpravention wird
die interessierte Offentlichkeit angesprochen und iiber
aktuelle Initiativen und Entwicklungen in der Sucht-
vorbeugung auf dem Laufenden gehalten. Die Allge-
meinbevolkerung wird durch regelmafiige Pressemit-
teilungen — haufig in enger Zusammenarbeit mit den
Praxisfeldern und den fachbehordlichen Stellen zur
Sucht- und Drogenproblematik in Hamburg — infor-
miert.

Die Ziele im Bereich der Koordination der Praxisfelder
liegen in der Forderung der Vernetzung und der Star-
kung der Zusammenarbeit in den jeweiligen Arbeitsfel-
dern, wobei auch angrenzende Berufsfelder einbezo-
gen werden. Dies geschieht vor allem im Fachausschuss
Suchtpravention (FAS), zu dem alle im Praxisfeld akti-
ven Fachkrafte regelméaRig eingeladen werden, sowie
in einer Vielzahl weiterer Gremien, die vom BfS koordi-
nierend betreut werden oder an denen Referentinnen
aktiv mitwirken (vgl. Kap 11.4).

Das Team des Biiros fiir Suchtpravention setzt sich aus
hoch qualifizierten und in ihrem speziellen Arbeitsge-
biet sehr erfahrenen Expertinnen — in 2015 finf Refe-
rentinnen und eine Verwaltungskraft — zusammen. In
der Wahrnehmung ihrer vielfaltigen Aufgaben werden
die Mitarbeiterlnnen durch die Geschaftsfiihrung so-
wie zwei fest angestellte und — im Falle von Projekten
wie der SCHULBUS-Studie oder BLEIB STARK! BLEIB DU
SELBST! —durch weitere studentische Hilfskrafte unter-
stutzt.

Die Schwerpunkte der im Berichtsjahr erfolgten Aktivi-
taten des BfS werden auf den folgenden Seiten zusam-
menfassend dargestellt.
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I1.2 Kampagne: BLEIB STARK! BLEIB DU SELBST!

Die Cannabispraventionskampagne, die im Jahr 2014
etabliert wurde, richtet sich an die Zielgruppen Jugend-
liche, Eltern und Fachkrafte. Sie ist als Mehrebenenpra-
ventionsstrategie konzipiert, deren Kern internetbasiert
ist. Zusatzlich werden verschiedene massen- und per-
sonalkommunikative Instrumente und MafRnahmen fiir
die kritische Auseinandersetzung mit dem Thema Can-
nabis eingesetzt.

2.a Evaluation und Weiterentwicklung der Kampagne

Die Umsetzung des Kreativwettbewerbs der Kampagne
BLEIB STARK wurde vom BfS zu Beginn des Jahres 2015
auf Eignung und Nachhaltigkeit der gewahlten Kommu-
nikations- und Werbestrategien zur Erreichung mog-
lichst vieler Personen der anvisierten Zielgruppe bewer-
tet. Die Evaluation zeigt, dass sich die Teilnahme und
Einbindung des Wettbewerbs in den Schulunterricht als
eher hochschwellig erwiesen hat. Im Weiteren stellten
sich die Produktionen und Anspriche der Jugendlichen
an die Ergebnisse als zu zeitaufwendig heraus. Auch
zeigte sich, dass der Umgang mit Personlichkeitsrechten
im Zusammenhang mit der Auseinandersetzung lber
z.B. Videoproduktionen nicht einfach ist. Jugendliche
wollten teilweise nur ungern 6ffentlich mit dem Thema
in Zusammenhang gebracht werden, zumal einmal ver-
offentlichtes Material nicht ohne weiteres wieder aus
dem WorldWideWeb zu loschen ist. Trotz dieser Hir-
den wurden im Rahmen des Kreativwettbewerbs 2014
zahlreiche, auch kinstlerisch sehr hochwertige Beitra-
ge eingereicht, deren Breitenwirkung die Evaluation
jedoch nicht nachweisen konnte. Ausfihrliche Informa-
tionen dazu in Kapitel 111.8, Forschung und Evaluation,
oder im Materialshop unter www.sucht-hamburg.de.

Die Partizipation der oben genannten Zielgruppen wird
sowohl bei der Konzeption als auch bei der Weiterent-
wicklung der Praventionskampagne hinsichtlich der In-
strumente und Materialien fortlaufend gewahrt. Vor
diesem Hintergrund wurde die Kampagne initiiert durch
das Biiro fur Suchtprdvention von den beteiligten Fach-
kraften und Jugendlichen (in Fahrschulen) im Sommer
2015 gemeinsam weiterentwickelt und eine Mitmach-
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aktion mit dem Motto Cannabis & Du? entwickelt. Im
Rahmen der Mitmachaktion konnten Jugendliche ihre
Meinung bzw. Statements zum Thema Cannabis bis
Marz 2016 direkt unter www.bleib-stark.com abgeben.
Diese werden auf der Homepage und verschiedenen
jugendaffinen Kommunikationskanalen veroffentlicht.
Fir den Schulunterricht und die Jugendarbeit wurden
geschlechtersensible Aktionskarten entwickelt, die
wiederum verschickt oder per Download angefordert
werden konnten. Auf den Karten kdnnen sogenannte

Aktionskarte BLEIB STARK! fir Madchen

#weedments — Statements zum Thema Cannabis/weed
— direkt eingetragen und an das Biro fiir Suchtpraven-
tion der HLS verschickt werden. Zum Redaktionsschluss
war die Mitmachaktion noch nicht beendet.
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2.b Internetangebot www.bleib-stark.com

Das Portal www.bleib-stark.com umfasst eine Informa-
tions- und eine Aktionsseite. Wahrend mit der Informa-
tionsseite alle drei Zielgruppen angesprochen werden,
bestand auf der Aktionsseite von November 2015 bis
Marz 2016 fir junge Menschen die Moglichkeit, eigene
Statements zum Thema Cannabis zu posten.

Der Informationsbereich der Webseite wurde im Som-
mer 2015 aktualisiert und in diesem Rahmen vor allem
fur die Zielgruppe Jugendliche leserfreundlicher gestal-
tet und mit aussagekraftigen Bildern ergdnzt. Ebenso
wurde die Internetseite den technischen Anforderun-
gen im Rahmen der Nutzung mobiler Endgerdte ange-
passt, so dass sich die Usability fir Nutzerlnnen mobi-
ler Endgerate deutlich verbessert hat.

SEEEST

AMB RGwE
THEMA CANNABI

CANNABIS & DUT

07, Nen®, Viebescht 7 Dre Menungen gehen auseinander. |51 Cannabes
wmm?wnmwwwewmmwm
Uber Partys. wo esn Joinl kst Uber Frounds oder Gesdinarsser,
aber auch dber Dich selbst?

AKTION Z
IS & KIFFEN

Deire Mainung zum Thama Kidfen zahit
Sag. was Du donkst und lode es mi andenen
AL gtwid Ghuck gerwencd! Do 1obe Pras

Webseite zur Mitmachaktion Cannabis & Du

Auf der Aktionsseite kdnnen sich Userlnnen anonym
oder per Registrierung an der Mitmachaktion Cannabis
& Du beteiligen. Wer sich registriert, nimmt an der Pra-
mierung teil. Die Aktion bildet die Ausgangsbasis flr
eine kritische Auseinandersetzung mit Cannabiskon-
sum und hat zum Ziel, innerhalb einer derzeit sehr kon-
trovers geflhrten Debatte (iber eine mogliche Regulie-
rung des Cannabismarkts Jugendliche fir die Gefahren
insbesondere des friilhen Konsums zu sensibilisieren.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2.c Aktivitaten in Social-Media-Kanédlen

Im Jahr 2014 wurde mit der Einrichtung einer eigens ge-
stalteten Facebookseite https://www.facebook.com/
bleibstarkhh Neuland betreten, um mit der Zielgrup-
pe der Jugendlichen liber das Thema Cannabiskonsum
und dessen Risiken und mogliche negativen Folgen zu
diskutieren. Eine Diskussion konnte zwar initiiert wer-
den, jedoch zeigte die Auswertung der Monitoring-Da-
ten, dass diese hauptsachlich mit Erwachsenen gefiihrt
wurde, nicht aber mit jungen Menschen. Hatte bis vor
Kurzem Facebook fiir Jugendliche noch zentrale Bedeu-
tung, so nutzen sie derzeit hauptsachlich Instagram.

Weiterhin genutzt wird Facebook im Rahmen der Kam-
pagne zur Bewerbung der Mitmachaktion mit Hilfe
von Online-Anzeigen. Ebenso werden Botschaften bei
Instagram und Twitter gepostet. Eine Bewertung der
Reichweite der Aktivitaten ist erst am Ende der Mit-
machaktion nach Redaktionsschluss dieses Jahresbe-
richts moglich.

2.d Aktivitaten in Schulen, Einrichtungen der Jugend-
hilfe und Fahrschulen

Auch in Hamburgs Schulen, in Einrichtungen der Ju-
gendhilfe und in Fahrschulen wird auf die Mitmach-
aktion Cannabis & Du aufmerksam gemacht. Alle
Mittel- und Oberstufen der weiterfiihrenden Schulen
in Hamburg sowie alle Trager und Einrichtungen der
offenen Kinder- und Jugendhilfe wurden per Post mit
Informationen und Aktionskarten zur Mitmachaktion
versorgt. Darliber hinaus werden die Aktionspostkar-
ten beispielsweise im suchtpraventiven Stationenpar-
cours des SuchtPraventionsZentrums (SPZ) des Landes-
instituts fur Lehrerfortbildung und Schulentwicklung
regelhaft eingesetzt. Fast wochentéaglich sind die Peer-
Educators des Biiros fur Suchtpravention zum Beispiel
in Hausern der Jugend und in Fahrschulen aktiv und
diskutieren mit den Jugendlichen iber Cannabis.
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[11.3 Suchtpravention mit Kindern und Familien

Die Arbeit des Referates Suchtpravention mit Familien
und Kindern umfasst universelle und selektive Praven-
tion. Der Schwerpunkt liegt dabei im Bereich der selek-
tiven Pravention: Kinder, die in belasteten Familien
aufwachsen, weisen nachweislich das hochste Risiko
auf, selbst an einer Sucht oder einer anderen psycho-
somatischen Stérung zu erkranken. Diese Zielgruppe
verdient daher hochste Aufmerksamkeit.

Als eine grofRe Chance fiir die wichtige friihe Praven-
tion erweist sich zunehmend der strukturelle Ausbau
des Bereichs Frihen Hilfen. Ziel ist es, die Aufmerk-
samkeit flr Suchtmittelkonsum und dessen Folgen bei
den Fachkraften in der Arbeit mit Kindern und Familien
zu erhohen, die Handlungskompetenz zu verbessern
und Angebote der Suchtberatung und Suchtpravention
bekannt zu machen.

Die kontinuierlichen Weiterentwicklung der Netzwerke
lina-net und connect sowie der Portale www.lina-net.
de und www.fruehehilfen-hamburg.de bot dafiir in
2015 eine gute Basis. Ein besonderes Highlight war
die Organsiation einer Posteraktion in Kooperation mit
der Beratungsstelle Kompal} und dem Verein Such(t)-
und Wendepunkt e.V. in der Hamburger Innenstadt:
Mit Zitaten von Kindern aus suchtbelasteten Familien
machten Fachkrafte im Rahmen der Aktionswoche Al-
kohol auf die schwierige Situation dieser Jungen und
Madchen aufmerksam.

3.a lina-net — Schwangerschaft—Kind—Sucht und
Friihe Hilfen

Netzwerk Schwangerschaft und Sucht

Fir die Netzwerkarbeit zentral sind das Lina-net-Jah-
restreffen, die regelmaRig erscheinenden Info-Briefe
sowie die Mitwirkung in verschiedenen Gremien wie
z.B. Runder Tisch Kinderschutz (Altona), Runder Tisch
Gesundheit (Winterhude) oder bei FINE (Frauenpsy-
chosomatik im Netzwerk).

Beim Jahrestreffen 2015 war Lina-net beim Werner-Ot-
to-Institut (WOI) zu Gast. Rund flinfzig Fachkrafte aus
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den unterschiedlichen Arbeitsfeldern erhielten durch
Dr. Anca Mannhardt, stellvertretende Leiterin des WOlI,
einen Uberblick Giber die Hilfemdglichkeiten fiir Kinder
mit Entwicklungsauffalligkeiten. Wenn die ambulante
Behandlung nicht ausreicht, gibt es seit Kurzem ein
erganzendes Angebot in der neuen Alsterdorfer El-
tern-Kind-Klinik, das von der Leiterin, der Diplom-Psy-
chologin Annekatrin Thies, vorgestellt werden. Das
Konzept zeichnet sich durch innovative Wege fir die
Einbeziehung der Eltern aus. Als neue Kooperations-
partnerlnnen wurden begriifRt:

Schwangerschaft - Kind - Sucht

l ®
www.lina-net.de

Info-Karte lina-net.de

e das Zentrum fir Kindesentwicklung, vertreten

durch den Geschéftsfiihrer Claus Precht;

Rickhalt e. V., Tragerverein der Schrei-Baby-Ambu-
lanzen, vertreten durch Mareike Kachel und Moni-
ka Wiborny;

das Institut fiir Neuropdadiatrie, Dr. Jan-Oliver
Schonfeldt.

Fetale Alkoholspektrumsstorungen

Seit 2013 beschaftigt sich Lina-net gezielt mit der
Problematik der Fetalen Alkoholspektrumsstérungen
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(FASD). In Folge der Informationsveranstaltung vom
September 2014 entstand die Idee, einen FASD-Weg-
weiser flir Hamburg zu erstellen. Am 9. September, dem
internationalen Tag des alkoholgeschadigten Kindes,
wurde daher in 2015 zu einem Arbeitstreffen eingela-
den. Fachkrafte aus Familienhilfe und den Allgemeinen
Sozialen Diensten (ASD), aus dem Offentlichen Gesund-
heitsdienst und der Frihforderung, aus Adoptionsver-
mittlung, Pflegekinderwesen und Kita trugen Bedarfe,
Beispiele und Anknipfungspunkte aus der Praxis fir ei-
nen solchen Wegweiser zusammen. Das Informations-
blatt zu Diagnose- und Hilfemoglichkeiten in Hamburg
soll 2016 erscheinen.

Datenbank und Portale

lina-net zeigt Profil: Mit diesem Titel startete die Spe-
zifizierung der Angebote auf dem Portal www.lina-net.
de. Bis 2014 war Lina-net das einzige Portal, das ein-
richtungsiibergreifend Angebote fiir belastete Frauen
in der Schwangerschaft prasentierte. Lina-net enthielt
dementsprechend auch Hinweise auf nicht suchtspe-
zifische Versorgungsangebote rund um die Geburt, zu
Mitterberatung u.a. Diese sind nach dem Start des Por-
tals www.fruehehilfen-hamburg.de ausschlieRlich dort
zu finden, wahrend Lina-net sich auf suchtspezifische
Angebote konzentriert, die insbesondere im Bereich
der Suchthilfe und -pravention, aber zunehmend auch
in den Bereichen der Friihen Hilfen, der Jugend-, Sozial-
und Gesundheitshilfe zu finden sind. Diese mit intensi-
ven Recherchen und Datenstrukturierung verbundene
Spezifizierung wird 2016 fortgefiihrt werden.

www.fruehehilfen-hamburg.de: Auf der von der Ham-
burgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsfor-
derung (HAG) im April organisierten zentralen Veran-
staltung zur Zwischenbilanz in den Friihen Hilfen in
der Arztekammer wurde das Portal dem Hamburger
Fachpublikum vorgestellt. Mit dem seit Oktober 2014
offentlich zugdnglichen Portal steht ein Instrument
zur Verfligung, mit dem sich die Akteurlnnen aus den
Arbeitsfeldern Gesundheit, Familienférderung und Ju-
gendhilfe einen schnellen Uberblick tiber passende Un-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

terstiitzung fur die von ihnen betreuten Familien ver-
schaffen und — kategorisiert nach Hilfeformaten sowie
regionalisiert nach Bezirken — abrufen konnen.

Da die Strukturen und Angebote in diesem Arbeitsfeld
sich kontinuierlich weiter entwickeln, ist eine stetige
Datenpflege notwendig. Diese Aktualisierung sowie
die Kommunikation erfolgt in enger Abstimmung mit
der Behorde fiir Arbeit, Familien, Soziales und Integra-
tion (BASFI), der Behorde fiir Gesundheit und Verbrau-
cherschutz (BGV) sowie der HAG.

3.b connect — Hilfe fiir Kinder aus suchtbelasteten
Familien — Kooperation und Vernetzung

Das Fachkraftenetzwerk connect ist in finf Bezirken*)
prasent und zu einem wichtigen Bestandteil des kolle-
gialen Austausches und der Hilfeplanung fiir Kinder aus
belasteten Familien geworden.

Die Entwicklungen in den Bezirken in Bezug auf die
GroRe und die Zusammensetzung der Netzwerke und
die finanzielle und strukturelle Einbindung sind unter-
schiedlich (siehe Jahresberichte der Vorjahre). In allen
Regionen gab es in 2015 strukturelle und personelle
Veranderungen im Umfeld und bei den Rahmenbedin-
gungen der Netzwerke. Sie konnten zumeist sehr zligig
in der Weiterarbeit bericksichtigt und eingebunden
werden. Im Bezirk Nord, in dem Connect noch nicht
vertreten ist, entstand dartber hinaus eine durch den
ASD getragene Initiative flir den Aufbau eines neuen
Netzwerkes fir die Region Barmbek. Der Entschei-
dungsprozess im Jugendamt dauert noch an. Die in
der Drucksache Suchtprdvention fiir junge Menschen
in Hamburg ausgesprochene Empfehlung, weitere
Connect-Netzwerke aufzubauen, stellt eine forderliche
Grundlage fiir den Erhalt und den Ausbau dieser Form
der Hilfe flr Kinder aus suchtbelasteten Familien dar.

Uber die konkrete regionale Arbeit hinaus wird jedes
Netzwerk durch eine bezirkliche Begleitgruppe un-
terstitzt (in der auch das BfS als Gesamtkoordination
vertreten ist), die mindestens einmal jahrlich zusam-
mentritt. Eine weitere wichtige Steuerungs- und Orien-

19



Ill. Das Buro fur Suchtpravention

tierungsfunktion bietet das Treffen der Connect-Koor-
dinationskrafte, das vom BfS geleitet wird.

Fiinf Jahre connect-Netzwerk Billstedt-Horn: Das flnf-
jahrige Jubildum des Connect-Netzwerkes Billstedt-
Horn wurde in einer Vorbereitungsgruppe aus dem
Netzwerk heraus dhnlich wie in Osdorf (2013) und
Steilshoop (2014) geplant und umgesetzt.

Die Veranstaltung in den Rdumen des Mehrgeneratio-
nenhauses in Billstedt bot Fachlichkeit und Festlichkeit:
Dem GruBwort der Dezernentin Dr. Ruf folgte ein Vor-
trag der Kieler Suchtexpertin Magrit Stoll zum Thema
Lebenswelten von suchtmittelabhéngigen Eltern und
deren Kindern, anschlieRend warf die Theatergruppe
Kaleidoskop mit den Teilnehmerinnen einen Blick auf
die Besonderheiten der Connect-Netzwerkarbeit und
den personlichen Gewinn daraus. Diese Veranstaltung
stellte einen weiteren Meilenstein in der Entwicklung
der zielgerichteten interdisziplindren Zusammenarbeit
dar.

*) Das connect-Netzwerk in den Regionen: Osdorf (Altona),
Billstedt-Horn (Hamburg-Mitte), Harburg Kerngebiet, Steils-
hoop (Wandsbek) sowie im Bezirk Eimsbuttel, in Lohbriigge
(Bergedorf) und Altona Kerngebiet gibt es Fall- bzw. Fortbil-

dungsinitiativen, die sich an connect anlehnen.

5 Jahre Connect-Netzwerk Billstedt-Horn: Jubilaumsveranstal-
tung im Mehrgenerationenhaus Billstedt

3.c Papilio

Das 2006 entwickelte Projekt zur Sucht- und Gewalt-
pravention in der Kita auf Grundlage der wissenschaft-

5 Jahre Connect-Netzwerk Billstedt-Horn: Der richige Rahmen
flr die Netzwerkarbeit!

lich identifizierten Schutzfaktoren wird seit 2006 in
Hamburg umgesetzt.

Im Mittelpunkt steht die sozial-emotionale Férderung
von Kindern zwischen drei und sieben Jahren, realisiert
durch eigens fortgebildete Erzieherlnnen sowie durch
die Eltern. BARMER GEK und Lotto Hamburg ermagli-
chen die Realisierung in der Hansestadt in Zusammen-
arbeit mit Papilio e.V.; die Hamburgische Landesstelle
fir Suchtfragen e.V. (HLS) wurde mit der fachlichen
Koordination der Projektumsetzung betraut. Die Steue-
rung des Projektes erfolgt durch eine Lenkungsgruppe
aller in Hamburg beteiligten Kooperationspartnerin-
nen. Die BASFI unterstiitzt die Fortbildung.

Entwicklungen 2015

Im August 2015 endete der zweite Forderungszeitraum
durch Barmer GEK und Lotto Hamburg. Verhandlungen
zur Weiterfihrung konnten bis zum Ende des Jahres
nicht abgeschlossen werden. Fortbildungen kdnnen
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weiterhin durchgefiihrt werden, die Koordinationsta-
tigkeit musste jedoch mit Ablauf der Férderung im Sep-
tember 2015 eingestellt werden. Eine weitere Forde-
rung von Papilio durch die Barmer GEK ist beabsichtigt,
die Realisierung ist jedoch — auch durch die Umsetzung
des Praventionsgesetzes — voraussichtlich mit Veran-
derungen verbunden. Einige Aktivitaten wurden daher
Uber den Forderungszeitraum hinaus weitergefiihrt,
um das wichtige Ziel der Nachhaltigkeit und Kontinuitat
des Programmes, das gerade in 2014 und 2015 mit neu-
en Modulen punkten konnte, nicht zu gefahrden. Wir
hoffen, dass das Projekt Papilio in Hamburg mit neuen
Akzenten und Schwerpunkten in die geplante Weiter-
fihrung gehen wird.

Ausbildung, Zertifizierungen und neue Impulse

Im Jahr 2015 wurden bis in den Herbst hinein rund 15
Veranstaltungen fiir Erzieherlnnen, Eltern, Fachschiile-
rinnen und Studierende durchgefiihrt, darunter zwei
Informationsabende fiir die Bezirkselternausschisse
(BEA) in Wandsbek und Harburg. Es konnte eine neue
Basisfortbildung starten, die Trainerlnnen waren dar-
Uber hinaus in persodnlichen Beratungen der Erziehe-
rinnen bei der Umsetzung des Programms aktiv. Eine
Kita und 16 Erzieherlnnen wurden zertifiziert. Die HLS
nahm erneut mit Papilio an der Aktionswoche Gesun-
de Kita des HAG-Kita-Netzes teil; Papilio stiftete funf
Papilio-Pakete mit Bilderbuch und DVD Paula und die
Kistenkobolde. Die Pakete wurden der jeweiligen Ki-
ta-Leitung bei personlichen Besuchen — immer auch
verbunden mit Informationen lber das Projekt Papilio
— Uberreicht.

Das Highlight 2015 waren die drei Tourtage vom 8. bis
10. Juli, die unter anderem gezielt in sozialen Brenn-
punkten wie GroRlohe (Wandsbek) und dem Harburger
Kerngebiet durchgefiihrt wurden. Rund 700 Kinder und
80 Erwachsene lernten Paula und die Kistenkobolde
kennen und es entstanden neue Impulse fir Koopera-
tionen.

Auch die Zusammenarbeit mit der Kinder-Stark-Ma-
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chen-Tour der Bundeszentrale flr gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) beim groBen Welt-Kinder-Fest in den
Wallanlagen stellte einen Hohepunkt der universellen
Praventionsarbeit dar. Dem offiziellen Vertreter der
BASFI, Dr. Bange, wurden im Rahmen eines Rundgangs
die vielfaltigen Moglichkeiten friiher Pravention pra-
sentiert.
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l11.4 Suchtpravention und Netzprojekte

4.a Fortbildung Suchtpravention

In der Standigen Arbeitsgruppe Suchtprdavention
(STAGS) vom Marz 2015 stand das Thema Fortbildungen
im Bereich Suchtpravention im Mittelpunkt. 391 Fort-
bildungsmalRnahmen waren fiir den Zeitraum von 2012
bis 2014 in Dotsys dokumentiert. Identifiziert wurden
die Bereiche, in denen Bedarf an zusatzlichen Angebo-
ten besteht — Familie und Sucht, Verhaltenssiichte und
Impulskontrollstérungen, Grundlagen Suchtpravention
und Transfer guter Beispiele, Diversity, Stoffkunde, Be-
nachteiligte Menschen, Minderjahrige Flichtlinge. In
der Folge wurden auf verschiedenen Ebenen Gespra-
che zu der Frage geflihrt, wie dem in der Umsetzung
Rechnung getragen werden kann.

Fortbildungswiese

Nach der in der STAGS vorgestellten Evaluation gaben
59 Prozent der Fortbildungsteilnehmerlnnen an, durch
die Fortbildungswiese, dem Internetportal, das sowohl
unter www.suchtpraevention-fortbildung.de als auch
unter www.basiscurriculum-hamburg.de erreichbar ist,
auf die besuchte Veranstaltung aufmerksam geworden
zu sein. Die Uberarbeitung des Portals hat sich also be-
wahrt. Sowohl das aktualisierte Erscheinungsbild als
auch die 2013 im Kontext des Hamburger Basiscurricu-
lum Jugend und Sucht zusatzlich eingerichteten Featu-
res (vgl. Jahresbericht 2014) und tberarbeiteten Daten-
bankroutinen werden gut angenommen.

Die Fortbildungswiese informiert Uber die Fortbil-
dungsangebote aller Hamburger Anbieter im Bereich
Suchtpravention, soweit diese ihre einzelnen Mal3-
nahmen in die Datenbank einpflegen. Interessierte
konnten sich 2015 nicht nur auf dem Portal (iber die
einzelnen Angebote informieren, sondern bereits in
90 Prozent der Falle online direkt Gber das Portal an-
melden. In Einzelfdllen fuhrte die Tatsache, dass es sich
um eine Zusammenstellung von Angeboten mehrerer
Anbieter handelt, allerdigs zu Unklarheiten in Bezug auf
Verantwortlichkeiten. Zur Verbesserung der Service-
qualitdt wird daher seit Herbst 2015 an einer groReren
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Verbindlichkeit und Transparenz in Hinblick auf die je
nach Anbieter geltenden Geschaftsbedingungen und
der angemessenen Implementierung auf Portal und im
Fortbildungsprogramm, der Beilage zur ZEITUNG fir
Suchtpravention (vgl. 4.b), gearbeitet.
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www.suchtpraevention-fortbildung.de: Zentrale Web-Knoten-
punkte der Fortbildungswiese und von Anbieterseiten

Basiscurriculum Jugend und Sucht*

Am 12. Juni 2015 fand die Auftaktveranstaltung fir die
zweite Staffel des Basiscurriculum Jugend und Sucht
statt und traf auf lebhaftes Interesse. Das 2014 imple-
mentierte Fortbildungsangebot richtet sich schwer-
punktmaBig an Fachkrafte der Hamburger Jugendhil-
fe, Jugendarbeit und der Schulen. Den padagogischen
Fachkraften sollen mit dem Curriculum innerhalb eines
Zeitraums von zwei Jahren umfassende Grundlagen
und mehr Handlungssicherheit fiir den Themenkom-
plex Jugend und Sucht vermittelt werden. Die Anzahl
der Teilnehmenden hat sich 2015 mit dem Beginn des
zweiten Durchlaufs auf 90 Teilnehmende insgesamt er-
hoht (Stand 22.9.). Das geplante Zwischentreffen mit
Teilnehmenden der ersten Staffel musste mangels Inte-
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resse abgesagt werden. Das erste Abschlusskolloquium
wird 2016 stattfinden.

Hamburger Basiscurriculum
JUGEND UND SUCHT

Die Koordinationsgruppe des Basiscurriculum Ju-
gend und Sucht hat die Umsetzungsphase auch in
2015 intensiv in sechs Sitzungen begleitet und die
Auftaktveranstaltung durchgefiihrt. Organisatorische
Anpassungserfordernisse, erste Riickmeldungen und
Evaluationsergebnisse standen dabei ebenso zur Dis-
kussion wie inhaltliche Nachbesserungsbedarfe.

*Das Basiscurriculum Jugend und Sucht ist eine Kooperation
des Deutschen Zentrums fir Suchtfragen des Kindes- und Ju-
gendalters (DZSKJ), des SuchtPraventionsZentrums (SPZ) des
LI, des Biros fiir Suchtpravention, der Hamburgischen Landes-
stelle fur Suchtfragen e.V., von Kajal /Frauenperspektiven e. V.
sowie KompaR/Trockendock e.V. Weitere Partnerinnen: K616a
und Sozialpadagogische Fortbildungsinstitut (SPFZ) der BASFI.

4.b Fachinformation

Seit 2000 gibt das Biiro fiir Suchtpravention der HLS die
ZEITUNG flr Suchtprdvention in Kooperation mit dem
SuchtPraventionsZentrum (SPZ) des Landesinstituts fir
Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI) der Schulbe-
horde heraus. Im Frithjahr 2015 wurde eine weitere Ko-
operationsvereinbarung mit dem Deutschen Zentrum
fir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKIJ)
geschlossen. Die Redaktion wurde entsprechend er-
weitert.

Angepasst wurde auch das Layout sowie die Auflagen-
hohe, die seit der August-Ausgabe bei 3.300 Exem-
plaren liegt. Die Auflagenhdhe des Fortbildungspro-
gramms, der Beilage der ZEITUNG, blieb unverandert.
Die Verteilung in den Bereichen Kinder- und Jugend-
hilfe, Suchthilfesystem, Behorden, Bezirke und Politik
erfolgt durch das BfS, die in den Schulbereich durch
das SPZ und die Verteilung in den Bereich Gesundheit
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erfolgt durch das DZSKJ. Weiterhin kann die ZEITUNG
Uber die Internetseite des BfS als PDF-Datei herunter-
geladen oder auch kostenlos abonniert werden.

Zum Jahresauftakt 2015 beschaftigte sich die ZEITUNG
flr Suchtpravention mit den Voraussetzungen effek-
tiver Suchtvorbeugung vor Ort. Der Leitartikel fasste
die Ergebnisse der Fachtagung des Fachausschusses
Suchtpravention vom Herbst 2014 zusammen. Fach-
krafte und Expertinnen aus den Arbeitsfeldern Jugend-
hilfe, Gesundheit, Schule und Ordnungspolitik hatten
intensiv Uber wirksame Strategien und notwendige
Rahmenbedingungen fiir das Gelingen eines ganzheit-
lichen und wirksamen Ansatzes im bezirklichen Kon-
text diskutiert. Ein Textkasten lieferte dann erganzende
Aspekte zum schulischen Kontext. Im Mittelteil der ZEI-
TUNG wurden der aktuelle Stand der Cannabis-Kampa-
gne BLEIB STARK! BLEIB DU SELBST! sowie ausgewahlte

KOSTENLC

ZEITUNG

Die Zeitung fiir Suchtpravention

I » HalT-Hamburg

Trinkende Kids - riskanter Alko-
holkonsum bei Minderjahrigen

Im Rahmen des HalT-Hamburg-Projektes werden seit Juli 2011 in sechs Hamburger Schwerpunkt
Kiniken der Notfallversorgung von Kindem und
die kut

Liebe Leserin,
lieber Leser

diese Ausgabe der ZEITUNG be-
schiftigt sich gleich in mehrfacher
Hinsicht mit dem Substanzkon-
sum von Kinden und Jugendli-
chen und dem, was wir vorbeu-
gend tun kénnen.

behandeltwerden.

Den Auftakt macht ein Bericht mit
Fakten zum HaLT-Hamburg-Pro-
jekt. In Hamburg ebenso wie in
mehreren anderen Bundeslindern
wird im Rahmen der Hal T-Projekte
angestrebt, eine systematische und
frithzeitige Ansprache der Kinder
und Jugen dlichen zu implementie-
ren, die mit einer schweren Alko-
holvergiftung stationir behandelt
werden milssen.

Insbesondere um Midchen dreht
e sich bei Sicherheit Finden, einem
Projekt rund um Trauma undSucht.
Der Redaktion der ZEITUNG war
es wichtig, dieses schwierige und
komplexe Thema stirker in den
Fokus zu riicken, denn noch immer
sind - bei steigendem Bedarf - die
Unterstiitzungs- und Behandlungs-
angebote nicht ausreichend.

Und zum Schluss geht s wieder
um Cannabis. Im Wirbel um Fragen
wie Modellversuche: Ja oder Nein?
droht das Thema Suchtvarbeugung -
insesondere im Zusammenhang
mit dem C Minder-

Vorbeugen riskanten Konsums

Ein besonderer Schwerpunkt in der
pidagogischen Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen kommt der Priven-

tion riskanten 2 Im

am LimiT, in dem mit Kindern und

lassung aus dem Krankenhaus ein
mm.mm espric I|dmdu.cmlm wird

m, s HalT- Humblrg e n die
Beharde fir Ges .
brau ber:
tung ot6a der BV und das Deutsche
Zentrum fiir Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters (DZSKJ) in Hay
burg implementiert und vom DZSK]
im Rahmen einer Studie auf seine
Wirksamkeit untersucht

HalT-Hamburg

Seit Juli 2011 werdenin sechs Hambur-

fir g
Auiklirung (BzgA). die mit Plakat-
motiven und Kinaspots fir die Risi-
ken exzessiven

ger S der Notfall-
versorgung von Kindern und Jugend-
lichen motivierende Kurzinterventio-
nen bei
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jahriger - unterzugehen. Dem wol-
len wir entschieden entgegentreten.
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firr oder illegale Dro-
gen haben  Alkoholpriventionspro-
gramme oft nicht die Abstinenz als

cinstiegsaliers und einen risko-
armen Konsum. Mafinahmen, die sich
an die nbevblkerung richten
(universelle Pravention) sind beispiels-
weise die Kampagnen Kenn Dein Limit
oder Null Alkohol, wll Power! der

Programme der selektiven Pravention
richten sich speziell an Zielgruppen
mit einem erhohten Risiko fir die
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Beitrage zum Wettbewerb KREATIV STATT KIFFEN! vor-
gestellt. Informationen zur Umsetzung des Konzepts
flr Testkdufe im Kontext Einhaltung des Jugendschutz-
gesetzes der BASFI sowie zum Thema Sportwetten er-
ganzten die Januar-Ausgabe.

Im Zentrum der Sommer-Ausgabe standen die Projekte
Hart am Limit (HaLT) und Sicherheit finden. Im Rahmen
des HalT-Hamburg-Projektes werden seit Juli 2011 in
sechs Hamburger Schwerpunktkliniken der Notfallver-
sorgung von Kindern und Jugendlichen motivierende
Kurzinterventionen bei denjenigen durchgefihrt, die
aufgrund einer akuten Alkoholvergiftung behandelt
werden. Sicherheijt finden ist ein aus den USA stam-
mendes Programm, das Trauma und Sucht zusammen-
bringt. Bei traumatisierten Patientinnen werden dem-
entsprechend Posttraumatische Belastungsstérungen
(PTBS) und Sucht parallel behandelt.

Berichte zur zweiten Staffel des Basiscurriculum Ju-
gend und Sucht und zur Aktionswoche Alkohol unter
dem Motto Alkohol? Weniger ist besser rundeten die
August-Ausgabe ab.

4.c Strukturierung und Vernetzung

Datenbank: www.suchtpraevention-hamburg.de

Webportale von HLS bzw. BfS werden Uber eine zugrun-
de liegende Datenbank gespeist, deren Redaktions-
und Dateneingabeoberflache registrierten Redakteu-
rinnen zuganglich ist. Der Prozess der Dateneingaben
bzw. Datenbankpflege insgesamt wurde in 2015 im
Sinne eines Controllings und der Qualitatssicherung
aufgearbeitet. Insbesondere Prozesse des internen Da-
tenbankcontrollings wurden in Flow-Charts visualisiert.

www.sucht-hamburg.de: Materialien

Uber die Internetseite von BfS und HLS unter www.
sucht-hamburg.de werden seit Einrichtung einer eige-
nen Seite Materialien zu Suchthilfe und Suchtpraven-
tion wie Broschuren, Flyer und Plakate vertrieben. Im
Zuge der fortschreitenden Digitalisierung und sich an-

Menitoringbericht 2015

Der Monitoring-Bericht enthalt eine systematische,
verstandliche und ubersichtliche Zusammenstellung der
wichtigsten empirischen Daten zu den unterschiedlichen
Aspekten des Umgangs mit legalen und illegalen
Rauschmitteln in Hamburg.
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Memgeé 1

dernder Bedarfe war es notwendig, das Shop-Modul
durch die Option eines — kostenlosen — Downloads zu
ergdanzen. Soweit moglich stehen die angebotenen Ma-
terialien nun direkt im Shop-Bereich als PDF-Dateien
zur Verfligung.

Adresslisten

2014 war Ubergangsweise die Moglichkeit eingerichtet
worden, aus der Datenbank heraus Listen von suchtbe-
zogenen Adressen in Form von PDF-Dateien erstellen
zu lassen und herunterzuladen. Die geringe Zahl der
Downloads bestatigte die Annahme, dass die Versor-
gung der Hamburger Fachkrafte mit Internetzugang
nun flachendeckend ist und druckspezifische Angebote
zugunsten von Online-Angeboten eingestellt werden
kdnnen.

Rauschbarometer

Das Webportal Rauschbarometer unter www.rausch-
barometer.de sowie unter www.alkoholberatung-ham-
burg.de informiert Giber Suchtberatungseinrichtungen
und -angebote (suchtmittel-
Ubergreifende Erstberatung),
Selbsthilfe, Hotlines und
Webangebote sowie Bera-
tungsangebote fiir spezielle
Problemlagen/Zielgruppen
mit Bezug zu Suchtthemen
in Hamburg und Umgebung.
In 2015 informierten sich
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durchschnittlich 928 Besucherinnen pro Monat Uber
diese Angebote.

Bis 2014 bot Rauschbarometer die Moglichkeit, die
Rubriken Beratung, Selbsthilfe und Gezielte Hilfen wahl-
weise nach Bundesland — Hamburg, Schleswig-Holstein
oder Niedersachen — sortiert anzuzeigen. Anzumerken
ist, dass sich die Angebote anderer Bundeslander auf
die Umgebung bzw. Metropolregion beschranken. An-
gebote der Rubrik Beratung lieRen sich dariiber hinaus
auch nach Bezirken sortiert anzeigen. In 2015 wurden
die Anzeige- und Sortiermoglichkeiten der Rubriken
Gezielte Hilfen sowie Selbsthilfe nun entsprechend
der Rubrik Beratung erweitert, so dass auch Angebote
dieser Rubriken nicht nur hamburgweit, sondern auch
nach Bezirken und Bundesland angezeigt und gesucht
werden kdnnen (soweit Informationen dazu in der Da-
tenbank vorhanden sind).

Des Weiteren wurde das Erscheinungsbild des Rausch-
barometer leicht aktualisiert und die Rubrik Gezielte
Hilfen insgesamt Uberarbeitet. Dort finden sich nun
nach den Kategorien Menschen mit Essstdrungen,
Frauen, Spieler und Spielerinnen, Kinder und Jugend-
liche, Raucher und Raucherinnen, Online-Sucht, Men-
schen mit Migrationshintergrund sowie Menschen mit
Behinderungen sortierte Beratungsangebote. Weitere
Uberarbeitungen sind fiir 2016 geplant.
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5.a MOBIL? ABER SICHER!

MOBIL? ABER SICHER! ist ein peergestiitztes Suchtpra-
ventionsprojekt in Hamburger Fahrschulen. Geschul-
te Peers (gleichaltrige Gleichgesinnte) fihren in den
Fahrschulen aufklarende Gesprache tber Wirkungen,
Motive und Folgen des Alkohol- und Drogenkonsums
sowie Uber die Unvereinbarkeit von Konsum mit ei-
ner aktiven Teilnahme am StraBenverkehr durch. Im
Durchschnitt besuchten die Peers 31 Fahrschulen im
Monat. Insgesamt konnten so in 369 Einsatzen circa
4000 Fahranfangerinnen erreicht werden.
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369 Peer-Einsatze an Fahrschulen und 4000 erreichte Fahran-
fangerinnen in 2015

Bundesweiter Austausch von Peer-Projekten

Im Mai 2015 trafen sich Expertinnen aus den Bereichen
Verkehrssicherheit und Suchtprdavention in Hamburg
zu einem bundesweiten Erfahrungsaustausch, um Gber
die Moglichkeit der Verhinderung von Rauschfahrten
zu diskutieren. Im Zentrum standen Peer-Projekte an
Fahrschulen, die mittlerweile in vielen Bundeslandern
im Rahmen universeller SuchtprdaventionsmaRnahmen
erfolgreich umgesetzt werden.

Auf Bundesebene erreichen mehr als 250 Peers jedes
Jahr, in Gber 800 Einsatzen tber 8.000 Fahrschulerin-
nen. Im Hinblick auf die Schnittstelle der Suchtpraven-
tion und Verkehrssicherheit ist dies deutschlandweit

Bundesweiter Austausch von Peer-Projekten in Hamburg

einzigartig. Die Beteiligten haben sich darauf verstan-
digt, die Qualitat des vom An-Institut MISTEL der Hoch-
schule Magdeburg-Stendal entwickelten Projektes zu-
kiinftig gemeinsam sicherzustellen.

Am Nachmittag wurde die Veranstaltung fiir interes-
sierte Fachkrafte mit einem Fachgesprach mit dem Titel
Danke fiirs Gespréich! Erfolgreiche Ansétze der Risiko-
kommunikation bei jungen Menschen ge6ffnet. Neben
dem Peer-Education-Ansatz wurde der Risflecting-An-
satz vorgestellt, dem ein padagogisches Handlungsmo-
dell zur Entwicklung von Rausch- und Risikobalance zu
Grunde liegt. Ein Vertreter von eve&rave Miinster e. V.
stellte deren niedrigschwelliges Konzept zur Drogenpra-
vention im Partysetting vor. Gemeinsam mit den Teil-
nehmerlnnen wurden Handlungsempfehlungen dazu
diskutiert, wie Risikokommunikation mit Jugendlichen
in verschiedenen Settings gelingen kann.

DRUGSTOP Aktionstag an der Gewerbeschule fiir Kraft-
fahrzeugtechnik

Mit dem DRUGSTOP Aktionstag an der Gewerbeschule
fur Kraftfahrzeugtechnik wurden auch in 2015 mit Un-
terstitzung vieler Partnerinnen aus den Bereichen Ver-
kehrssicherheit und Suchtpravention rund 200 jungen
Menschen auf das Thema Rauschfahrten und deren
Risiken aufmerksam gemacht. Die Berufsschilerlnnen
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waren eingeladen, einen Parcours zu absolvieren, der
aus mehreren Stationen bestand: Unter anderem bot
die Polizei mit einem Fahrsimulator die Moglichkeit,
eine Fahrt unter Alkohol nachzuempfinden, ausgebil-
dete Peers gingen in den Dialog und der TUV Hanse
war mit einem Elektroauto vor Ort. Die Aktion war ein
voller Erfolg, was unter anderem auch in der Auswer-
tung der Riickmeldebdgen deutlich wurde.

Steuerungsgruppe Mobil? Aber sicher!

Als Schnittstellenprojekt kooperiert Mobil? Aber si-
cher! mit zahlreichen Institutionen aus dem Bereichen
Suchtpravention und Verkehrssicherheit. Zu den Unter-
stitzern des Projekts zdhlen die Behorde fiir Gesund-
heit und Verbraucherschutz (BGV), die Behorde fiir In-
neres und Sport, die Polizei Hamburg, der TUV Nord,
der Fahrlehrerverband Hamburg e. V., der Bund gegen
Alkohol und Drogen am Steuer e.V., der TUV Hanse,
Abstinent Fahren e.V., der TUV Sid, AVUS MPU, der
Landesbetrieb Verkehr und das Suchtprdventionszen-
trum (SPZ) des Landesinstituts fiir Lehrerbildung und
Schulentwicklung. RegelmaRig ladt das Biiro fiir Sucht-
pravention die beteiligten Kooperationspartnerin-
nen ein, um sich lber den Stand der Entwicklung der
Peer-Einsatze, aber auch tUber Trends im Konsum und
Fahrverhalten der Jugendlichen auszutauschen.

Die Entscheidung, die Treffen mit kurzen fachlichen Im-
pulsen als Gesprachsgrundlage starker inhaltlich aus-
zurichten, hat sich als erfolgreich herausgestellt. Diese
Praxis wird deswegen in 2016 fortgefiihrt.

MOBE/IL?

ABER SICHERY! i'suasenersenc
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5.b Netz mit W@b-Fehlern?®

Die Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
(HLS) setzt gemeinsam mit der Techniker Krankenkasse
seit 2010 das Projekt Netz mit W@b-Fehlern?® um, das
Hilfe und Unterstiitzung bei exzessiver Computer- und
Internetnutzung anbietet.

Die Projektaktivitaten zielen darauf ab, einen Informa-
tionsaustausch anzustoRRen, der medienkompetentes
Wissen, medienpddagogische MalRnahmen mit prob-
lematischen und behandlungsbedirftigen Verhaltens-
weisen zusammenfihrt und Wege zu Problemldsungen
aufzeigt. Der Fokus des Projekts liegt auf der Selbsthil-
feforderung. Dabei werden neben Angehdrigen und
Betroffenen auch interdisziplindre Fachkrafte gezielt
angesprochen und fortgebildet, damit sie in ihren Ar-
beitsbereichen angemessen auf diese Problematik re-
agieren und gegebenenfalls addquat weitervermitteln
kdnnen.

In 2015 konnten erneut zahlreiche Veranstaltungen fir
die anvisierten Zielgruppen realisiert werden. Auch in
diesem Jahr standen viele Fortbildungen flir Fachkrafte
aus Bereichen der Suchthilfe sowie Erziehungs- und Ju-
gendhilfe und Elternveranstaltungen im Vordergrund.

Bildschirm aus! Reden tber Medien. Info-Telefon und
Elterncoaching

Im Rahmen des Projekts Netz mit Web-Fehlern? hat-
ten Eltern im September die Moglichkeit, sich Gber ein
Infotelefon und ein Elterncoaching umfassend zum
Thema problematische Mediennutzung zu informieren.
Interessierte Eltern konnten in einem ersten Gesprach
individuelle Fragen klaren, sich Uber weitergehende
Hilfeangebote informieren und Informationsmateria-
lien abrufen. Am Abend bestand die Moglichkeit ein
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Elterncoaching in Anspruch zu nehmen. Auf Grundlage
des Konzepts der Neuen Autoritdt sollen Eltern wieder
zu mehr Handlungs- und Entscheidungssicherheit kom-
men. An Hand von Beispielen und Ubungen wurden sie
gecoacht, Medienerziehung erfolgreich umzusetzen
und einem ausufernden Medienverhalten vorzubeu-

gen.

5.c Fortbildungscurriculum Vernetzt, verspielt,
verloren? Neue Medien=Neue Suchte?

Durchschnittlich kommen funf Prozent aller Beratungs-
suchenden auf Grund einer problematischen Medien-
nutzung in eine Hamburger Suchtberatungsstelle. Auch
andere Fachbereiche wie Erziehungsberatungsstellen,
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe oder Mitar-
beiterinnen der Gesundheitsférderung werden immer

wieder mit den negativen Folgen ausufernder Bild-
schirmzeiten konfrontiert. Vor diesem Hintergrund hat
die HLS mit Unterstlitzung der BGV ein Fortbildungs-
angebot zur Qualifizierung von Fachkraften aus dem
Suchthilfesystem und angrenzenden Arbeitsfeldern im
Themenbereich problematische Mediennutzung ent-
wickelt. Die Fortbildungsreihe besteht aus den Bau-
steinen Basisinformationen und Einstieg, Beratung und
Therapie, Online-Gambling sowie Prévention und Me-
dienkompetenzférderung.

Das Angebot stieR sofort auf eine hohe Nachfrage und
war bereits nach kurzer Zeit ausgebucht. Der erste Bau-
stein wurde in 2015 erfolgreich durchgefihrt und die
Reihe wird 2016 fortgesetzt. Sie steht Mitarbeitenden
der Hamburger Suchthilfe kostenfrei zur Verfligung.

5.d Arbeitskreis Enter-Escape-Control-Return

Der AK Enter pflegt einen interdisziplindren Austausch.
Fachkrdfte aus Suchtpravention, Suchthilfe und The-
rapie einerseits und aus Wissenschaft, Forschung, Ju-
gend(medien)schutz und Medienpadagogik anderer-
seits tauschen sich Uiber aktuelle Entwicklungen und
Projekte regelmaRig aus und entwickeln fachliche Stan-
dards. Hamburger Institutionen, die auf verschiedenste
Arten mit diesem Thema konfrontiert werden, kénnen
darauf zuriickgreifen. Die Treffen haben einen fachli-
chen Themenschwerpunkt, die Beitrdage werden durch
Teilnehmerlnnen des Kreises vorbereitet und gestaltet.
In diesem Jahr waren Themen unter anderem: Der Ein-
satz multimedialer Clips zum Transport suchtpraventi-
ver Botschaften, problematische Internetnutzung und
Suchtpravention und die zunehmende Konvergenz von
Gaming und Gambling.
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l11.6 Suchtpravention und kulturelle Vielfalt

6.a HERKUNFT-ANKUNFT-ZUKUNFT

Laut Statistischem Bundesamt hatten Ende 2014 knapp
ein Drittel der Hamburger Bevdlkerung einen Migrati-
onshintergrund. Dementsprechend stellen sich auch
in Suchtpravention und Suchthilfe Fragen rund um das
Thema Integration.

Ziel von HERKUNFT-ANKUNFT-ZUKUNFT ist die kultur-
sensible Aufklarung Giber das Suchthilfesystem in Ham-
burg und die Vermittlung von Informationen rund um
das Thema Sucht in den jeweiligen Communities und
in Muttersprache. Dabei steht die Enttabuisierung des
Suchtthemas unter den Migrantinnen im Mittelpunkt.
Hierzu wird das Projekt von ehrenamtlichen Keyper-
sons (Schlisselpersonen) unterstitzt, die ihr speziell
geschultes Wissen zu dieser Thematik in einzelnen
Veranstaltungen einbringen. Die Durchfiihrung sowohl
der Keyperson-Schulung als auch der muttersprachigen
Informationsveranstaltungen wird koordiniert von der
Hamburgischen Landesstelle fiir Suchtfragen e. V. (HLS).

HERKUNFTAMNKUNFTZUKUNFT

a1 1 g

Aktuelle Projektentwicklungen

Seit dem Jahr 2006 finden in Hamburg im Rahmen des
Projektes Herkunft—Ankunft—Zukunft Qualifizierungen
zur interkulturellen Keyperson statt. Die Keypersons ha-
ben in dieser Zeit in Hamburg rund 2.500 Personen in
ihren Communities erreicht und Giber das Suchthilfesys-
tem in Hamburg informiert. Insgesamt wurden im Rah-
men von Herkunft=Ankunft—Zukunft bereits Gber 70 in-
terkulturelle Keypersons ausgebildet, die hamburgweit
aktiv sind. In 2015 konnte nun die flinfte Schulungsrun-
de erfolgreich abgeschlossen werden.

Die neu geschulten und zertifizierten Keypersons kom-
men aus den Herkunftsldndern Agypten, Brasilien, Iran,
Libanon, Marokko, Peru, Polen, Russland, Serbien oder

der Tirkei und sie sind Hamburger Biirgerinnen. Die
meisten sind Vertrauenspersonen in ihren Communi-
ties und nun auch Schlisselpersonen fiir das Thema
Drogen und Sucht. Insgesamt gibt es zwanzig aktive
ehrenamtliche Keypersons in Hamburg.

Die hamburgweiten Informationsveranstaltungen sind
in Albanisch, Arabisch, Dari, Englisch, Farsi, Franzo-
sisch, Hebraisch, Italienisch, Lettisch, Malinké, Kur-
disch, Pashto, Polnisch, Portugiesisch, Romanes, Rus-
sisch, Spanisch, Turkisch, Twi und Ukrainisch abrufbar
— diese Vielfalt ist einmalig in Deutschland.

Durch die muttersprachigen Informationsveranstaltun-
gen wird eine nach Alter und ethnischem sowie kultu-
rellem Hintergrund sehr heterogene Gruppe erreicht.
Die Veranstaltungen werden Uberaus positiv bewertet
— die Erwartungen der Teilnehmerinnen werden er-
flllt oder sogar Ubertroffen. Die Nachfrage fir weitere
muttersprachige Informationsveranstaltungen ist sehr
hoch, und zwar sowohl von Seiten der Veranstaltungs-
besucherinnen als auch von Seiten der Einrichtungen,
Projekte und Gruppen insgesamt.

Zertifikatslibergabe 2015. Mit Christiane Lieb (HLS), Monika
Pischl (BGV) und Nida Yapar (BfS).
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6.b Information, Austausch und Vernetzung

Arbeitskreis Migration und Suchtpravention

In 2015 fanden flinf Sitzungen statt. Schwerpunktthe-
men waren lokale und bezirksiibergreifende Projekt-
vorstellungen aus Suchtpravention, -hilfe und Migran-
tInnenorganisationen, Berichte zum aktuellen Stand
des Projektes Herkunft—Ankunft—Zukunft sowie diverse
Ankilndigungen und Informationen zu Fachveranstal-
tungen.

In der September-Sitzung wurde das Schwerpunktthe-
ma Situation von Fliichtlingen in Hamburg aufgegriffen.
Das Flichtlingszentrum Hamburg (Zentrale Informa-
tion und Beratung fiir Flichtlinge gGmbH) berichtete
Uber den aktuellen Stand und die Entwicklungen der
vorherigen Monate sowie Uiber Neuerungen und Wei-
terentwicklungen in der Einrichtung. Es folgte eine Be-
standsaufnahme der Arbeitsweisen und Strukturen in
den Unterkiinften von f & w férdern und wohnen AGR
durch eine Mitarbeiterin des Unternehmens. Weitere
Themen waren unter anderem Leichte Sprache und
Psychosoziale Betreuung (PSB).

Insgesamt nahmen 55 Fachpersonen an diesem Ar-
beitskreis teil. Davon jeweils zur Halfte Personen bzw.
Mitarbeiterlnnen aus Migranten(selbst)organisationen
und aus dem Hamburger Suchthilfesystem.

Vernetzungs- und Austauschgesprache

Vernetzungssitzungen finden mehrmals im Jahr mit
dem Projekt MiMi Hamburg und der Behorde fiir Ge-
sundheit und Verbraucherschutz (BGV) statt. Hier geht
es zum einen um den allgemeinen Informationsaus-
tausch der Projekte Herkunft—Ankunft—Zukunft und
MiMi Hamburg und zum anderen um die Planung ge-
meinsamer Veranstaltungen.

Des Weiteren trifft sich der AMIGES — Arbeitskreis
Migration und Gesundheit in Hamburg - etwa drei-
mal im Jahr. Hier setzen sich verschiedene Projekte
und Einrichtungen an einen Tisch, planen gemeinsame
Aktionen und Veranstaltungen und tauschen sich iber
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die aktuellen Entwicklungen in den jeweiligen Projek-
ten aus. RegelmaRig vertreten sind unter anderem die
AIDS-Hilfe Hamburg, Biro fir Suchtpravention (BfS),
MiMi Hamburg, Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Ju-
gendschutz Hamburg, AWO sowie die Bildung und Inte-
gration Hamburg Stid gGmbh (BI).

Fremd- und muttersprachige Angebote

Das BfS stellt in Kooperation mit KODROBS Siiderel-
be (jugend hilft jugend e.V.) die Liste der fremd- und
muttersprachigen Angebote der Suchtprdvention und
ambulanten Suchthilfe in Hamburg sowie die Liste der
muttersprachigen Suchtselbsthilfegruppen in Hamburg
zusammen und aktualisiert diese jahrlich.

Fremd- und muttersprachige Angebote der Sucht-
prédvention und ambulanten Suchthilfe in Hamburg:
Ziel dieser Liste ist die Unterstlitzung der professio-
nellen Fachkrafte bei der Suche nach muttersprachi-
gen Angeboten. Die Liste beinhaltet alle relevanten
Informations- und Beratungsstellen in Hamburg, die
muttersprachige Mitarbeiterlnnen fiir Menschen mit
Migrationshintergrund bereitstellen. Themenschwer-
punkte sind Suchtprdvention, -beratung und -therapie,
Hilfe und Unterstlitzung in Muttersprache sowie pro-
fessionelle Beratungsstellen zu rechtlichen Fragen (Auf-
enthaltsstatus u.a.) und weiteren Schwerpunkten wie
Beruf/Arbeit, die durch die Fachkréfte des Suchthilfe-

I Angebote in Fremd- und Muttersprachen

SUCHTPRAVENTION UND AMBULANTE SUCHT-
HILFE IN HAMBURG 02/2016
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systems weiter vermittelt werden kdnnen. Fachkrafte
unterschiedlicher Dienste kdnnen sich direkt miteinan-
der vernetzen.

[l Muttersprachige Selbsthilfegruppen

IN HAMBURG (STAND: FEBRUAR 20156)

Muttersprachige Suchtselbsthilfegruppen: Diese Liste
variiert sehr stark. Die Entstehungs- und Aufloserate
der Gruppen ist zum Teil sehr hoch. Die Liste gilt als
Handwerkszeug fiir Beraterlnnen der Einrichtungen,
um die Gruppenangebote dem Klientel entsprechend
anbieten und weiter vermitteln zu kénnen.
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l1l.7 Suchtpravention am Arbeitsplatz

Das Setting Arbeitswelt ermoglicht seit Gber 20 Jahren
einen sehr breiten und direkten Zugang zur erwachse-
nen Allgemeinbevolkerung in Hamburg und dartber
hinaus. Das groRRe Spektrum an MaBnahmen und In-
terventionen, das durch diesen systematischen Zugang
zur Zielgruppe der Erwachsenen moglich ist, ist aus
der suchtpraventiven Praxis, aber auch aus der Praxis
der Einrichtungen der Suchthilfe und Suchtselbsthilfe
in Hamburg nicht mehr wegzudenken. Insofern gehort
betriebliche Suchtpravention zu den Aufgaben des Bi-
ros flr Suchtpravention.

Malnahmen in der Arbeitswelt zielen zum einen auf
die Vorbeugung von gesundheitlichen Gefdhrdungen
durch riskanten Umgang mit Suchtmitteln bzw. durch
suchtbedingte Verhaltensweisen von Beschaftigten.
Zum anderen geht es auf der betrieblichen, also struk-
turellen Ebene um die Reduzierung substanzbezogener
Storungen und Risiken am Arbeitsplatz sowie um den
Abbau von suchtmittelférdernden Arbeitsbedingun-
gen. Hierbei handelt es sich um fiir den Betrieb rele-
vante Interventionsziele, aber auch um auf die Gesamt-
bevolkerung bezogene lbergeordnete Handlungsziele.

Der Arbeitsplatz ist ein geeigneter Ort, um neben Er-
wachsenen vor allem auch Jugendliche und junge
Erwachsene (zum Beispiel als Auszubildende) zu er-
reichen. Hier kdnnen mit groem Erfolg MaRnahmen
umgesetzt werden, die dazu geeignet sind einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln zu for-
dern, die Risikokompetenz junger Menschen zu erho-
hen und schadliche Folgen wie hohe Fehlerquoten,
Arbeitsaus- und -unfalle zu verringern.

Aktivitaten in der betrieblichen Suchtpravention

Schulungs- und Informationsangebote fiir Beschaftigte
und Fihrungskrafte sowie die Férderung von Vernet-
zung sind fiur die Sicherstellung von Beratungs- und
Behandlungsangeboten in der Arbeitswelt notwendig.
Dazu ist ein Austausch mit Entscheidungstragerinnen
aus Betrieben und Verwaltungen sowie mit Fachleuten
aus Krankenkassen und Berufsgenossenschaften uner-
[asslich.

Dazu fihrte das Biiro fir Suchtprdavention folgende
MaRnahmen durch:

¢ Informationsveranstaltungen: Entwicklung und

Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen
und / oder Informationstagen zu suchtpraventiven
Themen;

Beratung, Moderation, Coaching: Beratung und
Prozessbegleitung bei der Entwicklung betriebs-
spezifischer Suchtpraventionskonzepte und
-mafnahmen und Coaching von Personalverant-
wortlichen fir die Umsetzung innerbetrieblicher
InterventionsmalRnahmen;

Training / Workshops: Konzipierung und Durch-
fihrung von themenspezifischen Workshops zur
Suchtpravention in der Arbeitswelt;

Teilnahme an Arbeitskreisen im Bereich des
Betrieblichen Eingliederungsmanagements und
psychischen Belastungen am Arbeitsplatz.

Der Besuch bereits etablierter hamburgweiter Arbeits-
kreise, die an der Schnittstelle psychischer Erkrankun-
gen auch das Thema Sucht behandeln, erwies sich im
Jahr 2015 als eine gelungene Strategie. So konnten
neue Kontakte zu Unternehmen gekniipft werden, die
das Thema Sucht bislang eher als ein Problem einzelner
Personen betrachtet hatten. Neben Suchtmittelmiss-
brauch wurden in den Gesprachen und Veranstaltun-
gen auch vermehrt verhaltensinduzierte Auffalligkei-
ten wie exzessive Internetnutzung, Glicksspiel oder
auch Essstorungen thematisiert und behandelt.
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[11.8 Forschung und Evaluation

8.a Monitoring-Bericht:
Suchtmittelkonsum von Jugendlichen und Erwachse-
nen in Hamburg und in Deutschland

Mit Blick auf das Problem des Missbrauchs von Sucht-
mitteln mangelt es nicht an regelmaRig erhobenen Pra-
valenzdaten, wissenschaftlichen Forschungserkennt-
nissen oder solide dokumentierten Praxisberichten
der Suchtpraventions- und Suchthilfeeinrichtungen.
Im Gegenteil: Die Fiille des Materials und die Vielzahl
der Quellen, die zur Verfiigung stehen, scheinen uner-
schopflich. Gerade das aber macht es oftmals schwer,
hier den Uberblick zu behalten, und diejenigen, die sich
gezielt und zusammenfassend Uber die Lage auf dem
Drogensektor informieren wollen, laufen sehr schnell
Gefahr, sich im Dickicht der Empirie zu verirren.

Das Biiro fiir Suchtpravention (BfS) hat in 2015 erstmals
einen Monitoring-Bericht erstellt, der allen Interessier-
ten aus Politik und zustandigen Behorden, den Medien
und der einschlagigen Praxis zukiinftig eine gleicher-
malen systematische, verstandliche und libersichtliche
Zusammenstellung der wichtigsten empirischen Daten
zu den unterschiedlichen Aspekten des Umgangs mit
legalen und illegalen Rauschmitteln in Hamburg zur
Verfiigung stellt (vgl. www.sucht-hamburg.de). Das
dort zusammengetragene Datenmaterial stammt aus
unterschiedlichen Quellen: Dazu zdhlen u.a. die ver-
schiedenen epidemiologischen Studien, die Rausch-
giftlageberichte der Polizei, die Mikrozensusdaten und
die Krankenhausdiagnosestatistiken des Statistischen
Bundesamtes sowie die Informationen aus der Ham-
burger Basisdatendokumentation (BADO). Im Sinne des
Monitoringansatzes wurde die Periodizitat der jeweils
vorhandenen Daten als entscheidendes Auswahlkrite-
rium fir deren Beriicksichtigung in der vorgelegten Do-
kumentation zugrunde gelegt.

Die inhaltliche Zusammenstellung der Daten erfolgt
getrennt nach unterschiedlichen Substanzen bzw.
substanzungebundenen Formen suchtgefdhrdenden
Verhaltens. Das Lesen und Interpretieren der doku-
mentierten Zahlen wird durch die Verwendung einer
moglichst einheitlichen Tabellenstruktur und punktuell
durch die grafische Aufbereitung der Daten erleichtert.
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Hamburg Deutschland

Alkohol
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Schnelliibersicht (symbolische Darstellung) der Trends ausge-
wahlter Aspekte des Umgangs mit Alkohol

Der Umgang von Jugendlichen und Erwachsenen mit
verschiedenen Suchtmitteln ist ein sehr komplexes Ge-
sellschaftsphdanomen und bereits seine Beschreibung
in Form von Pradvalenzzahlen stellt eine sehr starke
Vereinfachung des Geschehens dar. Dennoch kann die
vergleichende Beobachtung und Bewertung der Veran-
derungen der jeweiligen Drogenkonsumverbreitung im
Zeitverlauf wichtige Hinweise darauf geben, wo es zu-
kiinftig zu einer Verscharfung der Problemlagen kom-
men kdnnte und ob hier eine Verstarkung von gezielten
Interventionsmafnahmen sinnvoll erscheint.
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Um einen Uberblick dariiber zu erhalten, an welcher
Stelle ein genauerer Blick auf das jeweils vorhandene
Datenmaterial zu richten ist, werden den vielen Tabel-
len und Grafiken im Bericht einige zusammenfassende
Schnelliibersichten zu Trends im Bereich des Sucht-
mittelkonsums vorangestellt. Bei diesen Darstellungen
handelt es sich lediglich um einfache grafische Symbo-
le (Piktogramme) und nicht um die exakte Wiedergabe
der jeweils empirisch ermittelten Entwicklungsverlau-
fe. Diese Informationen lassen sich nur aus den jewei-
ligen Detailtabellen der vorgelegten Dokumentation
ablesen.

Im Bericht selbst wird bewusst auf eine inhaltliche In-
terpretation der Daten verzichtet, da dies nicht nur den
intendierten Rahmen der systematischen Sammlung
und vereinheitlichten Dokumentation der einschlagig
empirischen Fakten sprengen wirde, sondern auch
der Notwendigkeit einer Uber die rein quantitative Be-
trachtung des Gegenstandbereiches hinausgehenden
Bewertung der zugrunde liegenden Prozesse nicht ge-
recht werden kann.

8.b Evaluationen

Wettbewerb zum Thema Cannabis im Rahmen der
Kampagne BLEIB STARK! BLEIB DU SELBST!

Vor dem Hintergrund der aktuellen epidemiologischen
Entwicklung des Cannabiskonsums von Jugendlichen
und der Uberzeugung, dass durch den Appell an die
Kreativitdt der Jugendlichen diese zu einer kritischen
Auseinandersetzung mit diesem Thema angeregt wer-
den kénnen, hat die Hamburger Behorde fiir Gesund-
heit und Verbraucherschutz (BGV) die Entwicklung und
Durchfihrung eines Wettbewerbs initiiert, der vom
Biliro fiir Suchtpravention evaluiert wurde. Die Giberge-
ordnete Kampagne bestand im Wesentlichen aus zwei
Elementen: Zum einen ging es um die Bereitstellung
von zielgruppenspezifischen Basisinformationen fir
die Jugendlichen und Heranwachsenden, deren Eltern
und Angehorige sowie fiir die Fachkrafte der Suchtpra-
vention. Zum anderen wurde ein Kreativ-Wettbewerb
ins Leben gerufen, der sich explizit an Jugendliche und
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junge Erwachsene im Alter von 14 bis 21 Jahren wand-
te und diese ermunterte, sich mit eigenen Plakatent-
wirfen, selbstproduzierten Videobeitragen oder mit
anderen themenzentrierten Aktionen phantasievoll,
klnstlerisch und gleichzeitig auch kritisch mit dem Kif-
fen und seinen Risiken auseinanderzusetzen.

Es zeigte sich, dass der Wettbewerb insgesamt weit
mehr als ,nur’ einen Appell an die Kreativitat der avi-
sierten Zielgruppe darstellte: Seine Durchfliihrung trug
in hohem Male zur Umsetzung der hinter der Ge-
samt-Kampagne stehenden Hauptziele bei, was sich
im Rahmen der Evaluation anhand verschiedener Wir-
kungsindikatoren belegen liels.

Tagungen und Fortbildungsangebote

Ziele Wirkungsindikatoren

— Medienberichterstattung

— Werbung fiir die Nutzung der be-
reitgestellten Infos durch...

... potenzielle und faktische Wettbe-
werbsteilnehmerlnnen

... interessierte (Fach-)Offentlichkeit
— Zugriffe auf die Webseites ausge-
|6st durch Werbematerial fir den
Wettbewerb

Vermittlung von
Informationen

— Erstellung der konkreten Wettbe-
werbsbeitrage

— Beteiligung am Voting zur Ermitt-
lung der jeweiligen Wochengewin-
nerbeitrage

— Posten von Diskussionsbeitragen
auf der Facebook-Seite

Impulse fur kriti-
sche Reflexionen
setzen

— gezielte Moderation der gepos-
teten Diskussionsbeitrage auf der
Facebook-Seite und damit Beitrag
zur Versachlichung des Themas

Verharmlosungs-
tendenzen entge-
gen wirken

Direkt und indirekt durch die Ausrichtung des Wettbewerbs
erreichte Effekte im Rahmen der Umsetzung der tUibergeordne-
ten Kampagnenziele
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Zu den Kernaufgaben des BfS und der Hamburgischen
Landesstelle fiir Suchtfragen e. V. (HLS) gehort u.a. auch
die Durchfiihrung von Fortbildungsveranstaltungen fir
Multiplikatorlnnen. Alle Seminare, Workshops und Ta-
gungen werden obligatorisch mit Hilfe eines standar-
disierten Teilnehmerlnnenfragebogens evaluiert. Auf
diese Weise erhalten die jeweils verantwortlichen Re-
ferentlnnen zum einen eine direkte Rickmeldung zu
den von ihnen durchgefiihrten Veranstaltungen. Zum
anderen dienen die ausgewerteten Daten in der Ge-
samtschau auch dazu, die Qualitdt des vom BfS und der
HLS verantworteten Fortbildungsangebotes stetig zu
verbessern.

8.c SCHULBUS-Studie 2015

In Abstimmung mit den zustandigen Behérden (BGV
und Behorde fir Schule und Berufsbildung, BSB) wur-
de die zukinftige Durchfiihrung der Hamburger Schii-
lerinnen- und Lehrerinnenbefragungen zum Umgang
mit Suchtmitteln (SCHULBUS ) auf einen Rhythmus von
drei Jahren festgelegt. Da die letzte Erhebung im Jahr
2012 stattgefunden hatte, stand nunmehr in 2015 die
aktuelle Befragung an. Auch in diesem Jahr erfolgte die
Erhebung an den nach stichprobentheoretischen Er-
wagungen ausgewahlten Schulen wieder mit Hilfe von
Tablet-PCs.

Mit finanzieller Unterstitzung durch die Bundeszentra-
le fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hat das Biiro
flr Suchtpravention die SCHULBUS-Erhebungen in 2015
zusatzlich auch in den Grenzregionen der Bundeslander
Sachsen und Bayern zur Tschechischen Republik sowie
an verschiedenen nordrhein-westfalischen Schulstand-
orten in Grenznadhe zu den Niederlanden durchgefiihrt.

Die Feldphase der Gesamtuntersuchung wurde Ende
Januar 2016 abgeschlossen. Nach Bereinigung und
Auswertung der erhobenen Daten wird die Vorlage des
Hamburger SCHULBUS-Berichts mit den neusten Zah-
len fiir die Hansestadt im Friihsommer 2016 erwartet.
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Unter dem Dach der Hamburgischen Landesstelle fiir Suchtfragen e. V. arbeiten Vertreterlnnen der Einrich-
tungen und Organisationen des Hamburger Suchtpraventions- und Suchtkrankenhilfesystems in regelmaRigen
Sitzungen der nunmehr sechs Fachausschiisse zusammen.

Im Vordergrund der Arbeit der Fachausschiisse Suchtpravention (FAS), Alkohol (FAA), Drogen (FAD) und Esssto-
rungen (FAE) stehen der kontinuierliche Informationsaustausch liber sowie die fachliche Auseinandersetzung
mit den neuesten Konzepten der Suchtvorbeugung und -behandlung.

IV.1 Fachausschuss Suchtpravention (FAS)

Der FAS der Hamburgischen Landesstelle fiir Suchtfra-
gen ist das Gremium der Fachkrafte der Suchtpraven-
tion in Hamburg. Die monatlichen Treffen bieten den
Rahmen fir Information, Austausch, Qualifikation und
Entwicklung der Arbeit in den unterschiedlichen Set-
tings und Projekten.

Fir die Jahresplanung 2015 wurde ein Motto erarbei-
tet, das wiederum an die Diskussion des Vorjahres an-
knupfen und sie weiterflihren sollte: Synergien, Koope-
ration und Vernetzung — Auf dem Weg zu nachhaltigen
und lebendigen Strukturen fiir die Suchtpravention in
Hamburg.

Im Fachgesprach 2014 war die Bedeutung eines regio-
nalen, ganzheitlichen und abgestimmten Konzepts auf
Bezirksebene hervorgehoben worden. In 2015 ging es
dann um die Moglichkeiten fiir die Umsetzung: Jemand
im Bezirk muss den Hut aufhaben fiir die Anliegen der
Suchtpravention — ohne politischen Willen auf Ent-
scheiderbene wird es nicht gehen. Im Mai wurden da-
her erneut einzelne Akteurlnnen aus dem Jugendamt
eingeladen, um fir den letztlich doch federfiihrenden
Bereich der Jugendhilfe konkrete Anknlpfungspunkte
zu sammeln und zu diskutieren. Dabei wurde deutlich,
dass im neuen Entwurf der Globalrichtlinie flr die Of-
fene Kinder- und Jugendarbeit (OKJA) — der einzigen
verbindlichen und in allen Bezirken geltenden Arbeits-
grundlage — das Thema Suchtpravention ausgespro-
chen vage und unverbindlich formuliert worden war. In
gemeinsamer Initiative gelang es Uber die STAGS, die

Passage zur Suchtprdvention konkreter und verbindli-
cher zu fassen.

Die Vernetzung der Arbeitsfelder wurde in den Sit-
zungen im ersten Halbjahr thematisiert, die sich mit
der Schnittstellenarbeit von Jugendsuchtberatung,
Jugendhilfe und Schule beschiftigten sowie mit den
Moglichkeiten eines diversity-orientierten Blicks in
der Arbeit mit Betreuten, Ratsuchenden und KlientIn-
nen. Im zweiten Halbjahr wurde wiederholt die Frage
aufgeworfen, ob und wie das neue Praventionsgesetz
fir die Anliegen der Suchtpravention genutzt werden
kdnne. Da die konkrete Umsetzung jedoch erst 2016
abgeschlossen sein wird, wird die Diskussion auch im
FAS in 2016 weitergefiihrt. Im Dezember wurden die
Sprecherlnnen des FAS erneut — diesmal jedoch auf ei-
genen Wunsch nur fiir ein Jahr — bestatigt.

Jahresfachgesprach am 7. Oktober 2015
Cannabiskonsum bei Jugendlichen - Welche Aus-
wirkungen kann die Haltung der Fachkréafte auf
den Erfolg der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
haben?

Aus der Jahresdiskussion heraus wurde das Thema fiir
das Jahresfachgesprach entwickelt, das bereits in der
Vorbereitung mit grofem Engagement verfolgt wurde:
Bislang stand die grundlegende Rolle von Strukturen,
Methoden und Qualitatskriterien — zur Starkung und
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Unterstitzung der Fachkrafte — im Vordergrund der
Diskussion. Die besten Angebote kdnnen jedoch ohne
eine bewusste und definierte Haltung der Fachkrafte
nicht wirksam werden. Am Beispiel der unterschiedli-
chen Einstellung von Kolleginnen in der Suchtpraven-
tion und angrenzender Hilfesysteme zum Cannabis-
konsum wurde die Bedeutung dieser Thematik sehr
greifbar. Manche Fachkrafte vertreten beziiglich eines
regelmaRigen Substanzkonsums eine sehr offene und
eher verharmlosende Haltung, die auch den Umgang
mit den Jugendlichen pragt; andere wiederum beur-
teilen auch einmaligen oder seltenen Konsum dieser
illegalen Substanz als grofRes Problem. Im Rahmen des
Fachgespraches wurden daher verschiedene Ansat-
ze zur Entwicklung einer professionellen Haltung in
der Suchtpravention und deren Auswirkungen auf die
Arbeit von Teams vorgestellt. In Statements aus der
Suchthilfe (Die Boje), der Jugendhilfe (Rauhes Haus)
und der Jobvermittlung fir Jugendliche konnten bei-
spielhaft die Effekte einer klaren Haltung aufgezeigt
und diskutiert werden. Haltung bendtigt eine personli-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

che Entscheidung sowie Regeln auf Team- und Einrich-
tungsebene — von der klaren Ansprache des (Cannabis)
Konsums bei Jugendlichen bis hin zu Regeln fiir den ei-
genen Umgang mit Tabak und Alkohol am Arbeitsplatz.
Diese Entwicklung kann nur prozesshaft gelingen und
muss konsequent begleitet werden. In der Nachberei-
tung des Fachgesprachs wurde nach Wegen gesucht,
solche Prozesse flachendeckend und systematisch zu
erreichen. Als Ergebnis wurde eine Initiative zur Formu-
lierung von Handlungsempfehlungen fiir Einrichtungen
der Jugendhilfe gegriindet. Die Gruppe (Akteurlnnen
aus Jugendsuchtpravention, Jugendsuchtberatung und
Schulischer Suchtpravention) will im Laufe des ersten
Halbjahrs 2016 einen Entwurf erarbeiten, der die Basis
flr eine breite Diskussion bilden soll. Das Thema Hal-
tung der Fachkrafte soll daher auch der Schwerpunkt
der FAS-Arbeit fiir 2016 werden.

Sprecherinnen: Susanne Herschelmann (kajal), Mat-
thias Maune (juko)
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Sitzungen des Fachausschusses Suchtpravention in 2015
Jahresmotto: Synergien, Kooperation und Vernetzung — Auf dem Weg zu nachhaltigen und lebendigen Struk-
turen flr die Suchtpravention in Hamburg

04.02. Monitoring und Dokumentation in der Suchtpravention: Warum DotSys? Informationen,
Erkenntnisse, Moglichkeiten. Theo Baumgartner, BfS/HLS e. V.

05.03. K6 16a — Suchtberatung — Beratung fir Kinder, Jugendliche und Angehorige. Arbeitsfelder
— Projekte — Kooperationen, neue Entwicklungen und Herausforderungen. Anke Korfhage,
Katrin Lammers, Sabine Streich, K6 16a

01.04. Diversitat in der Suchtarbeit — Zum Umgang mit Vielfalt der Klientlnnen. Ansatze und Bei-
spiele, Methoden und Ubungen. Nida Yapar, Biiro fiir Suchtprivention, HLS e. V.

06.05. Woran kann universelle und spezifische Suchtpravention ankniipfen? Wo muss Sucht-
pravention wie vertreten sein? (Input / Diskussion unter Einbeziehung des Entwurfs der
neuen Globalrichtlinie). Christiane Geng, Fachamt Jugend- und Familienhilfe Altona, JA/L;
Andreas Kirschner, Jugendamt Hamburg-Nord (KJ/L), Koordinator Suchtpravention Ham-
burg-Nord, STAGS

04.06. Praxisnahe Handreichungen fiir die Suchtpravention mit Kindern und Jugendlichen —
Instrumente aus dem schulischen Bereich und ihre Ubertragbarkeit auf die Jugendhilfe.
Susanne Herschelmann, Kajal, Frauenperspektiven e.V.; Andrea Rodiek, SuchtPraventi-
onsZentrum, LI/BSB

01.07. {Empfohlen war die Teilnahme an der Fachtagung 2015 des DZSKJ:
Alkoholmissbrauch von Jugendlichen. 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr}

02.09. Das neue Priventionsgesetz — Uberblick tiber den Stand der Dinge in Hamburg.
Susanne Wehowsky, Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung (HAG)

07.10. Fachgesprach: Cannabiskonsum bei Jugendlichen — Welche Auswirkungen kann die Hal-
tung der Fachkrafte auf den Erfolg der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen haben?

04.11. Nachlese und Vertiefung des FAS-Fachgesprachs am 7.10.15 — Wie kénnen wir davon
profitieren und das Thema weiter bewegen?!

02.12. Jahresplanung — Sprecherlnnenwahl
— Inhaltliche Planung: Ideen, Themen, Schwerpunkte; — Wahl der Sprecherlnnen
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IV.2 Fachausschuss Betriebliche Suchtpravention (FABS)

Im Fachausschuss betriebliche Suchtpravention fanden
im Jahr 2015 keine Sitzungen statt. Der Fachausschuss-
sprecher vertritt die Interessen und Kompetenzen der
betrieblichen Suchtpravention im Vorstand der HLS und
arbeitet aktiv daran mit, im Jahr 2016 den Fachaus-
schuss oder andere Arbeitsformen zu etablieren und
als wichtigen Teil der Suchthilfe und Suchtpravention in
der HLS zu unterstiitzen.
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IV.3 Fachausschuss Alkohol (FAA)

Der Fachausschuss Alkohol trifft sich monatlich, jeweils
den dritten Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr, mit
Ausnahme der Urlaubsmonate und dem Jahresschluss-
monat Dezember.

Im Jahr 2015 fanden neun Treffen, davon sieben Tref-
fen in unterschiedlichen Einrichtungen der stationaren,
teilstationdaren und ambulanten Suchthilfe sowie in Be-
ratungsstellen statt. Die Einrichtungen erhalten so die
Moglichkeit, ihre Angebote und Methoden vorzustel-
len und Strukturen und Netzwerke aufzubauen und zu
etablieren. Darliber hinaus beschaftigt sich der Fach-
ausschuss mit aktuellen und inhaltlichen Themen, die
unabhangig von der Gasteinrichtung gewahlt werden.
Ein Termin im Juni 2015 wurde fir die Aktionswoche
Alkohol genutzt.

Durch diese von den Tragern unabhadngigen Kontakte
werden eine Vernetzung und ein aktueller Informa-
tionsfluss zur besseren Zusammenarbeit der Einrich-
tungen unterstiitzt. In den Fachausschusssitzungen
finden regelmaRig Fachvortrage statt, die aus den ver-
tretenen Einrichtungen organisiert werden und damit
als eine Art der Fortbildung gewertet werden kénnen.
Der Gewinn fiir die einzelnen Einrichtungen besteht
darin, dass aktuelle Themen und Forschungsprojekte
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im Hamburger Suchthilfesystem den Behandlungsein-
richtungen bekannt werden und diskutiert werden kon-
nen.

Veranderungen und Bedarfe von Klientinnen aus dem
Suchtsystem kdnnen gemeinsam erkannt und bearbei-
tet werden.

An den Sitzungen des FAA nahmen durchschnittlich
20 Kolleglnnen teil. Dies spricht fiir die gute und infor-
mative Zusammenarbeit. Neben den beschriebenen
Schwerpunkten in den Einrichtungen ist auch weiterhin
der inhaltliche Kontakt zu der Hamburgischen Landes-
stelle fiir Suchtfragen e. V. (HLS) von groBer Bedeutung.
Christiane Lieb (HLS) ermdglichte den direkten Infor-
mationsfluss zu Themen, die bei der HLS auflaufen. Die
Sprecherinnen nehmen nach Méglichkeit an den Vor-
standsitzungen der HLS teil.

Sprecherin: Arijane Grant
Stellvertretende Sprecherin: Britta Kiinckeler
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Sitzungen des Fachausschusses Alkohol in 2015

20.01. Jahresplanung 2015

17.02. Vorstellung und Diskussion des Konzepts zur Behandlung von Patientinnen mit
Doppeldiagnosen, psychischen Stérungen und Abhangigkeitserkrankungen

17.03. Vorstellung der Drogenambulanz Altona und internetgestutzter Alkoholentwoh-
nung

21.04. Behandlungskonzepte fiir chronisch Mehrfachabhangige

19.05. Vorstellung der Suchtkrankenhelferinnenausbildung der ELAS

16.06. Vortrag und Diskussion: Medikamentdse Rickfallprophylaxe bei Alkoholabhangig-
keit, Aktionswoche Alkohol
SOMMERPAUSE

15.09. Vorstellung der Fachklinik Jugendhilfe e. V.

20.10. Suchtberatung fiir Frauen & ambulante medizinische Rehabilitation fiir Frauen

17.11. Aktuelle Entwicklungen in der medizinischen Rehabilitation
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IV.4 Fachausschuss Drogen (FAD)

Im Fachausschuss Drogen treffen sich die MitarbeiterIn-
nen der Einrichtungen der Hamburger Sucht- und Dro-
genhilfe. Bei den Treffen liegt das Hauptaugenmerk auf
fachlichem Input und Austausch. Zu den unterschied-
lichen Themen werden Gastreferentinnen eingeladen,
die das Gremium mit aktuellen Informationen versor-
gen und so wertvolle fachliche Diskussionen initiieren.
Der standige Tagesordnungspunkt Aktuelles aus den
Einrichtungen ermoglicht einen zeitnahen kollegialen
Austausch und gewahrleistet somit den zligigen Infor-
mationsfluss und die Sicherung der hohen Qualitat der
Zusammenarbeit im Hamburger Drogenhilfesystem. An
den sieben Sitzungen des Jahres 2015 nahmen Kolle-
glnnen aus etwa 15 verschiedenen Einrichtungen teil.

Herbert Villhauer schied aufgrund beruflicher Verande-
rungen im Laufe des Jahres 2015 als Sprecher aus. Die
Mitglieder des Fachausschuss Drogen und die Hambur-
gische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. danken Herrn
Villhauer fir die gute und vertrauensvolle Arbeit und
winschen ihm fir die Zukunft alles Gute. Bislang konn-
te noch keine Vertretung fiir Herbert Villhauer als stell-
vertretende Sprecherin bzw. stellvertretender Sprecher
gefunden werden.

Sprecherinnen: Corinna Koob (IGLU); Herbert Villhau-
er (PSTe. V.), bis 31.08.2015

Vorstellung der Drogenambulanz Altona. Hans-Giinther Meyer-Thompson /

Folgen der Prohibition und die Chancen einer Legalisierung von Drogen. Andreas

Vorstellung des Haus Dynamis: Dorothea von Ochsenstein, Haus Dynamis

Hilfen und Moglichkeiten fur Klientinnen ohne deutschen Pass. Astrid Steinert,

Neue Angebote im LUKAS Suchthilfezentrum Hamburg West. Julia Schmuck

Sitzungen des Fachausschusses Drogen in 2015
29.01.
Jahresplanung
26.02.
Gerhold, Piratenpartei / Jahresplanung
26.03.
WG 2 des GPZE. Martin Weinert, GPZE
23.04. abgesagt
21.05. Drug Checking. Tibor Harrach, Berlin
25.06.
Jugendhilfe e. V.
SOMMERPAUSE
24.09
LUKAS
26.10. abgesagt
29.11. Neue Wohnprojekte im PST e. V. Herbert Villhauer, PST e. V.
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IV.5 Fachausschuss Essstorungen (FAE)

Bei den Treffen, die in den Raumlichkeiten Waage e. V.
— Das Fachzentrum fiur Essstérungen stattfanden, ha-
ben Vertreterlnnen unterschiedlicher Berufsgruppen
und Professionen aus dem breit gefacherten Esssto-
rungshilfesystem von Beratungsstellen, Kliniken, Psy-
chotherapeutinnen, Oecotrohologlnnen, Wohneinrich-
tungen etc. die Moglichkeit, sich (iber fachspezifische
Fragen auszutauschen und miteinander zu kooperie-
ren. In konstruktiver Arbeitsatmosphére wird einer ef-
fektiven professionellen Vernetzung in alle Richtungen
ein hoher Wert beigemessen. Die Mitglieder schatzen
insbesondere die gemeinsame Beschaftigung mit fach-
spezifischen Themen bei Essstorungen, den Austausch
untereinander und die Nutzung eigener Ressourcen.

Im Jahr 2015 fanden sechs Sitzungen mit jeweils etwa
20 bis 35 Teilnehmerlnnen statt.

Themenschwerpunkte des Jahres 2015 waren:

e Erndhrungsberatung bei Essstorungen (inkl. Ernah-
rungsberatung bei sehr geringem BMI)

e Selbsthilfe und Essstorungen (KISS Wandsbek stell-
te Konzept vor)

e Essstorungen und Zwang; Konzept MediClin See-
park Klinikum

e Psychenet-Studie; Ergebnisse und Diskussion UKE

e Essstorungen und Emotionsregulation; Vortrag Bad
Bramstedt

e Planung einer gemeinsamen Veranstaltung zum
Anti-Diat-Tag 2017

Den Vortragen schloss sich stets ein reger fachlicher und
praxisbezogener Austausch an, wobei eine grofRe Of-
fenheit bestand, eigene Arbeitsansatze transparent zu
machen. Die kontinuierliche Zahl der Teilnehmerinnen
am Fachausschuss zeigt dessen Bedarf und der Wunsch
nach Austausch und Vernetzung untereinander.

Geplante Themen fiir das Jahr 2016 sind: Beratungs-
konzepte, Trends in Medien und auf Online-Portalen,
Arbeit mit Kinder und Jugendlichen bei Adipositas,
Gruppenarbeit zum Thema Essstérungen, Praventions-
konzepte, Manner und Essstérungen.

AuBerdem ist der Fachausschuss in Planung eines Fach-
tages im Rahmen des Antididttages am 06.05.2017.

Sprecherinnen: Melanie Rottmann (Die Briicke),
Shirley Hartlage (Waage e. V.), Inke Nehmann (Wil-
helmsstift)
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IV.6 Fachausschuss Selbsthilfe (FASH)

Der Vorstand der HLS ludt am 26. Januar zu einem
Austausch zur Unterstitzung der Suchtselbsthilfe ein.
Schwerpunktmalig ging es um Moglichkeiten der Un-
terstlitzung und Organisation der Aus- und Fortbildung
der Suchtkrankenhelferinnen in Hamburg, da seit den
finanziellen Kiirzungen in der Suchtselbsthilfe nicht si-
cher war, ob die oben genannte Ausbildung weiter ge-
wahrleistet werden kann.

An der Veranstaltung nahmen Vertreterlnnen aller
Verbdnde und Organisationen teil, die in der Sucht-
selbsthilfe in Hamburg aktiv sind. Im Rahmen einer
Bestandsaufnahme wurde schnell deutlich, dass neben
dem Angebot der ELAS, die alle zwei Jahre einen Aus-
bildungsgang anbieten, kein weiterer Bedarf an einem
Ausbildungsgang besteht. Auch die Finanzierung wird
federfihrend durch die ELAS organisiert.
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Von Interesse sind jedoch zusatzliche Fortbildungs-
angebote, in denen es grundsatzlich um Themen wie
Moderation oder Gruppenprozesse geht. Diese werden
indikationsgruppenibergreifend von KISS angeboten;
ein die Besonderheiten von abhangigkeitserkrankten
Menschen aufgreifendes Angebot fehlt in Hamburg.

Im Laufe des Jahres wurde seitens zahlreicher Vertrete-
rinnen der Suchtselbsthilfe der Wunsch gedulert, den
Fachausschuss Suchtselbsthilfe als einen ausschlieRlich
durch Ehrenamtliche besetzten Arbeitskreis wiederzu-
beleben. Die HLS begrifRt diese Initiative und wird die
Suchtselbsthilfe im Rahmen der Neuausrichtung der
Geschaftsstelle als eines ihrer Aufgabenfelder unter-
stlitzen.
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V.1 Vorstand und Mitglieder

1.a Vorstand der HLS 14. Die Boje, Suchtberatung und Behandlung
Vorsitzender Dieter Adamski 15. Die Brtuicke — Beratungs- und Therapiezentrum e.V.
) ) 16. Die Heilsarmee in Deutschland, Park-In
Stellvertreterin Cornelia Mertens .
17. Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf
Stellvertreter Egon Golsch 18. Forderer des Elternkreises Drogenabhingiger e. V.
19. Fordern und Wohnen, Sachsenwaldau

Beisitzerlnnen Detlev Burkart 20. Forderverein fiir interdisziplindre Sucht- und

Frank Craemer Drogenforschung FISD e. V.

Marita Junker 21. Frauenperspektiven e. V.

22. Freundeskreise flir Suchtkrankenhilfe, Landes-

Gabriele Koni
& verband Hamburg e. V.

Wolfgang Litjens (¥
gang LUt (%) 23. Guttempler in Hamburg

24. Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fir Ge-
Im Berichtsjahr fanden nein Vorstandssitzungen statt. sundheitsférderung e. V. (HAG)

25. Hochschule fiir angewandte Wissenschaften,
Hamburg

26. Institut fur berufliche Weiterbildung und Psy-
chotherapie (IWPH)

27. Jugendhilfe e. V.
1. Abstinent-Fahrene.V. 28. Jugend hilft Jugend e. V.
2. Aktive Suchthilfe e. V. 29. Kreuzbund Diézesanverband, Hamburg e. V.
3. Albertinen-Krankenhaus, Zentrum fir Psychiatrie 30. Martha-Stiftung
und Psychotherapie 31. MW Malteser Werke gGmbH, Malteser Nordlicht

4. Alida-Schmidt-Stiftung 32. Nichtraucherschutz Hamburg e. V.
5. Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz e. V.
33. Palette e. V.

6. Asklepios Klinik Nord-Ochsenzoll, Klinik ftir . . .
L 34. Psychosozialer Tragerverein e. V.
Abhadngigkeitserkrankungen

7. auxilar GmbH TPS

Blaues Kreuz in Deutschland e. V., Ortsverein
Hamburg

9. Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer e. V.
10. Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e. V.
11. Diakonie-Hilfswerk Hamburg, ELAS-Sucht-

1.b Mitglieder der HLS in 2015

35. Ragazza e. V.
36. Subway e. V.

37. SuchtPraventionsZentrum, Landesinstitut fir
Lehrerbildung und Schulentwicklung Hamburg

38. Such(t)- und Wendepunkt e. V.
39. Therapiehilfe e. V.
40. Trockendock e. V.

selbsthilfe
12. Diakonisches Werk Hamburg-West/Stidhol- 41. UKE / Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
stein 42. Waage e. V.

13. Diakonisches Werk Hamburg, Landesverband
der Inneren Mission e. V.
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V.2 Beirat, Ehrenmitglieder, Sprecherinnen und Mitarbeiterinnen

2.a Beirat der HLS

Dr. Sigrun Bever (Fachabteilung Drogen und Sucht der

BGV)
Thomas Bott (AOK Rheinland/Hamburg)

Steffen Dannenberg (Deutsche Rentenversicherung
Nord)

Kathrin Herbst (vdek-Landesvertretung Hamburg)
Beate Klipp (Amt fur Familie, BASFI)

Jens Stappenbeck (Arbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege Hamburg e. V.)

2.b Ehrenmitglieder der HLS

Christine Maring, Sen. a. D.

2.c Sprecherlnnen der Fachausschiisse

Fachausschuss Alkohol:
Arijane Grant
Britta Klinckeler

Fachausschuss Drogen:
Corrina Koob
Herbert Villhauer (bis 31.8.2015)

Fachausschuss Betriebliche Suchtprévention:
Detlev Burkart
Alexander Weil

Fachausschuss Suchtprévention:
Susanne Herschelmann
Matthias Maune

Fachausschuss Essstérungen:
Shirley Hartlage

Imke Neermann

Melanie Rottmann

Fachausschuss Selbsthilfe:
N.N.
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2.d Stellenbesetzungen der HLS und des BfS
Geschaftsfiihrung HLS und Leitung BfS:

Christiane Lieb

Verwaltung:

Francoise Lozac’h

Referate

Forschung und Evaluation:
Theo Baumgartner

Suchtprévention und Netzprojekte:
Gabi Dobusch

Suchtprdvention mit Kindern und Familien:
Irene Ehmke

Suchtpréivention und Neue Medien:
Colette See

Suchtprévention und Kulturelle Vielfalt:
Nida Yapar

Studentische Mitarbeiterinnen und geringfiigig Be-
schaftigte:

Wolfgang Bottcher
Stephanie Hubrich
Hadj Omrani
Sophia Schlamp
Denise Sebastiao

Praktikantinnen:

Deborah Pia



