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Die Zeitung fir Suchtpravention

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

diese Ausgabe der ZEITUNG fir
Suchtprivention steht ganz unter
dem Motto Zugang gestalten. Der
Leitartikel befasst sich mit der Fra-
ge, wie Fortbildungsmafinahmen
dazu beitragen konnen, Suchtpra-
vention als Querschnittsthema in
Hamburg zu verankern und Ziel-
gruppen wie MultiplikatorInnen
fiir das Thema zu sensibilieren.

Im Zentrum dieser Ausgabe steht
das Thema Neuausrichtung der
ambulanten Suchthilfe: Die Sucht-
beratungen in Hamburg sollen
sich zukiinftig noch stirker als
bisher regional ausrichten und in
ihren Quartieren Prasenz zeigen.
Ziel ist es, eine wohnortnahe Ver-
sorgung der Menschen zu ermog-
lichen, Suchtgefihrdete frither zu
erkennen und fir Betroffene quar-
tiersnah Perspektiven erarbeiten
zu koénnen.

Um weniger traditionelle Zugangs-
wege geht es in dem Beitrag zu web-
basierten Ansétzen. Auch wenn die
genutzten Medien nicht mehr neu
sind, so liegen hier doch noch unge-
nutzte Potentiale, um Zielgruppen
wie beispielsweise junge Erwachse-
ne besser zu erreichen. Mit der Ge-
staltung von Zugangen zu neuen
beziehungsweise neu entdeckten
Zielgruppen beschiftigt sich der
Rickblick auf zwei Veranstaltun-
gen zum Thema Flucht, Migration
und Sucht.

Viel Spaf} beim Lesen!

Gabi Dobusch
SUCHT.HAMBURG

» WISSENSTRANSFER

Fortbildungen: Sensibilisieren
und Wahrnehmung scharfen

Suchtpravention ist in Hamburg als Querschnittsaufgabe verortet. Profilierte Einrichtun-
gen und Fachstellen sowie die 2006/2007 eingesetzten sieben bezirklichen Koordinato-
rinnen fiir Suchtpravention arbeiten vernetzt daran, das Thema in der Breite zu verankern.

Ziel von Suchtprivention ist es, pro-
blematischen Suchtmittelkonsum oder
problematisches Suchtverhalten - we-
sentliche Hemmnisse fiir gesellschaft-
liche Teilhabemdglichkeiten von Be-
troffenen — entweder gar nicht erst
entstehen zu lassen oder frithzeitig zu
erkennen, um angemessen reagieren
zu konnen. Damit dies gelingt, gilt es
Fachkrifte aus so unterschiedlichen
Bereichen wie Schule, Kinderschutz,
Jugendarbeit, Gesundheitswesen, ARGE,
Sozialraummanagement oder Justiz

zu sensibilisieren und in ihrer Wahr-
nehmung zu schérfen. Die landeswei-
te Steuerung erfolgt tiber die Amts-
leiterrunde Drogen und die Stindige
Arbeitsgruppe Suchtpravention (STAGS).
In die Praxis umgesetzt wird dies in
den einzelnen Bereichen je nach Aus-
gangslage und vorhandenen Kompe-
tenzen: durch Fachaustausch (Sozial-
raummanagement), Kooperationsver-
einbarungen (Allgemeiner Sozialer
Dienst) - oder aber durch Weiter-
und Fortbildungen sowie Schulungen
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Abb. 1: 2013 bis 2015 dokumentierte MafSnahmen der Suchtprdivention in Hamburg

nach Zielebene (Angaben in %).

von MultiplikatorInnen. Insbesonde-
re im Bereich Jugendhilfe sollen die
Aufmerksamkeit und Handlungs-
fahigkeit von Fachkraften in Bezug
auf Pravention und frithzeitige Inter-
vention bei Suchtproblemen durch
Fortbildungen nachhaltig verbessert
werden. Die Angebote werden daher
standig weiterentwickelt, damit zu-
kiinftig bei allen Planungen ein - fiir
die Zielgruppe, fiir das Setting, fiir
das Milieu - geeigneter Zugang ge-
wahlt werden kann.

Qualitatssicherung

Fortbildungen sollen bedarfsgerecht
und praxisorientiert gestaltet und ge-
steuert werden (vgl. Drs. 20/12302,
Parlamentsdokumentation Hamburg).
Fast alle Anbieter evaluieren ihre
Angebote fortlaufend; sechs Einrich-
tungen dokumentieren Angebote mit
dem bundesweiten Erfassungsinstru-
ment Dot.sys. Mit gut iber 50 Prozent
stellen Mafinahmen fiir Multiplika-
torlnnen einen nicht unerheblichen
Teil der dokumentierten suchtpra-
ventiven Mafinahmen insgesamt dar
(vgl. Abb. 1).

Die Angebote werden kontinuierlich
den Entwicklungen, dem Kenntnis-
stand und den Bedarfen angepasst.

[Fortsetzung auf Seite 2]

Sucht, Migration und Flucht:
Riickblick auf zwei spannende
Fachveranstaltungen

Beratungsstelle K6 *SCHANZE:

Neuer Standort am Schulterblatt
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Eine Auswertung der Dot.sys-Daten
2013-2015 (vgl. Info-Kasten rechts
auf dieser Seite) ergab, dass die Ma3-
nahmen {iberwiegend einen spezifi-
schen Substanzbezug aufwiesen; auf
Verhaltenssiichte wurde in etwa einem
Drittel der Angebote eingegangen, wo-
bei das Thema der Internet- bzw. Com-
putersucht zunehmend in den Fokus
riickte. Dagegen nahmen die Anteile
der Ansitze zur Férderung der Lebens-
kompetenz im untersuchten Zeitraum
spiirbar ab. Ansitze wie geschlechter-
und/oder kultursensible Zuginge ha-
ben ebenfalls an Relevanz gewonnen —
entsprechende Fortbildungsangebote
werden in Hamburg mittlerweile regel-
haft vorgehalten.

Jugend und Sucht

Eine Empfehlung des FOGS-Gutach-
tens (2012) Suchtprdvention in Ham-
burg: Analyse der (neuen) Strukturen
und ihrer Umsetzung speziell in Hin-
blick auf den Suchtmittelkonsum von
Kindern und Jugendlichen lautete,
den Zugang zu qualititsgesicherten
Materialien, Medien, Methoden, Fort-
bildungen und Fachberatungen zu er-
leichtern. Insbesondere die Schnitt-
stellen zwischen Jugendhilfe, Schule,
Suchthilfe und Gesundheitswesen gel-
te es zu gestalten. Gerade Fachkrafte
aus padagogischen Arbeitsfeldern wie
Schule oder Freizeiteinrichtung, am-
bulante oder stationdre Jugendhilfe
missen sich, um professionell arbei-
ten zu konnen, mit Fragen zum Thema
Jugend und Sucht auseinandersetzen
und entsprechend qualifiziert werden.
Fachkrifte benotigen in der Arbeit mit
konsumierenden Jugendlichen eine
breit gefacherte Palette von Informatio-
nen, Fachwissen und Unterstiitzung.

65

43 40

Ll

Basiscurriculum Jugend und Sucht
Hier setzt das in 2014 gestartete Basis-
curriculum Jugend und Sucht an, das
padagogischen Fachkriften in Ham-
burg umfassende Grundlagen und
Handlungssicherheit im Themen-
feld Jugend und Sucht mit dem Ziel
vermittelt, so kontinuierlich einen
Fachkréftepool in Hamburg aufzu-
bauen. Entwickelt und angeboten
wird das Curriculum in Kooperation
der Fachstellen DZSK]J, SPZ, SUCHT.
HAMBURG sowie kajal und Kompaf}
(vgl. Info-Kasten rechts). Eine ent-
sprechend zusammengesetzte Arbeits-
gruppe begleitet das Programm. In-
nerhalb von zwei Jahren kann nach
Teilnahme an Fortbildungsangeboten
in vier Modulen - Grundlagen; Sucht,
Familie und Préavention; Suchtpra-
vention in Schule und Jugendhilfe
sowie Intervention - ein Zertifikat
Basiscurriculum Jugend und Sucht er-
worben werden. Angesprochen sind
insbesondere Fachkrafte aus
Bereich der Jugendarbeit und -hilfe,
die mit Jugendlichen Kontakt haben,
die aufgrund von belasteten Famili-
en-situationen und Lebensverhalt-
nissen hohere Risiken aufweisen,
selbst suchtkrank zu werden, eine
riskante Lebensfithrung betreiben
oder bereits riskant konsumieren.
Der Bereich der Schule mit den un-
terschiedlichen Schulformen sowie
den Regionalen Beratungs- und Bil-
dungszentren (ReBBZ) ist ein wei-
terer zentraler Zugangsweg, um
Jugendliche zu erreichen. Lehrkraf-
te und padagogische Fachkrifte in
Schulen stellen daher eine weitere
zentrale Zielgruppe fiir das Ange-
bot des Basiscurriculum Jugend und
Sucht dar.

dem

2015

Schule Jugendhilfe Sucht

Gesundheit  Betrieb

In 2015 dokumentierte Fortbildungen fiir Multiplikatorlnnen nach ausgewdhlten
Arbeitsbereichen der Zielgruppen (Angaben in %; Mehrfachnennungen moglich).

Erste Auswertungen

Die erste Auftaktveranstaltung des
Basiscurriculums fand im Frithjahr
2014 statt, in 2016 wurde bereits die
dritte Auftaktveranstaltung durch-
gefithrt, da jahrlich Teilnehmende
aufgenommen werden. Im Juni 2016
konnte Prof. Dr. Thomasius (DZSK])
im Rahmen des Abschlusskolloqui-
ums die Zertifikate an die Absolven-
tlnnen des ersten Durchgangs iiber-
reichen. Gleichzeitig konnten die
ersten Evaluationsergebnisse ausge-
wertet werden.

Der Anteil der Teilnehmenden aus
dem Bereich der Jugendhilfe tiber-
wog bei Auftaktveranstaltung und
Abschlusskolloquium (annihernd 2/3
Jugendhilfe, 1/3 Schule); bei den re-
gistrierten Teilnehmenden des ersten
Durchgangs insgesamt war das Ver-
haltnis ausgewogener (44% Jugend-
hilfe, 34% Schule, 22% Sonstige). Die
Teilnehmenden insgesamt bescheini-
gen den Veranstaltungen eine iiber-
durchschnittlich hohe Durchfiih-
rungsqualitat und wiirden die Veran-
staltungen nahezu uneingeschrankt
an KollegInnen weiterempfehlen.

Beim Abschlusskolloquium gefragt,
inwieweit das Lernklima als
struktiv eingeschatzt wiirde, stimm-
ten 100 Prozent der Teilnehmenden
aus dem schulischen Bereich voll und
ganz zu; von den Teilnehmenden aus
dem Jugendhilfebereich meinten im-
merhin 60 Prozent, dies treffe eher zu,
ein Viertel stimmte voll und ganz zu.
Insgesamt messen die Fachkrafte aus
dem schulischen Bereich den behan-
delten Themen tendenziell eine ho-
here Bedeutung und einen grofleren
Nutzen fiir die alltdgliche Arbeit bei
als die Fachkrafte aus der Jugendhil-
fe. Dabei fallen die Bewertungen je
nach Modul unterschiedlich aus: Er-
wartbar wird sowohl die Bedeutung
wie auch der Nutzen fiir die tégliche
Arbeit des Moduls Intervention ho-
her eingeschatzt als bei dem Modul
Grundlagen.

kon-

Fazit

Nach Ende der Modellphase des Basis-
curriculum Jugend und Sucht gilt es,
Anregungen aus den Auswertungen
sukzessive aufzugreifen, um die Qua-
litat und Zugéinge des Programms,
aber auch des Fortbildungsangebots
im Bereich Suchtpravention insge-
samt weiter zu verbessern.

FORTBILDUNG IN HAMBURG

In Hamburg werden Fortbildun-
gen im Bereich Suchtprévention
seit Uber 25 Jahren regelmaBig
angeboten. Eine Ubersicht des Ge-
samtangebots wird seit 1999 als
Beilage der ZEITUNG fir Sucht-
pravention und seit 2007 auch auf
der Fortbildungswiese veroffentlicht,
auf der sich auch alle weiteren In-
formationen zum Basiscurriculum
Sucht finden:

P www.suchtpraevention-
fortbildung.de

Den Dot.sys-Jahresbericht 2015
(mit der Auswertung 2013-15)

fur Hamburg finden Sie unter:

P www.sucht-hamburg.de
RegelméafBige Anbieter von Fort-
bildungsmaBnahmen im Bereich

Suchtpravention sind:

P Deutsches Zentrum fiir Sucht-
fragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ)

P Hamburger Fortbildungsinsitut
Drogen und AIDS (HIDA)

P> kajal - Frauenperspektiven e.V.
P> Suchtberatung Ko *SCHANZE

p> Beratungsstelle Kompal3 -
Trockendock e.V.

p SUCHT.HAMBURG

P> Sozialpadagogisches
Fortbildungszentrum (SPFZ)

P SuchtPraventionsZentrum
(SPZ) des LI

Gabi Dobusch
SUCHT.HAMBURG
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» ZUGANG GESTALTEN:

Webbasierte Zugange

Die Digitalisierung der Gesellschaft hat
langst auch den Bereich der Gesundheits-
kommunikation durchdrungen. Das In-
ternet nimmt fir die Verbreitung pra-
ventiver Botschaften eine zentrale Rolle
ein - beispielsweise in Form von web-
basierten Interventionen zur Suchtpra-
vention, aber auch chatbasierte Bera-
tungen von Klientinnen in der Sucht-
hilfe sind inzwischen weit verbreitet. Es
besteht ein umfangreiches Angebot an
Informationsportalen zu Suchtmitteln
oder stoffungebundenen Storungen,
Einrichtungs- und Projektprofilen in
Sozialen Medien, Selbsttests, die eine
interaktive Einschdtzung des Konsum-
verhaltens ermdglichen, bis hin zu um-
fassenden Programmen zur Reduktion
des Substanzkonsums oder des Verhal-
tens und zum Konsumausstieg.

Neben personlichen Empfehlungen sind
Suchmaschinen wie vorrangig Google ak-
tuell die wohl wichtigsten Zugangswege
zu Informationen und Hilfeangeboten.
Das heif3t, je weiter oben eine Information
auf der ersten Ergebnisseite einer Such-
anfrage aufgelistet ist, desto eher wird
die Information wahrgenommen. Dabei
geht es nicht immer darum, dass die Em-
pfehlungen die qualitativ besten fiir die
hilfesuchende Person sind, sondern dass
die Suchmaschine diese aufgrund unter-
schiedlicher Kriterien als beste Treffer an-
zeigt. Fur die Verbreitung praventiver Bot-
schaften oder eines Beratungsangebots
bedeutet das, dass das Angebot zundchst
im Internet leicht gefunden werden muss.
Hier kann eine Webseitenoptimierung
helfen, aber auch bezahlte Anzeigen wie
sogenannte AdWords. Neben der Auffind-
barkeit sollten Internetseiten und -ange-
bote der Zielgruppe entsprechend gestal-
tet sein. Die Besucherlnnen sollten durch
eine leichte Navigation moglichst schnell
Zielinformationen erreichen und durch
eine geeignete Ansprache motiviert wer-
den, weiterfihrende Angebote zu nutzen.

Tweats
SUCHTHAMBURG
SUSHTHAMBLAG
Hamburg m Indervaw m App Store: Legal
s, ganz egat? va
@ Hambug eusschiana ~ Dacksspiele im App B1ore: Legal, Iegal, ganz eg...
1 DHpUtAC NS §150 Cning-GHIC KON TRTCHR. 1ie
2 8 ot et i i A 1508 40 v Pokar uedd
Begetreten Job 2011 iy Cavno-Ages harrom
L
, SUCHTHANBURG
...'1., m Neue britische Stude sielt bel Games ain genngeres
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3. MAL - 21 MM
AKTIONSWOCHE
ALKOHOL 2017

Wohin soll die Reise gehen?

www.trink-kompass.de .E‘f.

[ ]

SUCHT.HAMBURG

P www.quit-the-shit.net

Vor dem Hintergrund der nahezu flachendeckenden Ausstattung mit

mobilen Endgerdten ist ein so genanntes responsive Webdesign heutzuta-

ge unumganglich, damit alle Inhalte auch mobil in gleicher Qualitat ab-

rufbar sind. Bei einigen Anwendungen bedarf es eines hohen MaBles an

zeitlichem Aufwand, da diese Angebote rund um die Uhr genutzt werden

und die Teilnehmenden unter Umstanden Reaktionen in Echtzeit erwar-

P www.trinkkompass.de

P www.rauchfrei-info.de

P www.ins-netz-gehen.de

ten. Ebenfalls werden Fachkréfte zwangs-
laufig bei Online-Angeboten immer auch
mit (datenschutz-)rechtlichen Fragestel-
lungen konfrontiert. Schon dieser kleine
Exkurs macht deutlich, wie vielféltig der
Themenbereich ist und wie vielfaltig auch
die erforderlichen Kompetenzen sind, die
Einrichtungen und Fachkréfte abverlangt
werden.

Schlussendlich stellt sich bei der Entschei-
dung, praventive Botschaften tber das
Internet zugéanglich zu machen und/oder
webbasierte Ansdtze zu nutzen, immer
auch die Frage nach der Wirksamkeit. In-
wieweit die Verbreitung praventiver Bot-
schaften im Internet vergleichbare Effekte
hat wie im Rahmen von personalkommu-
nikativen MaBnahmen - dazu liegen der-
zeit noch keine gesicherten Erkenntnisse
vor. Es ist jedoch davon auszugehen, dass
sowohl Suchtpréavention als auch Sucht-
hilfe ihre Zielgruppen nicht mehr aus-
schlieBlich mit terrestrischen Angeboten
bedienen kénnen. Eine zentrale Heraus-
forderung fiir die soziale Arbeit sind auf

jeden Fall die schnellen Innovationszyklen und die permanente Weiterent-
wicklung von Internetanwendungen und sozialen Netzwerken. Was heute
der letzte Schrei ist kann morgen schon nahezu anachronistisch sein.

Christiane Lieb und Colette See

Tipps und Hinweise zu webbasierten Angeboten:

P www.elternberatung-sucht.de

P www.check-dein-spiel.de
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P STRUKTUR DER SUCHTHILFE

Regionalisierung

Hamburg hat ein gut ausgebautes Suchthilfesystem. Suchtmittelabhdangige und deren Angehdorige finden Hilfe und
Unterstiitzung in den Suchtberatungsstellen, die liber das Stadtgebiet verteilt sind.

Suchtberatungsstellen in Hamburg
bieten Hilfen - unabhéingig davon,
welches Suchtmittel konsumiert wird.
Hierzu zéhlen auch die sogenannten
Verhaltenssiichte wie pathologisches
Gliicksspielen oder die nicht angemes-
sene Nutzung elektronischer Medien.

Diesen ambulanten Suchthilfeange-
boten kommt in der Versorgung der
Klientel eine wichtige Bedeutung zu.
Hier erhalten suchtgefihrdete und
suchtkranke Menschen und ihre An-
gehorigen voraussetzungslos Bera-
tung und Unterstiitzung. Fir einen
Grofiteil der Betroffenen ist es mog-
lich, mit Hilfe der Beratungsstellen
die Suchtkrankheit zu tberwinden
oder zumindest die Lebenssituation
und den eigenen Gesundheitszustand
zu verbessern.

Das Ziel einer Suchtberatung besteht
darin, den betroffenen Personen Un-
terstiitzung zu geben, um zukinftig
ein moglichst unabhéngiges Leben
fihren zu koénnen. Um passgenaue
Hilfen zur Verfiigung stellen zu kén-
nen, miissen die sozialen und kultu-
rellen Unterschiede Beriicksichtigung
finden. Es reicht in der Beratung
nicht aus, gute Tipps zu geben, um
die Suchterkrankung bewiltigen zu
helfen. Eine gute Beratung sucht mit
dem oder der Betroffenen nach den
Auslosern der Sucht und erarbei-
tet Losungsstrategien. Hierbei ist es
wichtig, die Ressourcen, die jede und
jeder Einzelne mitbringt zu erkennen
und zu nutzen. Neben diesen indivi-
duellen Fahigkeiten bieten aber auch
die Ressourcen des sozialen Umfel-
des eine grofie Chance. Zu fragen ist
also: Welche Unterstiitzung ist im
Wohnumfeld méglich? Welche Insti-
tutionen, Vereine, Stadtteilinitiativen
konnen einbezogen werden, um die
Belastungen zu reduzieren?

Neuausrichtung

Eine ambulante Suchthilfe, die die
betroffenen Menschen mit ihren Mul-
tiproblemlagen in den Mittelpunkt
stellt, tut gut daran, systematische
Kooperationen mit weiterfithrenden
lokalen Hilfeangeboten, die auch

auflerhalb der Suchthilfe liegen, zu
verstetigen. Genau hier setzt die Neu-
ausrichtung der ambulanten Sucht-
hilfe an. Die Suchtberatung soll sich
noch stérker als bisher regional aus-
richten. Die Beratungsstellen zeigen
in ihren Quartieren Prasenz. Hierzu
suchen sie die Zusammenarbeit mit
Einrichtungen und Initiativen vor
Ort, um auf individuelle Problem-
lagen reagieren zu konnen. Hierbei
ist die enge Zusammenarbeit mit
Institutionen wie z.B. Amtern eben-
so wichtig wie die Kooperation mit
Stadtteilinitiativen oder Vereinen.

Diese Neuausrichtung bietet auch die
Chance, Personen frithzeitig zu er-
reichen. An einem Beispiel soll dies
verdeutlicht werden: In der Beratung
wird deutlich, dass ein alleinerzie-
hender Elternteil mit der Versorgung
der minderjéhrigen Kinder tberfor-
dert ist. Die Sorge um
die Kinder einerseits,
aber auch die Ohn-
macht, den alltdglichen
Problemen adaquat be-
gegnen zu konnen, fih-
ren zu einer permanenten
Uberforderung. Aufgrund von
mangelnder sozialer Einbindung lebt
die betroffene Person eher zuriickge-
zogen. Das Ziel, den Suchtmittelkon-
sum zu reduzieren, scheitert immer
wieder, scheint doch der Konsum die
einzige Moglichkeit, dem Druck et-
was entgegensetzen zu konnen.

Die Vermittlung der Kinder in eine
Hausaufgabenbhilfe, gegebenenfalls zu
weiteren kinderspezifischen Angebo-
ten, konnte in diesem Fall Entlastung
schaffen. Dieses Hilfsangebot muss
aber in der Beratungsstelle bekannt
sein. Das tiefe Eintauchen in die Struk-
turen des Stadtteils ist erforderlich,
um dieses Angebot zu entdecken.
Eine Kooperation ist aufzubauen.
Durch die Entlastung, die der Eltern-
teil nun erfahrt, ist die Konsumreduk-
tion moglich. Aber auch in umgekehr-
ter Richtung ist diese Kooperation er-
folgversprechend. Namlich dann, wenn
im Rahmen der angebotenen Haus-
haltshilfe die BetreuerInnen darauf

aufmerksam werden, dass im Haus-
halt eines der betreuten Kinder ein
Elternteil hohen Suchtmittelkonsum
pflegt. Hier konnte durch die Koope-
ration mit der Suchtberatungsstelle
iiber eine kollegiale Beratung Hand-
lungssicherheit hergestellt oder tiber
die Hausaufgabenhilfe ein Kontakt
zwischen Elternteil und Suchtbera-
tung angebahnt werden.

Andere Beispiele sind denkbar: Or-
ganisation einer sinnerfiillten Tages-
struktur bei Menschen ohne Pers-
pektive auf dem Arbeits-
markt oder Anbindung

an Sport und
Freizeitaktivi-
titen, gegebenen-
falls als Anschluss an
eine therapeutische Maf3-
nahme oder die Zusammenar-
beit mit Fachdiensten und Facharzt-
praxen vor Ort. Die Liste liefe sich
beliebig verldngern, wiirde aber von
Versorgungsregion zu Versorgungs-
region Unterschiede aufweisen.

Regionale Ausrichtung

Regionale Ausrichtung bedeutet zusam-
mengefasst, dass die Beratungsstelle
die Zusammensetzung der Bevolke-
rung, soziodkonomisch als auch sozio-
demografisch, in ihrem Zustandig-
keitsbereich kennt und die Besonder-
heiten der Strukturen der Stadtteile
nutzt und auch bedient, um eine
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wohnortnahe Versorgungder
Menschen zu ermdéglichen.
Suchtgefahrdete konnen frither er-
kannt und fir Betroffene Perspekti-
ven quartiersnah erarbeitet werden.

Wichtig in diesem Zusammen-
hang ist der Hinweis, dass die
Wabhlfreiheit der Klientel er-
halten bleibt. Jede und je-
der Hilfesuchende darf
weiterhin die Beratungs-
stelle aufsuchen, die
sie oder er fiir sich
ausgewahlt hat.

Es ist Aufgabe der Be-
ratungsstelle sicherzu-
stellen, dass auch eine
Person aus einem anderen
Einzugsgebiet die beste
Hilfe erhalt, die mog-
lich ist. Das sollte aber
kein Problem darstel-
len, da die Suchthilfeeinrichtun-
gen untereinander bereits gut ver-
netzt sind. Andererseits kann aber
eine Beratungsstelle Hilfesuchende
aus dem eigenen Zustandigkeitsbe-
reich nicht abweisen.

Drei Ebenen

Um die regionale Ausrichtung um-
zusetzen war es notwendig festzu-
legen, fur welche Region die einzel-
nen Suchtberatungsstellen zustandig
sind. Hierbei sind drei Ebenen zu un-
terscheiden:

Die erste Ebene bilden die stadtteil-
ubergreifenden Regionen. Darunter
zu verstehen sind Hilfen, die eine Ba-
sisversorgung im oben beschriebenen
Sinne sicherstellen. Diese Beratungs-
stellen richten sich an alle Menschen
mit Suchtproblemen (auch Angeho-
rige). Sie schaffen niedrigschwellige
(einfache) Zugange, sind geschlech-
tergerecht, kultursensibel und in-
klusiv, sie halten Schnittstellenma-
nagement zu anderen Hilfesystemen
vor, ermdglichen kurzfristige Kon-
taktaufnahmen. Fir die Versorgung
auf dieser ersten Ebene wurden drei-
zehn stadtteiliibergreifende Regionen
gebildet. Dabei wurde darauf geach-
tet, dass die derzeitigen Standorte er-
halten bleiben. Auch die Grofie der
Einzugsgebiete sollte in etwa gleich
grof3 sein.

Die zweite Ebene bilden die bezirks-
ubergreifenden Angebote, die auf-
grund ihrer hohen Spezialisierung
jeweils mindestens einmal innerhalb
einer grofleren Region vorgehalten
werden sollen. Hierzu wurde Ham-
burg in die Regionen West — das sind
die Stadtteile westlich der Alster und
nordlich der Elbe unter Hinzuziehung
des Stadtteils Finkenwerder —, die Re-
gion Hamburg Ost/Mitte — das sind
im Wesentlichen die Stadtteile 6st-
lich der Alster und nordlich der Elbe
- und die Region Mitte Siid - das
sind Stadtteile siidlich,
teilweise nordlich der
Elbe und Bergedorf —
aufgeteilt. Zu diesen

Angeboten  zéhlen

die Hilfen fiir Gliick-

spielerInnen ebenso
wie fir NutzerInnen elektronischer
Medien. Zu den Angeboten der zwei-
ten Ebene zhlt auch die Psychosozi-
ale Betreuung fiir Substituierte (PSB).

SUCHTHILFE IM NETZ

Wer sich Uber das Suchthilfesys-
tem in Hamburg ausfuhrlicher in-
formieren mdchte, kann sich den
Suchthilfebericht 2013 herunterla-
den unter:

p www.hamburg.de/
veroeffentlichungen-drogen-sucht/
4247054/suchthilfebericht/

Weitere Informationen Uber Bera-
tungsangebote in Hamburg und
Umgebung finden Sie unter:

P www.rauschbarometer.de

Fachkréfte finden Informationen
Uiber Beratungs- und Behandlungs-
angebote rund um die Geburt un-
ter:

P www.lina-net.de
P www.fruehehilfen-hamburg.de

Einen Uberblick zu Einrichtungen
und Angeboten rund um das The-
ma Sucht in Hamburg und Umge-
bung fiir Fachkréfte bietet:

P www.kursbuch-sucht.de

Die neuen Strukturen sind aktuell noch
nicht in den Portalen abgebildet und
werden nach und nach eingepflegt.

Die dritte Ebene bilden die Einrich-
tungen, die ihre Angebote hamburg-
weit ausrichten, z.B. das Drob Inn,
die Beratung in Haft oder auch die
Beratungsstelle Ko *SCHANZE.

Dietrich Hellge-Antoni
Behorde fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz
(BGV)
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» FACHVERANSTALTUNGEN

Flucht, Migration und Sucht

Vor dem Hintergrund der aktuellen Entwicklungen setzten sich in Hamburg zwei Fachveranstaltungen mit Themen

rund um Migration und Sucht auseinander. Ein Riickblick.

Fachtag Suchthilfe und gefliichtete Menschen — Anspriiche und Moglichkeiten fiir
Versorgung, Beratung und Hilfe, 10. November 2016

31 Prozent der Hamburger Bevol-
kerung haben einen Migrationshin-
tergrund. Sie stellen mit 13 Prozent
im stationdren und iiber 30 Prozent
im ambulanten Bereich (Hamburger
Basisdokumentation 2016) einen nicht
unerheblichen Teil der KlientInnen
in der Suchthilfe. Mit Stand Mai 2016
lebten in Hamburg 45.622 Gefliichte-
te, zum tberwiegenden Teil Ménner,
rund ein Viertel minderjahrig. Sie
sind von Kriegen und Armut betrof-
fen oder wurden wegen ihrer Her-
kunft, Religion, politischen oder sexu-
ellen Einstellung verfolgt. Vielen von
ihnen hatten traumatische Erlebnisse.
Sie haben Probleme die Trennung von
Familie, FreundInnen und Heimat zu
verarbeiten. Manche entwickeln in der
Folge eine Suchterkrankung. Andere
bringen Substanzmissbrauch oder -ab-
héngigkeit schon mit. Der Zusammen-
hang zwischen Traumatisierung und
Substanzmissbrauch ist wissenschaft-
lich erwiesen. Aus Fliichtlingsauf-
nahmestellen wie aus Suchthilfeein-
richtungen gehen erste Hinweise zu
Substanz- und Drogenkonsum von
gefliichteten Menschen ein. Vor allem
niedrigschwellige Suchthilfeeinrich-
tungen werden von Betroffenen auf-
gesucht.

Tagung: Migration und Sucht!

An der Fachtagung Migration und
Sucht des Deutschen Zentrums fir
Suchtfragen des Kindes- und Jugend-

alters (DZSKJ) im September 2016
nahmen mehr als 220 Interessierte
teil. Am Vormittag gaben Dr. Isaac
Bermejo (Universitatsklinikum Frei-
burg), Dr. Mike Mésko (UKE), Dr. Ingo
Schifer (UKE) und Dr. Areej Zindler
(UKE) einen Uberblick zur psychothe-
rapeutischen Versorgung von Men-
schen mit Migrationshintergrund in
Deutschland. Am Nachmittag lag der
Schwerpunkt der sieben Workshops
auf Sucht und bestehenden Angebo-
ten in Hamburg. Unter anderem stell-
te Nidar Yapar (SUCHT.HAMBURG)
am Beispiel von Herkunft-Ankunft—
Zukunft Moglichkeiten der differenz-
sensiblen Suchtpravention und -hilfe
dar; Abuzer Cevik (jhj Hamburg e.V.)
berichtete tiber die Arbeit mit gliicks-
spielenden tiirkischsprachigen Men-
schen.

Die Expertlnnen waren sich einig:
Die Unterschiede in der Inanspruch-
nahme und der Wirksamkeit der
psychotherapeutischen Versorgung
von Menschen mit und ohne Mig-
rationshintergrund sind darauf zu-
riickzufithren, dass weder die Zu-
gange zum Hilfesystem noch das
System selbst bisher ausreichend
auf die Bediirfnisse dieses Bevolke-
rungsteils ausgerichtet sind. Eine
erhebliche Zugangsbarriere fiir Mi-
grantlnnen besteht beispielsweise
in der fremdsprachigen psychothe-
rapeutischen Versorgung: Auf 152

Nachfragen fiir tirkischsprachige
Psychotherapie kommen drei Ange-
bote, auf 129 Nachfragen fir Per-
sisch/Farsi ebenfalls drei Angebote.
Weitere Hemmnisse liegen im er-
hohten Verwaltungsaufwand fir die
Beantragung von DolmetscherInnen
oder die Anfertigung aufenthalts-
relevanter Gutachten sowie einem
erhohten Risiko von Fehldiagnosen.

Dr. Areej Zindler, Leiterin der Fliicht-
lingsambulanz am UKE, betonte aufier-
dem, dass die Besonderheiten der kin-
der- und jugendpsychiatrischen und
-psychotherapeutischen Versorgung
von minderjdhrig unbegleiteten
Flichtlingen mit in den Blick ge-
nommen werden miissen. Diese sind
zusétzlichen Belastungen ausgesetzt:
Sie kommen mit unsicherem Aufent-
haltsstatus und unausgesprochenen
Erwartungen seitens der Herkunfts-
familie nach Deutschland. Hand-
lungsbedarf bestehe auch auf Seiten
der Jugendhilfe.

Dr. Mike Mgsko empfahl den Fach-
kréften, an der eigenen Haltung zu
arbeiten und mehr Begegnung zu wa-
gen! Er pladierte dafiir, mehr sprach-
liche und kulturelle Vielfalt in die am-
bulanten Angeboten zu integrieren
und interkulturelle Inhalte in Aus-,
Fort- und Weiterbildung zu férdern.

Fachtag: Suchthilfe und gefliich-
tete Menschen

Gemeinsam mit der Behorde fiir Ge-
sundheit und Verbraucherschutz so-
wie dem Fachrat Drogen und Sucht
veranstaltete SUCHT.HAMBURG im
November den Fachtag Suchthilfe
und gefliichtete Menschen — Ansprii-
che und Moglichkeiten fiir Versorgung,
Beratung und Hilfe mit dem Ziel, Wis-
sen in Bezug auf die Anspriiche auf
Behandlungs- und Hilfeangebote fir
gefliichtete Menschen und (Nicht-)
EU-BurgerInnen mit einer Suchter-
krankung zu vermitteln. Nahezu 100
MitarbeiterInnen vor allem aus der
ambulanten Suchthilfe kamen, um
neben juristischen Hintergriinden im
Rahmen von interdisziplinaren Fall-
besprechungen Losungen fiir Fragen
wie die folgenden zu finden:

P> Wer iibernimmt die Kosten fiir
Behandlung und Therapie bei
unklaren Aufenthaltstiteln oder
laufenden Asylverfahren?

P Welche auslinderrechtlichen Folgen
kann Sucht moglicherweise haben?

P Welche Leistungen sind maoglich,
wenn noch kein Asylantrag gestellt
werden konnte?

P Welche Behandlung kann ich
BiirgerInnen aus der EU oder aus
(Noch-) Nicht-EU-Lindern anbieten?

Der Fachtag machte deutlich, dass
das Asyl-, Auslander- und Sozialrecht
in Bezug auf diese Fragen nur wenig
verallgemeinerbar ist. Sehr haufig
kommen aufgrund erfolgreicher Kla-
gen Einzelfallentscheidungen zum
Tragen. Erfreulicherweise wurde im
Rahmen der Fallbesprechungen aber
auch deutlich, dass bereits sehr viel
Know-how zu diesen zum Teil sehr
spezifischen Fragen und Rechtsge-
bieten vorhanden ist und dies durch
gezielte Zusammenarbeit mit an-
deren Hilfesystemen haufig auch
gewinnbringend eingesetzt werden
kann. Neben rechtlichen Grenzen
bestehen auf beiden Seiten aber auch
Zugangsbarrieren. Diese konnen
durch die fortschreitende interkultu-
relle Offnung der Einrichtungen und
ihrer Strukturen wie auch der Kom-
petenzen der Mitarbeitenden weiter
gesenkt werden. Im Weiteren ist die
Kooperation mit anderen Hilfeberei-
chen wie zum Beispiel Flichtlings-
beratungsstellen unabdingbar, um
Verbesserungen in der Versorgung
gefliichteter Menschen, aber auch
von EU-BiirgerInnen zu erreichen.

P> www.sucht-hamburg.de/information

Katharina Kegel
Deutsches Zentrum fiir
Suchtfragen des Kindes-
und Jugendalters
(DZSKJ)

Christiane Lieb
SUCHT.HAMBURG
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» JUGEND UND SUCHT

mobS - mobile Suchtberatung

Interview mit den Jugendsuchtberatungsstellen in den Bezirken Hamburg-Nord und Harburg Siiderelbe

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Seit wann gibt es mobs?

mobS: Die mobS - mobile Suchtbera-
tungen — bestehen seit Mérz 2007.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Wer kann sich an Euch wenden?

mobS: An uns konnen sich Sucht-
gefahrdete und Suchtkranke im Al-
ter von 14 bis 27 Jahren sowie deren
Eltern und Angehoérige wenden. Wir
arbeiten
sind in Harburg Stderelbe fur den
Sozialraum Neugraben-Fischbek und
Hausbruch, im Bezirk Hamburg-Nord
fiir die Stadtteile Langenhorn, Fuhls-
biittel, Winterhude-Nord, Alsterdorf
und Ohlsdorf zustandig.

sozialraumorientiert und

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was genau bietet Thr an? Und was ist
das Besondere an Eurem Angebot?

mobS: Wir bieten Informationen
iber Sucht und Suchtgefihrdung,
Suchtberatung, Informations- und
Gruppenveranstaltungen, Suchtaku-
punktur, Krisenintervention sowie
die Kostenkldrung und Vorbereitung
auf Entzug und Therapiemafinah-
men an. Ferner geben wir Hilfestel-
lung bei Fragen zu und Problemen
mit Alkohol, Cannabis und anderen
Drogen, Gliicksspiel und exzessiver
PC-/Internetnutzung.

Das Besondere an unserem Angebot
ist, dass wir neben der Beratung in
unseren eigenen Raumen Hilfesu-
chenden auch anbieten, sie zuhause
oder in anderen Institutionen im So-
zialraum (Schulen, Hiusern der Ju-
gend) aufzusuchen. Auflerdem bieten
wir auch Beratungen in russischer
Sprache an.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Was wird im Stadtteil an Unterstiit-
zung gebraucht?

mobS: Unsere Angebote werden als
eine gute Erganzung im Sozialraum
angesehen. Dieses bekommen wir
auch durch unsere Kooperations-
partnerInnen gespiegelt. Auf Grund
der langjahrigen Arbeit sind wir ein

mobS-Team Hamburg-Nord Tatjana Witte, Silvia Brake, Teamleiterin Jennifer
Liisch-Russack und mobS-Team Harburg Siiderelbe Tatjana Elwert, Selina Specht

fester Bestandteil im Netzwerk und
unsere Angebote werden ganz selbst-
verstandlich in Anspruch genommen.
Unsere Kooperationsbeziige sind sehr
vielfaltig. Im Raum Siiderelbe, der als
sozialer Brennpunkt gesehen wird,
arbeiten wir zum Beispiel mit der
Hamburger Kinder- und Jugendhilfe,

> NEUER STANDORT:
Ko *SCHANZE

der offenen Kinder-und Jugendarbeit,
den ansassigen Schulen, der Jugend-
gerichtshilfe und Jugendbewihrungs-
hilfe und dem Allgemeinen Sozialen
Dienst zusammen. Im Bezirk Ham-
burg-Nord besteht insbesondere ein
Kooperationsverhaltnis
mit Schulen und dem Allgemeinen

intensives

Sozialen Diensten — es findet ein re-
gelmiBiger Austausch statt. Langen-
horn ist sehr grofiflachig. Hier gibt
es nicht den einen Ort, an dem die
Jugendlichen anzutreffen sind. Dieser
Umstand macht vor allem die aufsu-
chende Arbeit zu einem sehr bedeu-
tenden Baustein unserer Arbeit.

ZEITUNG fiir Suchtpravention:
Wir wiinschen Euch dabei weiterhin
viel Erfolg und bedanken uns fiir das
Gesprich!

Kontakt:

Mobile Suchtberatung Bezirk Hamburg-Nord
Wischhofen 1, 22415 Hamburg

Telefon: (040) 55 44 07 53

Mobil: (0176) 45 03 23 78;(0176) 4500 11 55
Mobile Suchtberatung Bezirk Harburg Siiderelbe
Marktpassage 7, 21149 Hamburg

Telefon: (040) 303844 44

Mobil: (0176) 45 03 23 80; (0176) 4500 11 44
(auch russisch)

E-Mail: Jennifer-luesch-russack@therapiehilfe.de
Internet: www.therapiehilfe.de

Der K6 16a wurde am alten Standort Konigstral3e
vom Vermieter mit sechsmonatiger Wirkung zum 31.
September gekiindigt. Mit Hilfe der Sprinkenhof AG
und der Behorde fiir Gesundheit und Verbraucher-
schutz (BGV) wurden nun neue Raume am Schul-
terblatt 124 gefunden. Der eigentliche Einzug war
bereits fiir Juli geplant, dann kam aber noch ein Was-
serschaden dazwischen.

In der letzten Septemberwoche ist der Umzug dann
iber die Biihne gegangen und die Einrichtung hat
unter dem neuen Namen K6 *SCHANZE Anfang Ok-
tober die Arbeit wieder aufgenommen. Die Raum-
lichkeiten unterscheiden sich schon sehr, aber das
meiste hat seinen Platz gefunden. Bis auf letzte tech-
nische Probleme /duft bereits alles.

Die Klientlnnen wurden bereits im Sommer Uber
Aushédnge und Gesprache lber den Umzug infor-
miert. In den letzten Wochen in Altona verteilte das
Team der K6 auch die neuen Flyer und eine Wegbe-
schreibung. Bis auf ganz wenige Ausnahmen haben
alle den Weg zum Schulterblatt gefunden.

Ko *SCHANZE

Schulterblatt 124, 20357 Hamburg
(040) 428 1126 66
koe@bgv.hamburg.de
www.bgv.hamburg.de/koe

+ + + Mehr zur Einrichtung erfahren Sie in der
nachsten Ausgabe der ZEITUNG! + + +
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P AKTIONSWOCHE ALKOHOL 13.-21. MAI 2017

Auch in 2017 wird bundesweit unter
Federfithrung der Deutschen Haupt-
stelle fiir Suchtfragen e. V. (DHS) die
im zweijdhrigen Rhythmus stattfin-
dende Aktionswoche Alkohol unter

jahren von der Hamburgischen Lan-
desstelle fir Suchtfragen e.V. (HLS)
koordiniert. Die traditionelle Auf-
taktveranstaltung ist fiir den Vor-
mittag des 15. Mai in der Patrio-

13. MAI - 21. MA|

o=
gD ALKOHOL 2017

www.aktionswoche-alkohol.de

AKTIONSWOCHE

ALKOHOL?
WENIGER

dem Motto Alkohol? Weniger ist besser!
stattfinden. Aktionszeitraum ist der
13. bis 21. Mai 2017, bundesweiter
Schwerpunkt liegt diesmal auf dem
Thema Straflenverkehr und dem Slogan:
Kein Alkohol unterwegs!

In Hamburg wird die Durchfithrung
der Aktionswoche wie in den Vor-

» FACHTAGUNG

Suchttherapietage in Hamburg
6. bis 9. Juni 2017. Schwerpunkt: Mi-
grationsspezifische Aspekte siichti-
gen Verhaltens

Stichtiges Verhalten bei MigrantIn-
nen weist verschiedene Facetten auf.
So kann Sucht bei Betroffenen bereits
ein Teil ihrer Geschichte sein, der sie
in das Aufnahmeland begleitet. Auch
kulturelle Unterschiede im Umgang
mit Substanzen konnen dabei eine
Rolle spielen — etwa Opiatgebrauch
als Teil der Alltagskultur in manchen
Landern. Andere Menschen sind stark
durch traumatische Erfahrungen im
Herkunftsland oder auf der Flucht
belastet und dadurch anfalliger fur
stichtiges Verhalten. Schlieflich kann,

Zeitung fiir Suchtpravention
Nr.45/17
Herausgeber:

SUCHT @
HAMBURG

Sucht.Hamburg gGmbH
Information.Pravention.Hilfe.
Netzwerk.

RepsoldstraBe 4

20097 Hamburg

Tel. (040) 284 99 18-0

Fax (040) 284 99 18-19
service@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de

tischen Gesellschaft geplant, unter
anderem mit Cornelia Priifer-Storcks,
Senatorin fiir Gesundheit und Ver-
braucherschutz.

Dariiber hinaus lauft tber die HLS in
Zusammenarbeit mit den Tragern der
Drogen- und Suchthilfe derzeit die
Planung fiir zahlreiche Aktionen und

besonders vor dem Hintergrund einer
allgemein belastenden Lebenssitua-
tion, bereits die breite Verfugbarkeit
von Alkohol und anderen Substan-
zen in Deutschland eine Herausfor-
derung fiir Menschen darstellen, die
einen anderen kulturellen Umgang
mit Suchtmitteln kennen. Das deut-
sche Suchthilfesystem ist aktuell
nur unzureichend auf die speziellen
Bedarfe dieser und weiterer Grup-
pen von Migrantlnnen eingestellt.
So fehlt es bislang an kultur- und
zielgruppenspezifischen Konzepten
fiir Pravention, Beratung, Diagnostik
und Therapie, wobei bisherige Erfah-
rungen, etwa mit Migrantlnnen aus
der ehemaligen Sowjetunion oder der
Tiirkei, dabei wichtige Ansatzpunkte

in Kooperation mit dem SPZ

N -

U

Landesinstitut fiir Lehrerbildung
und Schulentwicklung
Abteilung LIB: Beratung Vielfalt,
Gesundheit, Pravention
Felix-Dahn-Str. 3

20259 Hamburg

Tel. (040) 42 88 42 - 911

Fax (040) 42 88 42 - 902
spz@bsb.hamburg.de

HAMRBLIRC

Veranstaltungen im Aktionszeit-
raum. Bereits feststehende Termine
sowie weitere Infos zur Aktions-
woche werden laufend aktuell unter
www.aktionswoche-hamburg.de
veroffentlicht. Dartiber hinaus sind
alle, die sich aktiv an der Aktions-
woche beteiligen mochten, aufgeru-
fen sich zu melden.

Neue Kontaktdaten der HLS:
Burchardstr. 19, 20095 Hamburg
Tel: (040) 27 83 96 85
info@landesstelle-hamburg.de

Linda Heitmann
Hamburgische
Landesstelle fiir
Suchtfragene.V. (HLS)
linda.heitmann@

landesstelle-hamburg.de

liefern konnten. Die 22. Hamburger
Suchttherapietage werden einen Rah-
men bieten, die unterschiedlichen Fa-
cetten einer migrationsspezifischen
Arbeit in der Suchthilfe und Sucht-
préavention zu diskutieren, mit einem
besonderen Fokus auf den neuen Ent-
wicklungen und Herausforderungen,
vor die sie aktuell gestellt ist.

P www.suchttherapietage.de
Andrea Rodiek

SuchtPréventions-
Zentrum (SPZ) des LI

» MANUAL

Riskanter Alkoholkonsum bei
Jugendlichen

Das Manual bietet ExpertInnenwis-
sen iiber Theorie und Praxis zur
Durchfithrung einer motivierenden
Kurzintervention mit Jugendlichen
nach Alkoholintoxikation mit dem
Ziel, risikoarmen Umgang mit Alko-
hol zu férdern. Angereichert mit Bei-
spielen und Tipps fir das Vorgehen
in schwierigen (Gesprachs-)Situatio-
nen erhalten AnwenderInnen eine
praktische Anleitung fiir motivieren-
de PatientInnengespréche, ein Eltern-

-
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Silke Diestelkamp - Rainer Thomasius
Riskanter
Alkoholkonsum

bei Jugendlichen

&) Springer

gesprach sowie alle zur Durchfiih-
rung relevanten Materialien. Die In-
tervention wurde im Rahmen eines
vom Bundesministerium fir Bildung
und Forschung (BMBF) geforderten
Forschungsprojektes entwickelt und
evaluiert. Es basiert auf dem Briicken-
gesprach des Alkoholpraventions-
projektes HaLT — Hart am LimiT.

Silke Diestelkamp / Prof. Dr. Rainer Thomasius:
Riskanter Alkoholkonsum bei Jugendlichen.
1.Aufl. 2017.29,99 €
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