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Flaschenpost und Dosenmonster – Kinderbücher zum Thema Sucht in 
der Familie 

SUCHT.HAMBURG lädt ein zur Veranstaltung „Flaschenpost und Dosenmonster – 

Kinderbücher zum Thema Sucht in der Familie“ am Donnerstag, den 13. Februar 2020 von 
16:30 bis 18:30 Uhr in der Zentralbibliothek Hamburg am Hühnerposten. 
 
Gemeinsam mit der Beratungsstelle Kompaß (Beratung für Kinder und Jugendliche 
alkoholabhängiger Eltern) sowie Such(t)- und Wendepunkt e.V. (Hilfe für alkoholbelastete 
Familien) werden Kinderbücher zum Thema elterliche Alkoholerkrankung vorgestellt. Dabei geht 
es auch um die Frage, wie man das Thema kindgerecht ansprechen kann. 
 
In Deutschland wachsen circa drei Millionen Kinder und Jugendliche mit einem suchtkranken 
Elternteil auf. In den meisten Fällen handelt es sich dabei um eine Alkoholabhängigkeit eines 
oder beider Elternteile: Jedes sechste Kind lebt zeitweilig in einer alkoholbelasteten Familie.  
 
Gute Kinderbücher zum Thema Alkoholabhängigkeit unterstützen die Kinder dabei, die 

Erkrankung besser zu verstehen, und können ihnen zu der Einsicht verhelfen, keine Schuld am 
elterlichen Verhalten zu tragen. Für die Kinder kann es auch entlastend sein von anderen Kindern 
in ähnlicher Situation zu erfahren. Manche Geschichten handeln auch von Kindern, die für sich 
Lösungswege gefunden haben, wie sie mit der familiären Situation besser umgehen können und 
wer sie dabei unterstützen kann. 
 
Kinderbücher stellen zudem eine gute Möglichkeit für Eltern und Fachkräfte dar, mit Kindern 
zum Thema Suchterkrankung ins Gespräch zu kommen.  
 
Die Veranstaltung richtet sich an interessierte Eltern, Familienangehörige und Fachkräfte. 
 
Hintergrund: 

Die Aktionswoche für Kinder aus Suchtfamilien „Vergessenen Kindern eine Stimme geben“, die 
unter der Schirmherrschaft der Schauspielerin Katrin Sass steht, findet zum elften Mal statt. 
Deutschlandweit sowie in den USA, Großbritannien, Schweden und der Schweiz finden zwischen 
dem 9. - 15. Februar 2020 zahlreiche Veranstaltungen statt, die die Bedürfnisse dieser oftmals 
vergessenen Kinder in den Fokus rücken. 
 
Nähere Informationen unter www.sucht-hamburg.de und https://coa-aktionswoche.de/  

http://www.sucht-hamburg.de/
https://coa-aktionswoche.de/

