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1. Einfahrung

Suchtpravention ist stets die Arbeit vor Qhire Qualitat im Sinne von Effektivitat, Effi
zienz und Nachhaltigkeit ist umso héher, je besser die vorgehaltenen Angebote und
durchgefuhten Mal3nahmen am jeweils regionalspezifischen Bedasigerichtet wer

den kénnen. Vaussetzung daflr ist die moéglichst genaue Kenntnis des Geschehens
auf der lokalen Ebene. Ohne die Bedeutung der bundesweiten Pravalenzstudien fur die
wissenschaftliche Fechung und drogenpolitische Standortbestimmung aoansélern,

so geben dieWiedeholungsbefragungemer BZgAzur Drogenaffinitdt Jugendlicher
und die Europaische Schiilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) keinen
Aufschluss Uber die drogenkonsumrelevanten Prozesse in dgioiReDas, waslie
Stdde und Kommunenbendtigen ist der Zugriff auf einlokal eirsetzbares
Datenerhebungsverfahren, das ihnencl&rheit bei derPlanung Steuerung und
Qualitatentwicklung derin ihrer Zustandigkeit Igenden Suchtpréventionsmald

nahmengibt.

Im Rahmen dewom Buro fur Suchtpravention der Hamburgischen Landesstelle fir
Suchtfragendurchgefuhrten und vomBundesministerium fir Gesundheit (BMiG)

den Zeitraum von Februar 2012 bis Dezember 2013 geférderten Modellprojekts wurde
untersucht, wie ein entsprechengeeignetes Verfahren methodisch ausgestaltet sein
muss, damit es zuklnftig bei einem mdglichst geringen Ressourceneinsatz einen mog
lichst grofRen Erkenntnisgewinn fir die lokalpolitisch verantwortlichen Entscheidungs

trager und fur die vor Ort zustandigékteure der Suchtpravention generieren kann.



2. Hintergrund und Rahmenbedingungen des Projekts

2.1. Ausgangslage

Das Probieren von und Experimentieren mit legalen und illegalen Rauschmitteln stel
len in erster Linie ein gendphanomen dar. In derddrgangsphase vo Kind zum
Erwachsensein werden in der Régee entscheidenden Weichen flir die $pé&n Ein
stellungen der Jugendlichen gegdyer Drogen und ihren Umgang damit gestellt. Die
ser biographische bensabschnitt erscheint daher als besonders gaeignet, m
Einfluss auf zukiftige Entvicklungenhinsichtlicheinesmal3vollen Gebraudwvon und
verantwortungsbewussten Veichtsauf Rauschmittel zu nehmede frihzeitiger dabei

die zu erwartenden Entwicklungen in ihren Besonderheiten und auf ihre maf3geblichen
Einflussfaktoren hin identifiziert werden kénnen, desto gro3er sind die Aussichten, hier
wirkungsvoll und nachhaltig intervenieren zu kdnnen. In diesem Zusammenhang leis
ten die in Europa und den meisten seiner Mitglis@dsitenmehr oder weniger regel
malfig durchgefuhrterierhebungen zur Verbreitung des Konsums legaler und illegaler
Rauschmittekeinen unverzichtbaren Beitrag zum Erkennstesid in diesem Problem
bereich und damit auf der Ebene von Wissenschaft, Politik, Brisrentions und
Suchthilfgraxis (vgl. hierzu aktuelBZgA 202; Currie et al. 2012; Hibell et al. 2012
Johnston et al. 2(&; Kraus et al. 2021Xraus et al. 2@®). Aber es erscheint nicht so
ohne Weiteres mdglich, die entsprechend vorliegenden Erk@ssé gleichsam unter
schialslos z.B. auf landliche und grof3stadtische Regionen herutieszoen. Und
auch andere wichtige regionalspezifische Suchtmittelkonsumaspekte wie die Verflig
barkeit bestimmter Rauschmittel, die (sQibkulturelle Etablierung konkreter Ken
sumanlasse undrituale, die jeweils vorherrschenden Images von Rauschmitteln bei
Menschen mit ethnisch unterschiedlicher Herkunft oder die Verschiedenheit-sozio
okonomischer Lebenslagen der Bewohner in unterschiedlichen Regionen verschwim
men zwangslaufig in jenen Studdssigns, deen Ergebnisse sich auf das Beobach
tungsgebiet der gesamten Bundepublik Deutschland bezieheber Vorteil von Re
prasentatvitat, den diese Pravalesudien bezogen auf daBundesgbiet fur sich be
anspruchen konnen, geht auf der ander8&eite eindeutig zu Lasten der notwendigen
tieferen Einblicke in das Geschehen auf der lokalen Ebene. Der Erfolg der Planung,

Durchfiihrung und Steuerung konkreter Ma3nahmem @rt stehtin einem direkten



Verhéltnis zu dem Ausmalf3, dem dabeidie regional@ Besonderheiten explizit Be
ricksichigung finden kénnen. Was also vielerorts fehlt, ist ein standardisiertes und
flexibles Instrmmentarium, mit dessen Hilfe sich ganz pragmatisch und ressourcen
schonend die lokalen Verhaltnisse im Sirvom i . A f RKSSNW/S NB || @rfieben & dzy 3 Q
lassen. Deren Vorliegen ist die zentrale Voraussetzung dafir, dass gezielte-Praven
tionskonzepte erarbeitet und in der Praxis so umgesetzt werden kdnnen, dass den je
spezifischen Entwicklungen in der Region aasgemessen Rechnumggtragenwer-

den kann Die systematische Erfassung lokaler Daten als ein gleichsam ergénzendes
O+ SNANJI (i Ssbmyhaledviit dur@efihrten Pravalenzstudien hilft, die Quali

tat der einschlagigen MalRnahmen auf der kommunalen Ebene zu sichern.

Auch ds Bundesministerium flr Gesundheit hebt die besondere Bedeutung der kom

munden Ebene fir eine erfolgreiche Suchtvorbeugung explizit hervor, in dem es seit

2001 bereits zum sechsten Mal den Bundeswettbewerb 2 ND A f Rf A OK-S { G NJ @
munaler Suchgravenii A yfangefihrt und verschiedene Stadte, Kreise und Gemein

den fur ihre kreativen, innativen und damit nachahmenswerten Anséatze suchtvor
beugender Arbeit ausgezeichnbkat. Darliber hinaus lud die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung, Mechthild BDgmans, im Februar 2011 zu einer Tagung ein, bei der

es um einen Austausch Uber gelungene Mal®men kommunaler Praventionsarbeit

ging. In diesem Zusammenhang hebt Frau Bwyols auf ihrer Homepage explizit her

@2NE Rl aa of GNROS daerSyRs deSBuydBsiegublibwichtigh ¥ F1 R

[sind], um Menschen durch Suchtpravention vor Ort 2ei@ K Sy & @

Als eines der am besten geeigneten und daher auch am haufigsten genutzten Settings
fur eine gezielte, systematische und wirksame Suchtvorbeugunglailtschulische
Kontext (vgl. Buhler & Kroger 2006; Buhler & Thrul 2013). Der D&irggbnisbericht

der bundesweiten Datenerhebung zu den NaBmen der Suchtvorbeugung in
Deutschland weist aus, dass in 2009 etw&#l@ller dokmentierten Angebote im Se

ting Schule umgesetzt wurden (BZgA 2010: 50). Wenn die dort vor Ort verantwort
lichen Padagoginnen und P&dagogen bei der inhaltlichen Planung und konkreten
Durchfiihrung von suchtvorbeugenden MalRnahmen auf zuverlassige, und das heif3t

empirisch gestiitzte F 2 N G A2y Sy 1 dz2NJ 2S6SAft A3Sy 0t NRO



Standort zugreifen kénnen, dann lassen sich damit die Notwendigkeit und Angemes

senheit der eingeschlagenen Vorbeugungsmalflinahmen entsprechend solide absichern.

Um die Bedeutung der Kenntnis desstichlichen Geschehens an den jeweiligen
Schustandorten zu illustrieren, sei beispielhaft auf ein Ergebnis der in 2009 durchge
fuhrten SCHULB&udie in Hamburg hingewiesen (Baumgartner 2010). Dort ergab
sich, dass die aktuelle Verbreitung {BagePréawalenz) von Schniffelstoffen unter den

15- bis 16jahrigen Schulennen und Schiérn tber alle Schulen hinweg bei 22und

damit in etwa auf dem damaligen\iau der bundesweiten Konsumverbreitung dieses
Rauschmittels lag (Kraus et al 2008: 127). Digengehende Analyse der Hamburger
Daten zeigte indes, dass an einigen Ssthnldorten bis zu 1%6 der Jugendlichen
dieser Altergruppe akuell mit Schniffelstoffen expearientierten. Dass solche
regionalspezifischen {formationen fiir eine adressatengechte Planung und
Durchfihrung gezielter Praventioma3nahmen im schulischen Setting von enorm
grofRer Bedeutung sind, liegt sicher auf der Hand. Ebenso einsichtig ist aber auch, dass
in der Regel weder die Schulen noch die kammalen Schilager Uber de
erforderlichen zeitlichen, personellen, finanziellen und fatten Ressourcen
verfigen, um geeignete Instrumente zu entwickeln und anzuwenden, die eine syste
matische Erfassung des Suchtmittelkonsumgeschehens auf der lokalen Ebene ermdg
lichen. Dahewerspricht die zentrale Erarbeitung und anschlieBende Bereitstellung ei
nes Instruments zur statardisierten Erhebung der lokalen Rauschmittelkonsumver
breitung die gré3ten Synergieind Emergenzeffektdir die Akteure auf den unter

schiedlicherzustandigkeitsbenen der Suchtpséntion.

2.2. Ziele des Projekts und erwartete Verwertbarkeit der Ergebnisse

2.2.1. Ziele

Zur Realisierung des Ubergeordneten Hauptziels #@sarwicklung, Erprobung und
Bereistellung eines empiriegestitzten Planung$Steuerungs und Qualitatssiche
rungsinstruments suchtpraventiver Mal3hahmen in der Retasesen sich die dafir

durchgefiihrtenProjekichritte auf die folgendefiinf Zwischenziele herunterbrechen:

1. Umstellung des in der Hamburger SCHUL-Btu8ie eingesetzten Fragebogersm
papier auf ein computergestltztes Erhebungsverfahren
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2. Uberprifung der methodischen Qualitat und anwenderorientierten Praktikabilitét
des eingesetzten Tabl&CErhebungsinstrumentes

3. quantitative Erfassung, statistische Analyse sowie planumgd steueungsorien
tierte Dokumentation der jeweils regionalspezifischen Suchtmittelkonsumverbrei
tung

4. standortspezifische Dokumentation und Ruckmeldeschleifen der ermittelten
Ergebnisse

5. Bereitstellung eines zuklnftigen Dienstleistungsangebotes des HamBiigesfir
Suchtpraventiorzur Durchfiihrung von Regionalerhebungen

2.2.2. Verwertbarkeit der Ergebnisse

Der Nutzen der Durchfihrung lokaler Erhebungen und die Verwertungszusammen
hangeder dabei entstehenden Datenlage sind sehr vielfaltig und lassen sich je nach
Aggregationsgrad auf unterschiedlichen Ebenen ansiedeln. Generell gilt, desspiie
risch gestutzte, genaue und zeitnahe Kenntnis der tatsachlichen Verbreitung des Kon
sums emzelner Rauschmittel unter Jugendlichen in der Region dteh jeweils ver

antwortlichen Akteuren Handlungand Entscheidungssicherheit gibt, um ...

a) aktuelle Entwicklungen empiriegestitzt einschatzen,
b) Praventionskonzeptadressatengerechplanen,

c) gezieltelnterventionsstrategien entwickeln, durchfiihren und auf ihre Wirksam
keit hin Uberprifen

sowie

d) subjektiv verzerrten Wahrnehmungen und den zuweilen medialen Ubertreibun
gen bezuglich des jugendlichen Umgangs mit Rauschmitteln sachlich fundiert be
gegnen zkonnen.

2.3. Die Hamburger SCHULBS&udie als Grundlage des vorliegenden Projekts

Im Auftrag des Hamburger Senates entwickelte @&dgo flr Suchtpravention der
Hambugischen Landesstelle fir Suchtfrage¥ ebereits im Jahr 2001 das Konzept fur

ein so geanntesLocal Monitoring SysterfLMS) (Baumgartner 2001), das mit seinen
methodisch qualitativ ausgerichteten Modulen von Keyperbuprviews (Baumgéart

ner & Giel3 2005) und Fokusgruppendiskussionen (Baumgartner et al. 2006) sowie den
guantitativ orientieten Schiler- und Lehrerbefragungen zummgang mitSuchtmit-

teln ¢ SCHULBUBaumgartner 2002) eine zentrale Datengrundlage fur die fachpoliti
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sche Planung und Steuerung der Suchtpravention in der Hansestadt darstellt. Per me
thodische Ansatz der SCHULE®i&die diente inzwischen anderen Grof3stadten wie
Frankfurt (vgl. erstmals Kemmesies & Werse 2003) und Koéln (vgl. Schaunig & Klein
2008) als Vorbild fur lokal und ebenfalls wiederholt durchgefiihrte Schiilerbefragungen
und auch ¢ Hansestadt Bremen setzte dieses Instrument erfolgreich fir eine grund
legende Bestandsaufnahme im Bereich des jugendlichen Umgangs mit Rauschmitteln

ein (Birkemeyer et al. 2006).

Das Ubergeordnete Ziel der SCHULBtMIe ist es, belastbare Aussagen 1ide ept
demidogische Entwicklung des Suchtmittelkonsumverhaltens Jugendlicher in Hamburg
zu treffen (Baumgartner 2001)Fur die Entscheidung, dies mit Hilfen quantitativ
orientierten Schilerbefragureg im schulischen Setting zu realisieren, warerschie

dene inhaltliche, forschung&onomische und stichprobentheoretische Erwagungen

ausschlaggebend:

Um aus der Grundgesamtheit der relevanten Zielgruppe in Hamburg jeweils reprasen
tative Stichproben ziehen zu kénnen, erschien es sinnvoll, die Befyagutort anzu

siedeln, wo die Jugendlichen moglichst systematisch erreicht werden kénnen. Dass
dies am ehesten im schulischen Setting gewéhrleistet ist, liegt nicht zuletzt aufgrund

der in Deutschland bestehenden Schulpflicht sicher auf der Band.

Um dieeinzelnen Jugendlichen nicht aus ihren sozialen Kontexten zu reif3en und die
gerade fur den Umgang mit Rauschmitteln bedeutsamen Wechsdl Querbeziehun

gen der Untersuchungseinheiten im schulischen Kontext hinreichend zu bericksich

tigen, fiel die Entsaidung zugunsten des so genannten geschichteten Klumpenaus
wahlverfaltens (clusted I YLX Ay 30X 0SA RSY adddaAOK RSNJ
eigentliche Utersuchungseinheiten [...], sondern auf Aggregate von solchen Einheiten

[bel A SK(G 8 a d&:.201).Bai 8ef Stishgrobenziehung in der SCHUSBULE:

stellen also die allgemeinbildenden und die beruflichen Schulen in Hamburg die jewel

ligen Ausvahleinheiten dar (vgl. hierzu audbbildung 2 auf Seitel9).

! Limitationen sind hier im Wesentlichen durchsdBroblem des Absentismus ugdm Falle minder
jahriger Schilerinneig durch die Verweigerung des Einverstandnisses der Eltern zur Teilnahme ihrer
Kinder an der Befragung zu erwarten. Dieser Selekdias lasst sich jedoch nicht vermeiden. Unter der
Anmahme aber, dass anehr oder wenigeunverandert bei jeder der durgeflihrten Befragungen auf

tritt, kann er weitgehend vernachlassigt werden, wenn es um die Interpretation der Entwigkduvon
Préavalenzzahlen geht.
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In Absprache mit den zustandigen Behotrden wurde vor der ersten Durchfiihrung der
SCHULBUEBrhebung in 2004 entheden, dass die Befragungen in den beteiligten
Schulklassen erst ab der 8. Jahrgangsstufe aufwarts erfolgen sollten. Hintergrund fir
die Entscheidung, jingere Schilerinnen und Schilern nicht mit in die Untersuchung
einzubeziehen, war die Befurchtung, dasan durch deren Befragung zu derver-
mutlich bei ihnen noch weitgehend nicht vorhandenerRauschmitteddonsumerfah
rungen diese maglicherweise erst initiieren konnte.

9AYS 1t GSNBRINBYT S RSN Tdz 6STFNI ISYyRSYy { OKNf ¢
nicht festgelegt, so dass insbesondere an den beruflichen Schulen und auch in den
Oberstufen der Gymnasien und der damaligen Gesamtschulen viele Befragte bereits
das Erwachsenenalter von 18 Jahren und &lter erreicht hatten. Bei den standortspezi
fischen Augrertungen wurden alle an der jeweiligen Schule befragten Schulerinnen in
die entsprechenden Analysen mit einbezogen. Demgegenuber beschrankte sich die
jeweilige Berichterstattung der hamburgweiten Befragungsergebniseenn es um

die Beschreibung der Suaohittelkonsumerfahrungen und der nicht substanzgebunde

nen Formen suchtgefahrdenden Verhaltens der dortigen Jugendlichen und jungen Er
wachsenen ging auf die nach amtlichen Schuind Bevdlkerungsstatistiken gewich

tete Altersstichprobe der 14bis 18Jérigen, denn nur fur diese konnte von einer je
weils hinreichenden Reprasentanz im schulischen System ausgegangen werden (vgl.
Baumgartner 2004, 2006, 2008, 2010). Eine Veranderung ergab sich dann infolge der
G8Umstellung. Waren die 1§ahrigen Hamburgénnen vor dieser Umstellung noch

zu gut vier Funfteln (82% in 2009) im schulischen System anzutreffen, so verringerte
sich dieser Anteil nach der Einfuhrung von G8 auf knapp zwei Drittel (63% in 2012; vgl.
Abbildungl). Dies war der Grund daftr, dass sich die Berichterstattung der in 2012 in
Hamburg erhobenen Daten (vgl. Baumgartner & Kestler 2013) nunmehr ausschlief3lich

auf die Jugendlichen im garen Sinne, also adfe 14 bis 17J&hrigen bezog.

>G8 = gahriges Gymnasium. Dies e abkirzende Bezeichnung der Verringerung der Schulzeit bis
zum Abitur von bisher 13 auf 12 Schuljahre.
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Abbildungl

Entwicklung der Zahl der 18-J3hrigen in der Hamburger Bevdlkerung
und im Hamburger Schulsystem 2004 bis 2012

[ ]
o~ ) ) —/.ﬂ\\

83%

82%

2004 2005 2007 2009 2012
18-Jahrige .., B, in der Bevdlberung B3 im Schulsystem =O=Anteil 18-jahriger Schillerinnen an 18-jalvger Gesamtbeydkerung

Die SCHULBWEudie in Hamburg erfolgte unter thematisch unterschiedlichen Schwer
punktsetzungen: Wahrend es in 2004 zunachst um einen allgemeinen Uberblick tber
die Konsumverbreitung von Suchtmitteln unter-Iidis 18Jahrigen ging (Baugértner
2004), richtete sich das Fsmhungsinteresse in 2005/2006 vor allem auf den Umgang
der Jugendlichen und jungen viizxchsenen mit Cannabisprodukten (Baggrtner
2006). Im Mittépunkt der 2007 durchdéhrten Befragungen (Baumgartner 2008a)
standen das Ausmal} und die Hintergrinde des exzessiven Athokams der
Heranwachsenden in der Hansestadt, wahrend die in 2009sred& Schlerund
Lehrerbefragung den jugendlichen Uamg mit Glicksund Computespiebngeboten

zum Gegenstand hatte (Baumgartner 2010).

Ungeachtet der unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen in den Befragungkdurch

fen enthielt der jeweils eingesetzte Erhebungsbogen stets einen einheitlichen Item
blockzur Erfassung basaler Pravalenzdaten, so dass die wiederholte Durchfiihrung der
Befragungen und die Analyse der Daten nicht nur Aufschluss Uber die jeweils aktuelle
Verbreitung des K@ums von Rauschmitteln geben, sondern auch gesicherte Aussa

gen Uber engetretene Veanderungen in diesem Bereich ermdglichen.

Das Konzept deBchiler und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitiedn

folgte mit der Einbeziehung der Lehrerperspektive von Anfang an das Ziel, die Qualitat
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der Wahrnehmung von Art und Ausifd jugendlichen Substanzkonsums durch die Leh
rerschaft zu ermitteln. Der Abgleich ihrer (subjektiven) Beurteilung der Problemlage
mit den tatsachlichen Pravalenzentwicklungen im Bereich des jugendlichen Umgangs
mit Suchtmitteln soll nicht nur dabei helfeden mdglichen Bedarf zur Sensibilisierung
und Qualifizierung von Lehrerinnen im Themenf8lechtpraventiombzuschétzen; ein
Grol3teil der unter den Padagoginnen erhobenen Informationen sollte auch Hinweise
darauf liefern, ob und wie sich jenseits derr@pidemiologischen Erkenntnislage aus
Sicht der Lehrerinnen das Konsumverhalten der Schulerinnen auf deren (schulischen)

Alltag auswirkt.

Aufgrund der sehr unterschiedlich stark ausgepragten Bereitschaft der Lehrerinnen zur
Teilnahme an den Befragungenrkden die erhobenen Daten allerdings kaum als re
prasentativ angesehen werden. Bei den an den einzelnen Schulstandorten erzielten
Rucklaufquoten, die von % bis 3%% reichten, liel3en sich keine systematischen Mus
ter aulRer jenem erkennen, dass mit zunehwrder Grof3e des jeweiligen Lehrerinnen
kollegiums der Anteil ausgeflllter Fragebtgen sank. Ein moéglicher Grund hierfir mag
AY RSN ¢SYRSYyT 1T dzNJ 0+SNYy(g2Nldzy3daRSt Sl (A
eigenen Beteiligung umso geringer eingeschatzt wechéher man die Zahl der ande

ren Befragten veranschlagt, die siclzumindest mutmaflich und theoretisehan der
Befragung beteiligen werden. Angesichts dieser erheblichen Einschrankungenr beziig
lich der Datenqualitat wurde in der Vergangenheit auffédbdiche Analysen und ent

sprechende Interpretationen der Lehrerinnenbefragungen verzichtet.

Das Design und die methodische Vorgehensweise des vom BMG finanzierten Projekts
orientierten sich im Wesentlichen am Vorbild dieser Hambu®@HULBUStudie,de-

ren grundlegenden methodischen Eckdaten sich wie folgt nochmals zusammenfassen

lassen:
Zielgruppen: a) Schulerinnen und Schiler ab der 8. Jahrgangsstufe an

allgameinbildenden und beruflichen Schulen

b) Lehrerinnen und Lehrer an den beteiligten Schutéa,in
den Klassen ab der 8. Jahrgangsstufe unterrichten

Befragungsmethode: quantitative Pape@and-Pencil (2004 bis 2009) bzw. Tablet
PC gestltzte Erhebungen mit Hilfe eines het@ndardisier
ten Fragebogens
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Befragungssetting: durch studentische Tandentsjeweils bestehend aus einer
manrlichen und einer weiblichen Persanbetreute Befra
gungsdurcfithrung im Klassenverbafd

Befragungsdauer: max. 40 Minuten

Befragungsinhalte: Suchtmittelkonsumverbreitung, Computerspiaind Inter-
netnutzungverhalten sowie Glucksspielerfahrungender
Befragten

% Bei einer Realisierung der Umstellung der Befragungsmetlaodieein TablePC gestitztes Erhebungsvenfah
lassen sich die Befragungen auch in jedem beliebig anderen Setting, wie beispielsweise in Jugendhilfeeinrichtungen
oder gréRBeren Ausbildungsbetrieben durchfiihren.
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3. Methodik

Anknupfend an das im Abschnit3 beschriebene Konzept des SCHULBufekts, so

wie es bisher in der Hansestadt Hamburg erfolgreich durchgefiihrt werden konnte,
wurde fur das hier vorliegende vom BMG finanzierte Vorhaben ein gemafd der mit ihm
verfolgten Ziele erweiterter Ansatz zur Schtland Lehrerbefragung in der Region

entwickelt und auf seine Tauglichkeit hin Gberpruft.

3.1. Die Grundgesamtheit: Einbeziehung ausgewahlter Modellregionen zur Erpro
bung des SCHULBW®satzes auf unterschiedlichen Gebietskorperschafts
ebenen

Um zum einen di@rganisatorisch technische Praktikabilitat der Taf€Infrastruk

tur durch den Einsatz an moglichst unterschiedlichen Standorten auszuloten (vgl. Ab

schnitt 3.4) und um zum anderen inhaltliche Hinweise darauf zu erhalten, auf welcher

Ebene im Sinne unterschiedlich strukturierter Gebietskorperschaften die erzielten
SCHULBUBNHSOYAa4d4S KAYaAOKOIf AOK AKNBNI 69NJ] Syyi
grad erreichen, widen im Rahmen des Projekts tber die Metropole Hamburgs hinaus

vier weitere Modellregionen ausgewahlt. Hierbei handelte es sich um die Geei

meinden Saterlandnd Ganderkese@ Niedersachsen, um di€leinstadt Waren (M

ritz) in MecklenburgvVorpommern swie um denLandkreis Steinburg SchleswigHol

stein.

3.2. Die Schilerstichproben
Befragt wurden Schiilerinnen und Schiiler ab der 8. Jahrgandsstufiee die Lehrerin

nen und Lehrer an den gkmein und ¢ sofern in den jeweiligen Regionen vorhanden

¢ an dendortigen berufsbildenden Schulen.

Da die Hansestadt Hamburg unter den ausgewahlten Modellregionen mit fast 400
staatlichen Schulen (vgl. BSB Hamburg 2012) diejenige mit der hochsten Zaht theore

tisch moglicher Befragungsstandorte ist und hier natirlicteantsprechende Zufalls

* An einigen Schulen bestand der Wunsch, die Befragungen auch in den jeweiligen 7. Kimsken d
zufihren, weil laut Aussage der Schulleitungen das Problem des Suchtmittelmissbrauchs auch dort be
reits virulent sei und man deshalb gerne auf entsprechend empiriegestutzte Informationen zuréickgrei
fen wolle. Unter der Voraussetzung des Vorliegens festimmung durch die entsprechenden Sehul
gremien und unter der Bedingung, dass der hierflir zuséatzlich benétigte Zeitaufwand die Durchfiihrung
der Datenerhebung in den urspringlich vorgesehenen Schulklassen nicht gefahrdet, wurde diesem
Wunsch in den Hamlyger Vorjahreserhebungen entsprochen.
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auswahl getroffen werden musste, soll im Folgenden das in den vergangenen Jahren
und auch in 2012 dort praktizierte Verfahren der Stichprobenziehung kurz beschrieben

werden?

Auf der Grundlage des amtlichen Satarkzeichnisses wden die dort aufgelisteten
Schulen zunéchst nach Schultyp sowie geografischer und sozialer Lage des Standortes
geordnet und aschlielend in eine alphabetische Unterreihenfolge gemald der Stra
Rennamen ihrer Anschriften sortiert (vgibbildung 2). Aus diesen Listen wurden dann

die jewelils ersten in der bendtigten Anzahl allgemeinbildenden bzw. der beruflichen
Schulen ausgewahlt (1. Ebene der geschichteten Klumpenallswa einem zweiten
Schritt wurden im Prozess der Terminabsprachen mit den so ausgewahlten Schulen
jene Klassen ab der 8. Jahrgangsstufe konkret festgelegt, in denen die Erhebung vor
Ort erfolgen sollte (2. Ebene der geschichteten Klumpenauswahl). DespRier Zu
fallsauswahl wurde in diesen Féallen insoweit eingehalten, als das hier ausschlie3lich
unterrichtsplanerische und damit vom Untersuchungsgegenstand unabh&ngige Krite
rien flr eine Teilnahme bzw. Nichtteilnahme an der Befragung zugrunde |&gen.
Uberdies an den Schulen oftmals der Wunsch bestand, nicht nur jeweils eine, sondern
maoglichst viele oder gar alle Klassen pro Jahrgangsstufe zu befragen, um dann die spa
teren standortspezifischen Analysen auf eine mdglichst breite Datenbasis stellen zu
konnen, wurden allein in Hamburg mit tiber 3.000 Befragten tatséachlich deutlich mehr
Schilerinnen und Schiuler erreicht als fur die Untersuchung urspringlich avisiert wa
ren. Vor diesem Hintergrund erfolgte fir die endgultige Stichprobe nochmals die Zie
hung einer gemal der amtlichen Schulstatistik nach Schulform, Alter und Geschlecht
quotierte Zufallsauswahl aus der Bruttostichprobe, die dann schlief3lich anhand-der ak

tuellen Bevolkerungsstatistik ebenfalls nach Alter und Geschlecht gewichtet wurde.

®In den beteiligten kleineren Modellregioneninsbesondere in den Gemeinden Saterland und Gander
keseec konnten mehr oder weniger alle dortigen Schulen mit in die Untersuchung einbezogen werden,
so dass sich adiesen Standorten die Ziehung einer Auswahl von Schulen weitgehend erlbrigte. Im
Landkreis Steinburg (Schlesvidglstein) erfolgte die Auswahl der konkret in die Untersuchung mit ein
zubeziehenden Schulen auf der Basis einer nach Schultyp festgelegteier@uapt Unter Berticksichti

gung der geographischen Lage der Schulstandorte (mdglichst flichendeckende Verteilung) ergab sich
die Zufallsauswahl anhand des Kriteriums der Terminkompatibilitdt zur Durchfiihrung der Erhebungen.
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Abbildung2  Das Prinzip der Stichprobenziehuagn Beispiel HamburgsSchulstandorte
als FocaPoints und Grundlage des geschichteten Klumpenauswahlverfah
rens

Grundlage: Verzeichnis aller staatlichen
Schulen in Hamburg

Sortierschliissel 1: Schulform (FS, HR, GS,
GYM, BS)

Sozialindex (4-stufige Skala

Sortierschlissel 2: von gering bis hoch)

Sortierschliissel 3: StraBennamen (alphabetisch)

Auswahl: die jeweils 4 bzw. 6 ersten
jeder Liste

Befragung: -im Klassenverband;

- mindestens eine Klasse
pro Jahrgangsstufe ab der
8. Klasse aufwaérts

abschlieBende Gewichtung der Stichprobe nach
amtlicher Schul- und Bevélkerungsstatistik Hamburgs

© Theo Baumgartner (2008)

Weil aufgrund der vergleichsweise Uberschaubaren Groéf3e der an der vorliegenden
Studie beteiligten anderen Modellregionen Saterland, Ganderkesee und Waren (Mu

ritz) die dortigen Schulen nahezu vollstdndig und jene im Landkreis Steinburg zur
Halfte in die Utersuchung mit einbezogen werden konnten (vBhbellel), war hier

der oben beschriebene erste Schritt des Klumpenauswahlverfahrens nicht oder-ur be
dingt erforderlch, so dass die in den jeweiligen Gebietskoérperschaften gemal dem 2.
Schritt der Klumpenauswahl erfassten Daten flir die Realisierung einer geeigneten
Nettostichprobe direkt nach Alter und Geschlecht der jeweils amtlichen Statistiken

gewichtet wurden.
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Tabellel Zahl der Schulen in der Grundgesamtheit und Stichprobe der beteiligten
Modellregionen jenseits von Hamburg

Modellregion Schulen in der ... Schultyp
Integrierte Gymnasien Berufliche
RS + HS Schulen
Saterland Grundgesamtheit 1 1 -
Stichprobe 1 1 -
Oberschulen Gymnasien Berufliche
Schulen
Ganderkesee Grundgesamtheit 2 1 -
Stichprobe 2 1 -
Regionale Gymnasien Berufliche
. Schulen Schulen
Waren (Mritz) Grundgesamtheit 2 1 1
Stichprobe 1 1 1
Gemeinschaftsu. : Berufliche
, Regionalschulen Gymnasien Schulen
Lks.Steinburg Grundgesamtheit 11 4 1
Stichprobe 4 3 1

Bezogen auf die Fallzahlen der in den funf beteiligten Modellregionen insgesamt er
reichten Befragten zeigt sich bei einem entsprechenden AbgleichTaoglle2 oben),

dass die grof3te Altersgruppenschnittmenge in der Bruttostichprobe fur dibi$4l6
Jahrigen erzielt werden konnte. Vor diesem Hintergrund fiel mit Blick auf die-anste
henden Vergleiecsanalysen im Rahmen des vorliegenden Projekts die Entscheidung
zugunsten der Fokussierung auf diese Alterskohorabelle2 (unten)gibt einen zu
sammenfassenden Ubglick Gber die Altersund Geschlechtsverteilung der fir den

Regionalabgleich herangezogenen gewichteten Nettostichprobe.

Da in der Hansestadt Hamburg bereits in den Jahren 2004, 2005, 2007 und 2009 ver
schiedene SCHULBHS8ebungen stattgefunden habendrnen die dort in 2012 er
fassten Daten naturlich auch fur entsprechende Jahresvergleichsanalysen herangezo
gen werden. Die in allen Erhebungsjahren in der Hansestadt realisierten Nettostich
proben umfassten auch fur die Ja@hrigen Jugendlichen hinreichérmyrol3e Fallzahlen,

so dass bei den statistischen Analysen der Daten zu den Suchtmittelkonsumentwick
lungen in Hamburg die erweiterte Alterskohorte der- bds 17Jahrigen in den Blick
genommen werden kanabelle3 gibt einen Uberblick tiber die demographische Ver

teilung der dabei zugrunde gelegten Stichprobe.
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Demographische Verteilung der ungewichteten Bruttostichprobe und der ge

wichteten Nettostichprobe der SCHULBW&jionalErhebung 2012

Tabelle2
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Tabelle3 Soziodemographische Verteilung der ungewichtefennd der gewichteten
Nettostichprobe der Schilerbefragung in Hamburg 2012 (Altersgruppe der
14- bis 17+Jahigen)

ungewichtete Stichprobe gewichtete Stichprobe
gesamt miinndich weiblich gesamt minnlich weiblich

Gesamt N = 1.148 529 598 1.013 521 4an
in % der Zevle 40,9 531 514 W45
KA 21 18% 21 2,1%
Alter

14 Jahre 27,7 28,0 27,6 25,8 26,1 25,6

15 Jahre 25,4 238 264 26,5 26,0 26,5

16 Jahre 26,0 25,7 264 236 23,2 24,1

17 Jahre 20,8 22,5 19,6 24,1 247 23,7
Schulform

Stadtteilschule 44,7 a9 42,6 44,6 46,0 418

Gymnasium 47,8 46,1 50,2 47,6 45,9 50,6

Berufiiche Schule 1.5 79 7.2 7.8 81 76
Migrationshintergrund

kein MH 53,4 531 53,7 53,6 533 54,0

osteuropalsch 9.9 79 12,0 9,5 79 11,8

arabisch-asiatisch 15,7 17,0 13,9 158 16,9 13,7

sonstiger MH 15,5 15,9 154 15,6 15,9 15,5

KA, 55 6,0 5.0 55 60 50
soziale Lage des Wohnstadtteils

niedrig 14,8 14,4 15,2 14,6 14,0 15,4

mittel 449 47,1 43,6 45,0 473 432

hach 236 231 241 23,7 231 24,4

KA., nicht ruzvordnen 16,6 15,5 17,1 16,7 156 17,1

3.3. Der Fragebogen

Thematisch beinhaltet der Fragebogen alle bislang in der SCHAtBdIS bewahrten

Itembatterien zur Erfassung basaler Pravalenzdaten zum Umgang mit Alkohol, Tabak,
Cannabis und anderen illegalen Drogen (vgl. Fragebogen im Anhdagjend die

DSONF dzZOKSNLYYSY RSN dzy i SNEOKASRf A OK-Sy { dz a
GSAASQ FSHNKEGSY Y22yadzyadSt SASYKSAISY o0STNY
Konsumentinnen unter den Befragten die Gelegenheit anzugeben, was die wesent

lichen Gunde fir ihren (bisherigen) Konsumverzicht sind.

Aufgrund der Vielzahl von empirisch gestutzten Studienergebnissen, die auf eine

durchaus relevante Gréf3enordnung der Verbreitung des Gliicksspiels um Geld auch

® Die Abweichungen der Zahlen rdeier dokumentierten ungewichteten Stichprobe von jenen der in
Tabelle2 zusammengefassten Hamburger Daten ergeben sich daraus, dass es sich bei der ungewichte
ten Stchprobe der 14 bis 17Jéhrigen um die bereits nach Schulform quotierten Befragtenzahlen han
delt.
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unter den Minderjahrigen in Deutschland hinwen (vgl. Baumgéartner 2009; BZgA
2008, 2010, 2012), enthielt der eingesetzte Erhebungsbogen auch zu diesem Themen
komplex eine Reihe von Fragen zur Erfassung der vorliegenden Glucksspielerfahrungen

unter den Schilerinnen.

Aus gegebenem Anlass der zunehmenden Bedeutung des jugendlichen Umgangs mit
Neuen Medienwurden zusatzlich Fragen zum Nutzweybkalten der Zielgruppe von
einschlagigen OGrund OfflineAngeboten mit in die aktuelle Fragebogenversion aufge

nommen.

3.4. Die Talet-PC gestitzte Erhebung

3.4.1. TabletPCgestltzte Erhebung statt Rickgriff auf schulinterne EDNfa-
struktur

Uber die inhaltliche Analyse der im Rahmen des Projekts erhobenen Daten und der
Eirschéatzung ihrer Bedeutung fur die Arbeit der regional agiereriemshkréafte hinaus
sollte auch eine Bewertung der logistischen Praktikabilitat in der Abwicklung der Erhe
bungen vor Ort vorgenommen werden. Angesichts der vorliegenden Erfahrungen, die
das Buro fur Suchtpraventiomit einem im Jahr 2005/2006 vollstandigneputer-
gestutzten Erhebungsverfahren sammeln konnte, und mit Blick darauf, dass sich das
im Rahmen des vorliegenden Projekts angewandte Erhebungsverfahren zukinftig
madglichst ohne grof3e Reibungsverluste im Setting der regionalen Schullandschaft be
wahren ®Il, wurde dem Aspekt der Reduzierung des organisatorischen Aufwandes bei
der Durchflihrung der Erhebungen eine besondere Bedeutung beigemessen. Bei der
damaligen SCHULBUStersuchung wurden die Bagungen der Schilerinnen und
Schiler in den Computerrawen der Schulen vor Ort durchgefuhrt. Abgesehen von
den zum Teil erheblichen Schwierigkeiten aufgrund der sehr unterschiedlichen tech
nischen Ausstattung der jeweils vorhandenen Computerpools erwies sich deren meist
langfristige Belegung im Rahmen des s&ohlen Unterrichtangebotes als eine ter
minlich kaum zu bewaltigende Herausforderung. Die grof3ereWf@rder computer
gestutzten Befragung auf der einen Seite gingen aufgrund der dg@nalingewiesen

heit auf die vorhandene Infrastruktur an den Schubuf der anderen Seite eindeutig

zu Lasten eines vertretbaren Zeitrahmes fir die Feldphase der Uotarsg. Durch
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die im aktuellen Projekt realisierte Ausstattung mit einem unabhangigen mobilen

Computerpool konnten solche Probleme vollstandig ausgesshlowerden.

3.4.2. Vorteile der TabletPCgestitzten Erhebung
Aus dem Einsatz von Tablet/ Q& | érfassuBgknie@iyim ergab sich eine Reihe

methodischer Vorteile:

a) Vereinfachung der Filterfragenstruktur

Wahrend bei papiergestitzten Fragen in Abhangigkeérildeantwortung der/die Be

TNIAGS 0t SRAIEAOKQ KAy3aASsASaSy o1 - dzZFISTF:
schlussfrage fortzufahren, werden beim computergestitzten Verfahren alle entspre

chenden nicht zutreffenden Fragen gleichsam automatisch Ubergmun

b) Plausibilitatsprifungen und-korrekturen der Antworten schon wahrend der
Datenerfassungsphase

Das Programm der computergestitzten Erhebung erlaubt es, mdgliche Widerspriche
im Antwortverhalten der Befragten schon wahrend der Bearbeitungktagebogens

zu identifizieren. Ein Beispiel: Der/Die Befragte gibt an, 16 Jahre alt zu sein. Sollte
er/sie nun bei der Frage nach seinem/inrem Alter des erstmaligen Konsums einer
Droge versehentlich (oder auch absichtlich) eine Zahl eingeben, die glétasasei
nes/ihres Lebensalters ist, so wird der/die Befragte auf diesen Widerspruch hirgewie

sen und zu einer entsprechenden Korrektur dieser Angabe aufgefordert.

c) Validierungs und Optimierungsmoglichkeiten der Verstandlichkeit der gestellten
Fragen

Durch die automatische Protokollierung und spatere Analyse der verstrichenen Zeit
vom Escheinen der einzelnen Fragen auf dem Bildschirm bis zur Eingabe der jewei
ligen Antwort lassen sich u.a. Hinweise darauf ableiten, ob eine Frage mdglicherweise
als heiké empfunden wird oder ob es gegebenenfalls auch Korrekturnotwendigkeiten

im Sinne einer besseren Verstandlichkeit der Frageformulierung gibt.

d) Méglichkeit der Einbindung z.B. von MultimediRateien oder anderen Inhalten

Denkbar ist hier z.B. der EinsataBildern, Filmsequenzen oder auch organisatorisch
optionalen Inhalten. Diese Mdglichkeit erwies sich im vorliegenden SCHuUe&OS

nalProjekt, im Rahmen dessen die Befragungen ja im Klassenverband durchgefihrt
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wurden, insofern als auf3erst hilfreich, adass auf der gleichsam disziplinarischen

Ebene ein Instrument zur Verfigung stand, das das Aufkommen von drohender Un

ruhe durch die unterschiedliche Bearbeitungsgeschwindigkeit der beteiligten Schule

rinnen vollstandig zu vermeiden vermochte. So wurdienBefragten, die schneller als

andere die Bearbeitung des eigentlichen Fragenkatalogs abgeschlossen hatten, mit

dem BZgANissenstest zum ThemAlkoholund Tabaka 2 f  y3S (00 SAOKNTFGA I
der/die letzte Schulerln der Klasse die Bearbeitung des Keyelhogens beendet

hatte.

e) Zentrale Steuerung des Befragungsablaufprozesses

Fur die Bearbeitung des Fragebogens wurde jedem/jeder Schilerin ein-Pabketis
gehandigt, der Softwarseitig so programmiert war, dass auf dem Bildschirm eine ge
sperrte Einganggeite erschien. Erst wenn alle Geréate ausgeteilt waren, wurden die
Uber ein eigenstandiges WLAMetzwerk mit einem zentralen Notebook verbundenen
Tablets von dort aus frei geschaltet. Auf dem Notebook konnten die Studentischen
Hilfskrafte den Fortschrittler Bearbeitung des Fragebogens verfolgablildurg 3),

so dass die Erhebungsphase in der Schulklasse steuerungstechnisch punktgenrau been

det werden konnte.
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Abbildung3  Controlling des Befragungsfortschritts
(Screenshot des zentralen Steuerungscomputers)

X Intravew Clant
Qe Befugung  Hife
&3
Aktueller Status:
eetragung wot: vamurs - [N Kernbefragung BZgA-Wissenstest

f) Wegfall der Datenlbertragung auf das EEDystem

Durch den Wegfall der bei den herkdbmmlichen Paged-PenciBefragungen b
licherweisenotwendigen Schritt der Datenlbertragung auf das Eystem wurden
nicht nur die dafir erforderlichen Kosten eingespart; vielmehr konnten auf diese
Weise auch die ansonsten mehr oder weniger unvermeidbaren Ubertragungsfehler

vollstdndig ausgeschlossen wen.

3.4.3. Pretest des Fragebogens und der technischen Infrastruktur

Bevor mit der Durchfihrung der eigentlichen Befragung begonnen wurde, fand auf der
Basis einer vorlaufigen Programmierung des Fragebogens ein Pretest statt, um zum ei
nen die tblichen Qualitatskriterien des Erhebungsinstrumentes zu tUberprifen und um
zum anderen Erfahrungen in der Handhabung der dabei eingesetzten technischen
Infrastruktur zu sammeln. Dieser Pretest konnte an einer niedersachsischen-Haupt
und Realschulenit gymnasialen Zweig unmittelbar vor den Sommerferien umgesetzt
werden, so dass im Anschluss daran vor der eigentlichen Feldphase der Gesamtunter

suchung (August bis November 2012) hinreichend Zeit zur Verfiigung stand, gegebe
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nenfalls inhaltliche Korrekten am Fragebogen vorzunehmen und Losungen fur-moég

licherweise auftretende technische Probleme zu finden.

3.4.4. Organisatorische Abwicklung der Erhebungen durch Studentische Hilfskréafte
Im Rahmen des SCHIULBRI§jekts Ubenahmen zuvor geschulte studentischdfs$d

krafte ¢ jeweils im Tandeng RA S ach!Odk®i & 6 SA RSy . STNJ Idzy3Sy
den Schulerlnnen fur die Beantwortung von Verstandnisfragen in der jeweiligen-Unter
richtsstunde zur Verfigung. Da der Umgang mit Rauschmitteln, insbesondere dann,

wenn es sich dabei um illegale Substanzen handelt, ein sehr sensibler privater Bereich

ist, in den die Betroffenen vergleichsweise nur zdgerlich einen Einblick gewéhren,
wurde mit dem Einsatz der studentischen Hilfskrafte das Ziel verfolgt, im Rahmen der
Befragungssituion eine moglichst vertrauensvolle Atmosphére zu schaffen, um so die
Authentizitat und Qualitat des erhobenen Datenmaterials zu erhéhen. Denn anders als
beispielsveise bei der europaischen Schifstudie (ESPAD), deren Erhebung von den
Lehrerinnen vor Ort abgewickelt wird, geniel3en die eingesetzten Studierenden mit

Blick auf ihr Alter und der damit assoziierten grol3ere Nahe zur Lebenswelt der-befrag

ten Zielgruppe von vornherein ein héheres Vertrauen unter den Schilerinnen. Dartber
hinaus wude die Zusicherung der vertraulichen Behandlung der erhobenen Daten
RdzZNOK RAS ¢l Gal OKS:E RlIaa RAS . STNI3Idzy3ad g2y
unterstrichen und durfte sich deshalb ebenfalls positiv auf die Bereitschaft zu einem

aufrichtigen Antwatverhalten ausgewirkt haben.

27



4.Vorbemerkung zur vorliegenden Ergebnisdokumentation

Kategorisierung der Modellregionen

Bei der Darstellung der Ergebnisse des regionalspezifischen Abgleichs wurden die Da

ten der beiden niederséchsischen Stando8eterlandund Ganderkesedt y RS NJ
YSAY &Ll YSy Q) DYS YISS I/ 2R lgEmiheyigefasEtDa sich die dort jeweils
erhobenen Daten untereinander kaum, gemeinsam aber von jenen der anderen Ge
bietskorperschaften doch deutlich unterscheiden, erscheint dieser Selgihso sinn

voll wie praktikabel. Die im vorliegenden Bericht abgedruckten tabellarischen und gra

03

phischen Vergleichsibersichten beziehen sich also immer auf die folgenden vier Regi

onalkategorien:

Tabelled4 In den Abbildungen ud Tabellen gegentiber gestellte Modellregionen

Modellregion

Bundesland

Art der Gebietskorperschaft

1 Hamburg Hamburg

2 Lkr. Steinburg
3 Saterland & Ganderkesee
4 Waren (Muritz)

SchleswigHolstein
Niedersachsen

MecklenburgVorpommern

Grof3stadt
Landkreis
Gemeinde

Kleinstadt

Beschrankung auf Pravalenzdaten

Der vorliegende Bericht beschrankt sich im Wesentlichen auf die vergleichende Dar
stellung der ermittelten Pravalenzraten zum Suchtmittelgebrauch, Computerspielver
halten, zurinternetnutzung und zu den Glicksspielerfahrungen der Jugendlichen in

den beteiligten Modellregionernauch wenn der im Projekt realisierte Datensatz natlr

lich deutlich mehr hergibt. Die Ergebnisse dariber hinaus gehender Analysen werden

in gesonderten themenzentrierten Berichten publiziert.

Abgleich der 2004 bis 2012 in Hamburg erhobenen SCHUIBtEH
Da die vorliegende Untersuchung an die Inhalte und das Studiendesign der seit 2004 in

Hamburg wiederholt durchgefuhrten SCHULRW#ersuchung anknipft, kérem die

hier in 2012 erfassten Daten beziiglich einer Reihe verschiedener Basisvariablen auch

" Den jeweils vor Ort tatigen Lehrerinnen, Suchtpréaventionsfachkraften und kommunalpolitisch-verant
wortlichen Entscheidungstragern wurden selbstverstandficr jede Gemeinde getrennt dokumentierte

Ergebnisberichte zur Verfigung gestellt.
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im Hinblick auf grundlegende Entwicklungsverlaufe herangezogen werden. Fir die Er
stellung solcher Zeitreihen steht ein reprasentativer Datensatz fir die erweifdrte
terskohorte der hiesigen Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren zur Verfigung
(vgl. hierzuTabelle3, S22).

Graphische Visualisierung des Datenmaterials

Dass die Durchfiihrung epidemiologischer Untersuchungen wie die hier vorliegende
Studie mit der Anhaufung eines riesigen Datenberges einhergeht, liegt sicher auf der
Hand. Um nicht gleichsam im Ozean der Empirie zu ertrinken, wurden die wichtigsten
Basisergebnisse zur Verbreitung des jugendlichen Konsumverhaltens in mehr eder we
niger standardisierten Tabellen zusammengetragen (vgl. Anhang). Im laufenden Text
dagegenwerden tberwiegend graphische Abbildungen verwendet, um die jeweils be
richteten Aspekte auch fur den statistischen Laien moglichst verstandlich aufzuberei

ten.

Schema der verwendeten Ergebnisdokumentation im Uberblick

- Werden die Befragungsdaten unteegionalspezifischen Aspektedargestellt, so

liegt dem Vergleich die gewichtete Stichprobe der in den Modellregionen befragten
14- bis 16jahrigen Jugendlichenugrunde (vgiTabelle2, S21).

- Werden die Pravalenzdaten unter dem Aspekt Seranderungen im Zeitverlaih

den Blick genommen, so liegt der Analyse die gewichtete Stichprobe der 2004 bis
2012 befragterii4- bis 1#ahrigenHamburgerJugendlicherzugrunde (vglTabelle3,
S22).

- Die Kennzehnung der miteinander verglichenen Daten hinsichtlich mdglicherweise
bestehender Signifikanzen erfolgte der Ubersichtlichkeit wegen nicht in den- Abbil
dungen, sondern in den im Anhang abgedruckten Tabellen. Bei den regionalspezifi
schen Vergleichsanalysemurde Hamburg als Referenzregion zugrunde gelegt. Im
Kontext der Untersuchung von Veranderungen der Pravalenzraten im Zeitverkauf bil

dete 2012 das jeweilige Referenzjahr.
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5. Ergebnisse der Schuilerbefragungen

5.1. Die Verbreitung des Suchtmittelgebrauchs

Die LebenszeiPravalenaerschiedener Suchtmittedls Ausdruckhrer Griffnahe (Ver
fligbakeit) undals Indikator der Breitschaftder Jugendlicheaum Probieren von und
Experimentieren mit psychoaktiven Substanzagigt eine klare Prioritdtensetzung.
Emwartungsgemald steht Alkohol dabei an erster Stelle, gefolgt von Tabak, Cannabis
und schlieBlich anderen illegalen Dro§ebies gilt fiir alle untersuchten Modellstand
orte, wobei sich gleichwohl durchaus unterschiedliche Raten der Verbreitung der ein

zelnen Suchtmittel ergeben.

Abbildung4
Lebenszeit-Privalenz von Alkohol, Tabak,
Cannabis und anderen illegalen Drogen
bei 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
88 g7
81
71
51
14 45
34
24
20
14
10 & . 10
in :
4 I s | % | 2 AESRIEAE AR I AR
aﬂgébﬁgéeﬂséaﬂéé
Alkohol Tabak Cannabis and. lllegale Drogen

Bevor in den folgenden Abschnitten auf den regionalen Abgleich der Suchtmittelkon
sumverbreitung im Einzelnen eingegangen werden soll, Ajiildung5 einen zusam
menfassenden Uberblick Uiber die Entwicklung des mindestens einmaligen Gebrauchs

der verschiedenen Substanzen durch die B¢ 17jahrigen Jugendlichen in Hamburg

® Da die epidemiologische Verbreitung jeweils einzelner illegaler Drogen jenseits von Cannabis auf ver
gleichsweise niedrigem Niveau verbleibt, wurden die folgenden ahgefn Substanzen zu der gemein
samen Kategorié I Y RS NB A f zSanméngefasstBca&y, Rilze, LSD, Amphetamine; Meth
amphetamine, Kokaifvgl. hierzu auch: AbschnBt1.5 S55f.).
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seit 2004° Dabei springt ins Auge, dass die Anteile der im Umgang mit legalen Sucht
mitteln erfahrenen Jugendlichen insgesamt riicklaufig ist, wahrend in Bezug auf die
Probierbereitschaft von Cannabis und anderen illegalen Drogen seit 2009 wieder ein

Anstieg festgedlt werden kann.

Abbildung5

Entwicklung der Lebenszeit-Pravalenz von Alkohol, Tabak,
Cannabis und anderen illegalen Drogen
bei 14- bis 17-J3hrigen in Hamburg 2004 bis 2012

Angaben in %

2004 2005 2007 2009 2012

5.1.1. Alkohol

Die Aussagekraftder oben beschriebenen Zahlen zur LebensReitvalenz von
Rauschmitteln istnsofern vergleichsweise S & O K Bld\dadsiesin unterschiedslos

sowohl jene Jugendliem erfasstsind, die in der Vergangenheit die genannten Sub

stanzen haufiger und fortgesetzt konsumiert haben, als aber auch dreist
NoSNBASISYRS aSKNIIFKf RSNBNE RAS OiaStf SaOK
stimmte Droge probierten, dann aber iAW\ RS NJ YA G AKNJ Ay . SNNK NHzy
In diesem Sinne robuster sind dedih die Zahlen zur so genannt8@-TagePravalenz

RAS RI RdzZNOKZ RlIaa aAS AAO0K | dzF RSy wl dza OKY.

I A oo o

° Die/die LeserIn sei an dieser Stelle nochmals ausdriicklich darauf hingewiesen, dass nur die Hamburger
Daten der 14 bis 17Jéhrigen in der Langsschnittperspektive vorliegen. Die Zahlen in der
regionalspezifisch vergleichenden Analyse beziehen sich ausschlieflich auf die in 2012 untebien 14
16-jahrigen Jugendlichen in den Modellregionen erhobenen Daten.
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AusAbbildung6 geht hervor, dass gut die Halfte der Hamburger Jugendlichefo)54
und mehr als zwei Drittel der 14is 16Jahrigen in den @neinden Saterland und
Ganderkesee (6%) aktuell Alkohol konsumieren. Die augenscheinliche Tatsache, dass
mit gleichsam zunehmendem Urbanisierungsgrad die aktuelle Konsumverbreitung zu

rickgeht, gilt unabhangig vom Geschlecht der Befragten.

Abbildung6

30-Tage-Pivalenz von Alkohol bei 14- bis 16-Jdhrigen

in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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stadt krels  meinde | stadt stadt kreis  meinde  stadt stadt krels | meinde  stadt

Insgesamt mannlich weiblich

Der Blick auf die Veradnderungen des aktuellen Alkoholkonsums in Hamburg (vgl.
Abbildung7) macht deutlich, dasg anders als bei deLebenszeiravalenz dieses
Rauschmittels; der Anteil der Konsumierenden der letzten 30 Tage seit 2007 wieder
zunimmt. Diese gleichsam gegenlaufige Entwicklung von LebenszéiB0OTagePra
valenz deutet darauf hin, dass offensichtlich weniger Jugdmallic den Konsum von
Alkohol einsteigen, als dies in den Vorjahren der Fall war, wahrend diejenigen,-die be
reits einschlagige Erfahrungen haben, ihren Konsum eher zu intensivsehsinen.

Dies trifft insbesondere fur die mannlichen und die eher altehegendlichen zu.
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Abbildung7

Entwicklung der 30-Tage-Pravalenz von Alkohol
bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012

Angaben in %

73
o 16-bis 17-Jihrige

2004 2005 2007 2009 2012

Nicht nur die Verbreitung des aktuellen Alkoholkonsums, sondern auch die Frage des
Alters, in dem die ersten Erfahrungen mit diesem Rauschmittel gesammelt werden,
scheint davon abzuhangen, ob mianeinem eher landlich oder eher stadtisch geprag

ten Umfeld aufwéachst. So deutet die vergleichende Analyse des durchschnittlichen
Erstkonsumalters von Alkohol darauf hin, dass die Jugendlichen im urbaneren Milieu
signifikant friher erste Trinkerfahrungemachen als ihre Altersgenossen auf dem
Lande (vglAbbildung8). Mdgliche Griinde fur den verzdgerten Einstieg in den Alkohol
konsum der Jugendlichen im landlichen Rakodnnen in den dort starker einge
schrankten Beschaffungsmoglichkeiten des Alkohols und in den Mechanismen einer

meist strengeren sozialen Kontrolle vermutet werden.

Hinsichtlich der Veranderungen des Einstiegs in den Alkoholkonsum zeigen die Ham
burger Caten der 14 bis 1#Jahrigen, dass sowohl die mannlichen als auch die-weib
lichen Jugendlichen spater erste Trinkerfahrungen sammeln, als es noch Mitte der
2000er Jahre der Fall war (vgbbildung9). Wahrend das damalige Durchschnittsalter
des Erstkonsums von Alkohol bei 12,7 Jahren lag, so ergibt sich in 2012 ein Durch

schnittsalter von 13,5 Jahren.
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Abbildung8'°

Durchschnittliches Erstkonsumalter von Alkohol
bei 14- bis 16-Jihrigen in den Modeliregionen 2012

Angoben in Johren
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Insgesamt mannlich weiblich

Abbildung9

Entwicklung des durchschnittlichen Erstkonsumalters von Alkohol

bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angobern in Johren

13,5

weolblich
132 133 mannlich
13.1 . 13,4
. 4
12,8 131 13,1 131
12,6
2004 2005 2007 2009 2012

Aus suchtpraventiver Perspektive ist neben der Lebenszeit der 30TagePravalenz

von Alkohol vor allem die bei den Jugendlichen vorherrschende Konsumintermitét

% Wenn hier ¢ wie in einiggn weiteren Abbildunger; Verbundlinien zwischen den Punkten der
einzelnen Regionalkategorien eingezeichnet wurden, dann geschieht dies, weil
Unterschiede zwischen den jeweils dargestellten Werten optisch eingangiger visualisiert werden

kénnen.
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besonderem Interesse. Als ein gangiger Indikator hierfur wird inSdeht und Droe
genforschung haufig die Verbreitung des so genanmerge Drinkindherangezogen.
Dieses Konsumverhalten ist definiert als das Trinken von funf und mehr Standard
glasern Alkohol bei einer Trinkgelegenhdibbildung10 macht deutlich, dass dieses
Korsummuster insbesondere auf der GemeindeebeBatérlandund Ganderkesee

und hier vor allem unter den mannlichen Jugendlichen verbreitet ist.

Abbildung10

RegelmaBiges Binge Drinking (mind. 1 x im Monat)

der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Insgesamt mannlich weiblich

Nimmt man die im Zeitraum von 2007 bis 2012 eingetretenen Veranderungen des
BingeDrinkingVerhaltens der 14 bis 17Jahrigen in Hamburg in den Blick (vgl.
Abbildung 11), so ergibt sich, dass die dort damals noch stark ausgepragten ge
schlechtsspezifischen Unterschiede sich durch das Aufholen der weiblichen Jugend
lichen inzwischen spurbar verringert haben, und dass sich dieses Tetenawch in

der jungeren Alterskohorte der 1dis 15Jahrigen zunehmend etabliert und bereits
von jedem Finften (2%) regelm&Rig praktiziert wird. Dieses Ergebnis gibt durchaus
Anlass zu der kritischen Anmerkung, dass hier das Jugendschutzgesetz, aligenzuf
den Jugendlichen unter 16 Jahren der Zugriff auf alkoholische Getrénke jeglicher Art

eigentlich verwehrt sein sollte, offensichtlich nicht wirklich wirkungsvoll greift.
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Abbildung11*

Entwicklung des regelmiBiges Binge Drinking (mind. 1 x im Monat)
der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2007 bis 2012
Angaben In %
@  16-bis17-Jahrige
. Iact
® balick
_®
o
2007 2009 2012

Das Konsummuster des Binge Drinkatgy Kriterium fir die Intensitat des Alkoholkon
sums steht haufig in der Kritik, weil mit ihm zwar eine definierte Mindestmenge des
konsumierten Alkohols pro Trinkgelegenheit (finf und mehr Standardglaser) erfasst
wird, gleichwohl aber nicht einheitlich $egelegt ist, was unter einer Trinkgelegenheit

im Sinne ihrer Dauer verstanden wird. So wird das Kriterium des Binge Drinking bei
spielsweise sowohl von jenen erflillt, die diese Trinkmenge innerhalb eines sehr kurzen
Zeitraums konsumieren und sich damitrritlich in einen Zustand der Trunkenheit
versetzen, wie auch von jenen, die diese flunf oder mehr Standardglaser Alkohol Uber
viele Stunden verteilt konsumieren, so dass sich bei ignemmindest subjektiv wahr
genommen¢ keine Rauschempfindungen einségll Dass hierin substanzielle Unter
schiede hinsichtlich der Motivation fur das eine und fur das andere Trinkverhalten be
stehen, liegt damit auf der Hand. Wenn es also darum geht, die Intensitat des Alkohol
konsums bei den Jugendlichen auch aus der Pé&tseseiner Funktion fir den Ken
sumenten mit zu erfassen, dann durfte die individuell angestrebte oder zumindest in
Kauf genommene Trunkenheitserfahrung in den letzten 30 Tagen sicher als ein besser
geeignetes Kriterium fir die Beschreibung der Verbregtaes jugendlichen Starkkon

sums von Alkohol gelten. Ungeachtet der Schwierigkeiten bei der methedisch

" Das Konsummuster des Binge Drinking wurde in den Jahren 2004 und 2005 noch nicht erhoben.
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definitorischen Verwendung des BegritBsnge Drinkingsollte an dieser Stelle aber
explizit festgehalten werden, dass allein schon der Anteil vo#oRhter den 14 bis
15jahrigen Hamburger Jugendlichen, die ein solches Trinkverhalten regelmaflig

praktizieren, als besorgniserregend hoch einzustufen ist.

Die Analyse der 30agePravalenz jugendlicher Trunkenheitserfahrungen (vgl.
Abbildung12 und Abbildung13) ergibt ein ahnliches Bild wie das des Bibgaking
Verhaltens. So blken insbesondere die Befragten in den Gemein&aterlandund
Ganderkeseauf aktuelle Rauscherlebnisse zurtick. Bezuglich der Veranderungen im
Zeitverlauf ergeben die Hamburger Daten, dass die weiblichen Jugendlichen dadurch,
dass sich der Anteil unter ibn mit einschlagigen Trunkenheitserfahrungen vorfd5

in 2007 auf 2% in 2012 verdoppelt hat, ihren Alkoholkonsum am starksten intensi

viert haben.

Abbildung12

Trunkenheitserfahrung in den letzten 30 Tagen

der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Abbildung13

Entwicklung der Trunkenheitserfahrungen in den letzten 30 Tagen
der 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2007 bis 2012

Angaben in %

16- bis 17-Jahrige

2007 2009 2012

5.1.2. Tabak

Auch wenn in den zuriickliegenden Jahren enorme Erfolge bezlglich der Reduzierung
des Rauchens unter Jugendlichen zu verzeichnen sind, so ist Tabak neben dem Alkohol
nach wie vor das am haufigsten konsumierte Suchtmittel. Jede/r finfte Jugendliche
zwischenl4 und 16 Jahren irhandkreis Steinbur{R1%) und fast jeder dritte unter

den Gleichaltrigen itdamburg(30%) gibt an, aktuell zu rauchen, wobei hier kaummn ge

schlechtsspezifische Unterschiede auszumachen sindApigildungl4).

Die verschiedenen MalRnahmen wie die Einfihrung des schulischen Rauchverbots, die
Preiserh6hung und die Anhebung des Abgabealters von 16 auf 18 Jahre durften sicher
dazu beigetragen haben,ads die Verbreitung des jugendlichen Rauchens seit Mitte
der 2000er Jahre deutlich zurlickgegangen ist @ghildungl5). Allerdings zeigen die
Ergebnisse der Befragg in Hamburg 2012, dass dieser kontinuierliche Abwértstrend
2009 gestoppt wurde und dass das Rauchen unabhangig von der Geschiechts
tersgruppenzugehdérigkeit der Jugendlichen offensichtlich wieder an Attraktivitét ge

wonnen hat.
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Abbildung14

30-Tage-Pavalenz von Tabak bei 14- bis 16-Jihrigen

in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Abbildung15

Entwicklung der 30-Tage-Priavalenz von Tabak
bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angaben in %

16- bis 17-J&hrige
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& 14-bis 15-Jahnge

20
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2012

Zieht man statt der 3dagePravalenz des Tabaks das regelmaflige Rauchen -als Be
schreibungsmerkmal fur die Verstetigung abhangigkeitsinduzierenden Konsumverhal
tens heran, dann zeigt $icsehr deutlich, dass die im eher landlichen Milieu aufwach

senden Jugendlichen signifikant weniger rauchen als ihre Altersgenossinnen in den

Stadten Hamburg und Waren (vélbbildungl6). Bezogen auf die Veranderungen des
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regelméaRigel? Tabakkonsums der Jugendlichen in den zuriickliegenden Jahren ergibt
sich zunéachst im Zeitraum von 2005 bis 2009 ein starker Riickgang der entsprechenden

Pravalenzzahlen, die dann aber B2 auf dem erreichten Niveau verbleiben.

Abbildung16™

RegelmiaBiger Konsum von Tabak der 14- bis 16-Jahrigen

in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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2pain den Erhebungen vor 2012 nicht nach der Selbsteinschatzung eines regelmafiigen Tabakkonsums
gefragt wurde, wird hier daRauchen von 5 und mehr Zigaretten amgals Messkriterium fir den re
gelmaRigen Tabakkonsum herangezogen.

¥ Die DefinitonR $& 0 NB 3 St Y NérfalgeXyirchYiig Befratp¥nisalbst.
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Abbildung17*

Entwicklung des regelmiBigen Konsums von Tabak (2 5 2ig./Tog)
der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2005 bis 2012

Angaben in %
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Eine der wichtigsten verhaltnispraventiven MalRBhahmen der vergangenen Jahre zur
Einddammung des Tabakkonsums bei Jugendlichen war zweifellos die Einfihrung des
schulischen Rauchverbots. In Hamburg erfolgte dies mit Beginn des Schuljahres
2005/06. Seit der S@JLBUStudie 2007 wurden die in deren Rahmen befragten
Schilerinnen im Erhebungsbogen darum gebeten anzugeben, ob und in welcher Hau
figkeit sie im schulischen Kontext (wahrend der Pausen und/oder in den Freistunden)
Zigaretten rauchen. Diese Frage wusaldech in der letzten Erhebung gestellt. Hier zeigt
sich, dass die Jugendlichen in den Gemeinden Saterland und Ganderkésgesd#ie

im Landkreis Steinburg 06) eher selten im Kontext Schule rauchen, wéahrend die
Hamburger und Warener Schilerinnen mit 10nb 14% deutlich h6here Werte auf
weisen (vglAbbildungl8). Nun liegt die Vermutung nahe, dass dieses Ergebnis im We
sentlichen durch die sehr ahnlich&ferhaltnisse bei der Pravalenz des regelmafiigen
Rauchens zustande kommt. Wenn dies der Fall ware, dann mussten sich die Unter
schiede zwischen den Stadten Hamburg bzw. Waren auf der einen und den Gemein
den Saterland und Ganderkesee auf der anderen Seie divellieren, wenn man den
Abgleich der Verbreitung des Rauchens im schulischen Kontext nicht auf der Basis aller

Befragten, sondern lediglich in Bezug auf die Raucherinnen anstellt.

14vgl. hierzu Erlauterung in Fu3nat@
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Die in Abbildung20 entsprechend dokumentierten Zahlen machen jedoch deutlich,
dass die Beobachtung der im eher stadtischen Umfeld starker ausgepragten Neigung,

auch im schulischen Kontext zu rauchen, erhalten bleibt und somit nichFeage der
dort starkeren Verbreitung des Rauchens generell ist.

Abbildung18
Rauchen withrend der Schulzeit
(manchmal, oft oder téglich in Pausen und/oder Freistunden)
der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in % aller schilerinnen
2o
11
GroB-  Land- Ge- Klein- | GroB- = Land- Ge- Klein- | GroB- | Land-
stadt krels | meinde | stadt stadt kres  meinde  stadt stadt krels melnde mdt
Irsgesamt mannlich weiblich
Abbildung19
Rauchen withrend der Schulzeit

(manchmal, oft oder téglich in Pausen und/oder Freistunden)

der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in % der regelmiligen Raucherinnen
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GroB-  Land- Ge- Klein- = GroB-  Land- Ge- Klein- | GroB- | Land-
stadt krels | meinde | stadt stadt kreis  meinde  stadt stadt krels melnde mdt

Irsgesamt mannlich weiblich
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Dass die Einfuhrung des schulischen Rauchverbots nicht ohne Wirkung geblieben ist,
lasst sich bereits auden w.o. beschriebenen Zahlen zur Entwicklung der Tabakpra
valenz ableiten (vglAbbildung5, Abbildung15 und Abbildung17). Wie erwéahnt, er

folgte in den Hamburger Erhebungen seit 2007 eine explizite Abfrage der Haufigkeit
des Rauchens ischulischen Kontext. Hier zeigt sich in allen untersuchten Subgruppen
ein signifikant rucklaufiger Trend (v@lbbildung20). Nun kdnnte an dieser Stelle der
Einwand ehoben werden, dass die sinkenden Zahlen nicht unmittelbare Folge des
schulischen Rauchverbots, sondern Ausdruck des allgemeinen Riickgangs in-der Ver
breitung des Tabakkonsums seien. Und tatsachlich: Nimmt man nur die regelméaRigen
Raucherinnen in den Blickad berechnet die Anteile derer unter ihnen, die nach eige
nen Angaben auch wahrend der Schulzeit Tabak konsumiereblaldung21), dann

zeigt sich hier nicht mukein rucklaufiger, sondern sogar ein zunehmender Trend. Alles
in allem lasst sich aus diesen Zahlen der Hinweis darauf ableiten, dass mit verhaltnis
praventiven Maflinahmen zwar jene Jugendliche erreicht werden kdnnen, bei denen
ein bestimmtes Verhalten roh nicht verfestigt ist; diejenigen jedoch, bei denen sich
bestimmte Konsummuster bereits verstetigt haben, zeigen sich von solchen Mal3nah

men vergleichsweise unbeeindruckt.

Abbildung20

Entwicklung des Rauchens wiahrend der Schulzeit
(manchmal, oft oder taglich in den Pausen und/oder Freistunden)
der 14- bis 17-J3hrigen in Hamburg 2007 bis 2012

Angaben in % gller Schulerinnen

16~ bis 17-Jahrige

2007 2009 2012
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Abbildung21

Entwicklung des Rauchens wihrend der Schulzeit
(manchmal, oft oder téglich in den Pausen und/oder Freistunden)
der 14- bis 17-J3hrigen in Hamburg 2007 bis 2012
Angaben in X der regelmdligen Raucherinnen

16- bis 17-Jihrige

2007 2009 2012

Der w.o. beschriebene Mechanismus kann auch anhand der in 2005 in Hamburg erho
benen SCHULBLI#ten erhartet werden. Die damalige Erhebung fand sowohl vor als
auch nach den Sommerferien statt. Mit der Unterrichtsaufnahme nach den Ferien galt
an allenHamburger Schulen ein generelles Rauchverbot. Im Rahmen der Datenanalyse
der SCHULBUStersuchung 2005 (Baumgartner 2006) wurden die jeweiligen Rau
cherlnnenanteile (30agePravalenz) der vor den Ferien (kein Rauchverbot) und der
nach den Ferien (Rauchbet) befragten Schilerinnen miteinander verglichen (vgl.
Abbildung22). Dabei offenbarte sich, dass zumindest in den Alterskohorten der 14
und 15Jahrigen bzw. det6- und 17Jahrigen ein Riglang der Anteile aktueller Rau

cherlnnen zu verzeichnen war.

Dass eine solche Veranderung fur die Altersgruppe detab8igen nicht konstatiert
werden konnte, ist vermutlich dauf zutckzufluhren, dass sich bei den altereauR
cherlmen, die bereits auf einen langer andauernden Tabakkonsum zuriickblicken, ein
bestimmtes Konsummuster inzwischen so stark verfestigt hat, dass eine Einschréankung
der Konsumgelegenheiten sich niahzumirdest nicht kurzfristigz nennenswert auf

ihren aktuellen Raucherinnenstatus auswirkt. Umgekehrt aber kbnnte qnard dies
vielleicht nicht nur mit Blick auf die Wirkung des Rauchverbots an Sclyidenerell

den Schluss daraus ziehen, dass diejenigen unter den Jugendlichen, die noch keine
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oder rur Uber erste einschlagige Erfahrungen mit dem Konsum von Tabak haben, hier
SN y20K a2l dzall 3Sy Y { OKSARS®HSNcht&d y SNI T dz
OKSNLYYSY {1l NNASNBa&a aidSKSy sstrikiverSNeRndgheh I ST A S
durchaus zum Ver#it auf oder zur Aufgabe des noch nicht verstetigten Rauchenver

haltens motiviert werden kénnen.

Abbildung22™®

Anteil der aktuellen Raucherinnen (LMP) vor und nach Einfiihrung

des Rauchverbots an Hamburger Schulen 2005 nach Altersgruppen
(nur allgemeinbildende Schulen; Angaben in %)
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5.1.3. Medikamente

Mit der Frage 5 im Erhebungsbogen wurden nach 2004 und 2005 in der aktuellen
SCHULBUStudie 2012 die Jugendlichen wieder nach ihren Erfahrungen im Umgang
mit Medikamenten befragt (vglAbbildung23). Da hier die Umstande fur deren Ein
nahme sehr unterschiedlich sein kénnen und eine tiefer gehende Untersuchung der
individuellen Motive und medizinischen Hintergrinde den intendierten Rahmen der

vorliegenden Schilerbefragg bei weitem gesprengt hatte, erfolgte die Erfassung des

® Quelle: Baumgartner 2006; S. 38. Die Tatsache, dass in der Analyse nur die Schiilerinnen der allgemein
bildenden Schulen einbezogen wurden, lag darin begrindet, dass bei einem nach Afteesgdiffe
renzierten Vergleich die jingeren Alterskohorten an den beruflichen Schulen nicht oder in nicht hinrei
chend grofRer Anzahl anzutreffen sind.
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Medikamentengebrauchs in allen drei 0.g. Erhebungsjahren relativ simpel mit-nur ei
ner Frage. Dabei wurdavar nach Schmer,zBeruhigungsund Aufputschmitteln, nicht
jedoch zwischenarztlich verodneten und nicht verschriebendpréparatenunter-

schieden

Abbildung23 Auszug aus dem Fragebogen zur Erfassung des
Medikamentengebrauchs der Jugendlichen

5. Dir folgende Frage bezieht sich auf den Gebrouch bestimmtor Medikomente, Denke dabei bitte sowoh! an
Medikamente, die Du vom Arzt verschrieben bekommen hast, aber auch on soiche, die man rezeptfrel In der
Apotheke kaufen kann.

Wie ist dos bei Dir? Konnst Du uns bitte sagen, welche dieser Medikomente Du entweder noch nie, oder aber
in den letzten 30 Tagen, in den vergang 12 M bzw. vor mehr ols einem Jahr genommen hast?
in der in den in den vor mehr
noch nie I K 30 ! 12 als einem
genommen Woche Tagen Monaten Jahr

Schmerzmittel

(2.B. Aspirin) a a 0 0 0

Beruhigungsmittel

(2.B, Tavor, Vallum, Benzodiazepin etc.) a a o o o

Aufputschmittel

[2.B. Ritalin etc.) a 9 0 0 0

Abbildung24
Lebenszeit-Privalenz verschiedener Medikamente
bei 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
84
| I I I I “
GroB-  Land- Ge- Klein- = GroB-  Land- Ge- Klein- | GroB- | Land- Kiein-
stadt krels | meinde | stadt stadt kres meinde  stadt stadt krels mmndc stadt
Schmerrmittel Beruhigungsmittel Aufputschmittel

AusAbbildung24 geht hervor, dass deutlich mehr als vier Funftel der Jugendlichen Er
fahrungen mit Schmerzmitteln und ein Viertel mit Beruhigungsmitteln haben, und dass

immerhin jede/r siebteSchilerin auch schon mindestens einmal ein Aufputschmittel
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eingenommen hat. Dieser Befund ist unabhéangig von der jeweils untersuchten Modell

region.

Abbildung25

Entwicklung der Lebenszeit-Privalenz verschiedener Medikamente
bei 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2004, 2005 und 2012

Angaben in %

2004 2005 2012

Nimmt man die Entwicklung der Medikamenteneinnahme in den cklrgigenden Jah
ren in den Blick (vghAbbildung25), so zeigt sich hier fur die Hamburger Jugendlichen,
dass der Griff zu Schmerzmitteln offensichtlich haufiger gtfals in den Vorjahren.
Dies gilt auch fir die aktuelle Verbreitung der Praparate mit schmerzlindernder Wir

kung (vglAbbildung26).

Bei einem geschlechtsspezifien Abgleich der 30agePravalenz der Medikamen
teneinnahme ergibt sich, dass die weiblichen Jugendlichen mit durchgehend mehr als
50% signifikant héhere Konsumraten bei den Schmerzmitteln aufweisen als ihre
mannlichen Altersgenossen. Dagegen lassen behden Beruhigungsund Auf
putschmitteln keine statistisch interpretierbaren Unterschiede je nach Geschlechts

gruppenzugehdorigkeit der Jugendlichen ausmachen.
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Abbildung26 30-TagePravalenz verschiedener Medikamente
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5.1.4. Cannais
Unter den illegalen Drogen gehoren die Cannabisprodukte Haschisch und Marihuana

nach wie vor zu den am weitesten verbreiteten Rauschmitteln. Erwartungsgemars fallt
der Anteil aktueller Kifferinnen in der Metropole Hamburg mit%5deutlich hoher
aus, ad jene Werte, die sich fir den Landkreis Steinburg, die Gemeinden Saterland und

Ganderkesee sowie fur die Kleinstadt Waren (MUritz) ergebenAbbildung27).

Abbildung 27

30-Tage-Pivalenz von Cannabis bei 14- bis 16-Jihrigen

in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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GroB Land- Ge- Klein- | Grof Land- Ge- Klein- | GroB- | Land Ge Kiein-
stadt krels | meinde | stadt stadt kreis  meinde  stadt stadt krels | meinde  stadt

Insgesamt mannlich weiblich

Liel3 sich in Hamburg flr den Zeitraum von 2004 bis 2007 noch ein Riickgang der aktu
ellen Konsumverbreitung von Cannabis feststellen, so hat das Kiffen unter den Jugend
lichen seither wieder an Attraktivitat gewonnen und erreicht in 2012 exakt das Niveau

von 2004 (vglAbbildung28).
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Abbildung28

Entwicklung der 30-Tage-Pravalenz von Cannabis

bei 14- bis 17-Jéhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angaben in %

y  16- bis 17-J5hrige

mannlich

2004 2005 2007 2009 2012

Die zwéfellos erhdhte Griffndhe von Cannabisprodukten im grof3stadtischen Milieu
fuhrt aber nicht nur zu einer starkeren Konsumverbreitung dieser Rauschmittel, son
dern ist vermutlich auch der Grund daftir, dass die dortigen Jugendlichen durchschnitt
lich friher n den Konsum einsteigen als die Gleichaltrigen in den eher landlich geprég

ten Regionen (vghAbbildung29).
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Abbildung29'®

Gro Land- Ge- Klein

stadt Krels

Insgesamt
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Durchschnittliches Erstkonsumalter von Cannabis
bei 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012

Angoben in Johren
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Dennochg so zeigt der Jahresabgleich der Hamburger Daten zum Einstieg in den Can
nabiskonsuny lasst sich seit 2005 ein ungebrochen zunehmendes Alter der Efstkon
takte mit diesem Rauschmittel feststellen (vgbbildung30): Lag das durchschnitt

liche Einstiegsalter damals bei 13,6 (mannliche Jugendliche) bzw. 13,8 Jahren (weib

liche Jugendliche), so ist es inzwischen um gut ein Jahr auf 14,7 bzw. 15,0 Jakhre ange

stiegen.

16vgl. zur Art der graphischen Darstellung die Erlauterung in Fullicaef Seite34
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Abbildung30

Entwicklung des durchschnittlichen Erstkonsumalters von Cannabis
bei 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2004 bis 2012

Angaben in Johren

2004 2005 2007 2009 2012

Dass der fortgesetzte Umgang mit Haschisch und Marihuana auch zu erheblichen
Problemen bei den Konsumentinnen fihren kann, gilt inzwischen als unbestritten. Um
hieriber entsprechende Aussagen treffen zmkén, wird in der SCHULBS8&idie seit

2007 dieSeverity of Dependence Scgd®Sgingesetzt (vgl. Anhang).

Bezogen auf jeweils alle Befragten gelten in 2012 zwiscl#én(ig den Gemeinden Sa
terland und Ganderkesee) und% (in der Grof3stadt Hamburg) déungendlichen als
cannabisabhangig, wenn man hierfiir das Erreichen bzw. Uberschreiten des -Schwel
lenwertes von 2 Punkten auf der SDS zugrunde legt Aadpildung31). Der Blick auf

die Hamburger Daten der 14bis 17Jahrigen ergibt in diesem Zusammenhang, dass
der Anteil der Betroffenen seit 2007 sowohl in beiden Geschlechtsgruppen als auch

unabhéangig von der Altersgruppenzugehdrigkeit angestiegen istAildung32).
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Abbildung31

Problematischer Cannabiskonsum (2 2 Punkte gemap SDS)

der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %

r IIIIIIII

Gro-  Land- Ge- Klein- = Grof Land- Ge- Klein- | GroB- | Land- Ge- Kiein-
stadt krels meinde | stadt stadt kres  meinde  stadt stadt krels | meinde  stadt

Insgesamt mannlich weiblich

Abbildung32

Entwicklung des problematischen Cannabiskonsums
(2 2 Punkte gemaf3 SDS) der 14- bis 17-Jahrigen
in Hamburg 2007 bis 2012
Angaben in %

miinnlich

16- bis 17-J8hrige

14- bis 15-Jahrige

welblich

2007 2009 2012

Das, was sich im Kontext des jugendlichen Cannabiskonsums gerade firudén Sds
von besonderem Interesse erweist, ist die Frage nach der Verbreitung des Kiffens auch
wahrend der Schulzeit. Denn anders als beim Alkoholkonsum erscheint es fur die Lehr
krafte ungleich schwerer zu erkennen, ob ein/e Schilerin akut unter denugsnfon

Cannabis steht.
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Die Befragungsergebnisse zeigen, dass das Kiffen nicht vor den Schultoren Halt macht.
Auch in diesem Zusammenhang ergibt die Datenanalyse, dass dieses Phanomen eher
im (grol3) stadtischen Umfeld von Bedeutung ist (\ghbildung33), auch wenn sich

mit Blick auf die Veranderungen im Zeitverlauf feststellen lasst, dass sich das Problem
seit 2004 deutlich verringert hat (vghbbidung 34). Der Konsum von Cannabis im
schuischen Kontext, auch wenn er insgesamt riucklaufig ist, weist immer auch darauf
hin, dass er sich bereits tief in dabt#gshandeln der Betroffenen eingeschlichen hat.
Daher muss ein solches Verhalten von vornherein als problematischer angesehen wer

den, als derjenige, der ausschliel3lich wahrend der Freizeit betrieben wird.

Abbildung33

12-Monats-Privalenz des Kiffens im schulischen Kontext

bei 14- bis 16-J@hrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Insgesamt mannlich weiblich
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Abbildung 34

Entwicklung der 12-Monats-Privalenz des Kiffens im schulischen Kontext

bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angaben in %

"~ 16- bis 17-Jithrige
manniich

2004 2005 2007 2012

5.1.5. lllegale Drogen jenseits von Cannabis

In der im Rahmen der SCHULER#&die 2012 untersuchten Altersgruppe der- bis
16-Jahrigen in den beteiligten Modellregionen bzw. unter den in Hamburg seit 2004
befragtenJugendlichen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren spielt der Umgang-mit an
deren illegalen Drogen jenseits von Cannabis aus epidemiologischer Sicht eine-eher ge
ringe Rolle. Eine jeweils getrennte Darstellung und vor allem der regionalspezifische
Abgleich de Konsumverbreitung dieser illegalen Drogen im Einzelnen erscheint ange
sichts der geringen Pravalenzwerte nicht wirklich aussagekréftig. Stattdessen werden
fur die hier anstehenden Zwecke in d&ibbildung35 und Abbildung36 unter der Kate
goriel ! YRSNE A ti&Wdrté ZAir aktueled KoysGmverbreitung dieser Sub
stanzendahingehend zusammengefasst, dass das Kriterium eines mindestens einmali
gen Konsums von mindestens einem dRauschmittelEcstasy, Pilze, LSD, Ampheta
mine, Methamphetamineund /oder Kokainwahrend der vergangenen 3@de erfillt

sein muss.

Hier zeigt sih, dass der jugendliche Umgang mit diesen Substanzen auf vergleichs
weise niedrigem Niveau verbleibt und dass die regionalspezifischen Unterschiede nicht

bzw. die in den vergangenen Jahren in Hamburg zu beobachtenden Veranderungen
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der Konsumverbreitung wen Uberhaupt, dann nur positiv interpretierbar ins Gewicht

fallen.

Abbildung35

30-Tage-Privalenz anderer illegaler Drogen (ohne Cannabis)

bei der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %

l I I 3

GroB-  Land- Ge- Klein- = GroB-  Land- Ge- Klesn- | GroB- | Land- Ge. Kiein-
stadt krels | meinde | stadt stadt kres  meinde  stadt stadt | krels | meinde  stadt

Irsgesamt ‘ mannlich weiblich

Abbildung36

Entwicklung der 30-Tage-Privalenz anderer illegaler Drogen (0. Cannabis)

bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angaben in %

miinnlich

16- bis 17-Jahrige
14 bis 15Jahrige
welblich

2004 2005 2007 2009 2012
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5.2. Nicht substanzgebundene Formen suchtinduzierenden Verhaltens

Neben dem Suchtmittelgebrauch vdagendlichen rickte in der jingeren Vergangen
heit auch deren Nutzungsverhalten von verschiedenen Angeboten im Bereich des
Glicksspiels, der P&piele und des Internets zunehmend in den Mittelpunkt des wis
senschaftlichen und medialen Interesses. Dieséwi€klung wurde auch in der vorke
genden SCHULBW®tersuchung Rechnung getragen, indem der bei der Datererhe
bung eingesetzte Fragebogen auch einige einschlagige Items zur Erfassung richt sub
stanzgebundener Formen suchtinduzierenden Verhaltens unterJdgendlichen ent

hielt.

5.2.1. Computerspielverhalten

Parallel zu den kontinuierlich und rasant voranschreitenden Entwicklungen moderner
Computertechnologien sind nicht nur deren Anwendungsmaglichkeiten, sondern auch
die damit jeweils verbundenen Risiken eineissbrauchlichen oder zumindest exzessi

ven Nutzung gestiegen. Dies gilt insbesondere fur den Bereich der Computerspiele, die
ihrerseits vor allem unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr weit verbreitet

sind.

Angesichts dieser Beobachtungen wurdemdis in der Hamburger SCHULB&t8die

2009 einige Fragen mit in den Erhebungsbogen aufgenommen, mit deren Hilfe-zumin
dest ein erster Uberblick (iber das jugendliche Nutzungsverhalten von Computerspie
len ermoglicht werden sollte. Auch in der aktuell vegknden Schuilerbefragung
wurde dieses Thema aufgegriffen, so dass im Folgenden hierzu einige Basisergebnisse

entsprechend beleuchtet werden kénnen.

Gut die Halfte der Jugendlichen im Alter von 14 bis 16 Jahren gibt an, mindestens ein
mal pro Woche eines @it auch mehrere RSpiele zu nutzen. Ausbbildung37 geht
hervor, dass diese Art der Freizeitbeschaftigung unabhéngig vom Modellstandort ein
deutig mannlich dominierist. In beiden Geschlechtergruppen weisen die Warener Ju
gendlichen die hdchste P&pieleAffinitat auf. Ein Drittel der dortigen weiblichen Be
fragten (33%) gibt an, mindestens einmal wochentlich am Computer zu spielen, wah
rend dies unter den gleichailggen Schilerinnen in den anderen Regionen bei maximal
einem Funftel von ihnen vorkommt. Der Abgleich der aktuellen Hamburger Daten mit

jenen aus dem Jahr 2009 ergibt, dass die regelméfige Nutzung vBpiél€n unter
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den 14 bis 17Jahrigen insgesamt rela stabil geblieben ist (vghbbildung38). Ledig

lich in der Subgruppe der weiblichen Schilerinnen kann ein signifikanter Riickgang von
26 % auf 18% festgestellt weden.

Abbildung37

Mindestens 1 x wochentliche Nutzung von mindestens einem PC-Spiel
bei 14- bis 16-Jahrigen in den Modeliregionen 2012

Angaben In %
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Abbildung38

Verinderung der mind. 1 x wochentl, Nutzung von mind. einem PC-Spiel
bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2009 bis 2012

Angoben in %
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Unter den verschiedenen P&pieleAngeboten sind die so genanntdfgoShooter
und Third-PersorSpieleam weitesten verbreitet. Etwa die Halfte aller mannlichen Be
fragten (49%) gibt deren mehrmals wdchentliche Nutzung an. Ein DrittePgB4on
ihnen spielenSport und Rennspielend jeder vierte Schiler (346) bevorzugAdven
tures und Rollenspielé/egleicht man die Verbreitung der verschiedenen$jiiet
Genres nochmals unter Genderaspekten, so ergibt sich nur filludigs und Runspiele
sowie fur dieDenk und Geschicklichkeitsspien vergleichsweise ausgewogenes
Verhaltnis der jeweiligen Pravalezahlen, allerdings auf einem insgesamt eher niedri

gem Niveau von jeweils etwa 20.

Abbildung39

Mehrmals wochentliche Nutzung verschiedener PC-Spiele

der 14- bis 16-Jahrigen in allen Modellregionen 2012 nach Geschlecht
Angoben in %

B mannlich Bweiblich
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Ego-Shooter-/
Third-Person-Spiese

Denk- & Geschick-
lichkeitsspiele

DasKriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen (K&t)n Instrument beste
hend aus insgesamt 11 Items entwick@igl. Anhang), mit dessen Hilfe sich die PC
SpieleNutzung der Jugendlichen im Sinne eines problematischen Verhaltens identifi
zierenlasst (Rehbein & Borchers 200@nter Berticksichtigung des Erreichens vorab
definierter CutOff-Werte konnen die Anteileler gefahrdeten und der als abhangig
geltenden Befragten errechnet werden. Aébbildung40 geht hervor, dass zwischen
2% der Jugendlichen in den Gemeind8aterlandund Ganderkeseaind 5% der
gleichaltrigen Befragten iWaren (Mdritz)ein problematisches RSpieleNutzungs

verhalten aufweisen. Die Uberwiegende Mehrzahl unter ihnen gilt dabei als gefahrdet;
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aller Jugendlichen. Mit Blick auf etwaige Veranderungen beim Anteil problematischer
PGSpieleNutzerinnen unter den Jugendlichen weisen die Hamburger Daten fir den

Zeitraum von 2009 nach 2012 darauf hin, dass die Zahl der aBeiedffenen gegen

Uber der Ersterfassung in 2009 tendenziell eher abnimmt Algbildung41l). Dies gilt

sowohl fur die mannlichen und weiblichen als auch fir dig@ian und alteren Schu

lerinnen in der Hansestadt.

Abbildung40’

Problematische Nutzung (geféhrdet bzw. abhiingig) von PC-Spielen
der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
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GSAt RSNJI I fa -{6ULLNRoSinghviziériesaltyknSlicttert dar.
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Abbildung41'®

Entwicklung der problematischen Nutzung (gefdhrdet bzw. abhéngig)
von PC-Spielen der 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2009 und 2012
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5.2.2. Nutzung des Internets
Uber die Erfahrungen der Jugendlichen mit verschiedene®i&en hinaus, die sie

Ubrigens wégehend in der jeweiligen OnliRéariante nutzen, zeichnet sich in den

letzten Jahren immer starker ab, dass dem Internet generell und seinen vielféltigen
Anwendungsmoglichkeiten ein offenbar nicht unbetrachtliches Suchtpotenzial -anhaf
ten kann. Die Prases des Internets im Alltag der Jugendlichen wird zunachst einmal

daran deutlich, dass rund zwei Drittel von ihnen taglich aktiv Online sind.

18 vgl. FuRnotel 7
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Abbildung42

Mindestens 1-mal tigliche Nutzung des Internets und durchschnittiiche
Nutzungsdauer in Stunden der 14- bis 16-Jahrigen

in den Modellregionen 2012
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Die durchschnittliche Dauer der Nutzung des Internets betragt gut drei Stunden pro
Tag (vglAbbildung42), wobei die weiblichen Jugendlichen und die eher alteren Schi
lerlnnen ¢ zumindest in Hamburg jeweils signifikant haufiger und langer surfen als

die Ubrigen Befragten.

LY wlKYSYy RSNJ . S$¥NJI 3dryyai SindaSnidiekBhaBriifed Y LI S E
u.a. auch darum gebeten anzugeben, was die drei von ihnen in ihrezefram hau
figsten genutzten Onlindnwendungen sind. Erwartungsgemal ergibt sich, dass hier

die sozialen Netzwerke wieacebookind andere Kommunikationsplattformen an ers
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ter Stelle stehen (vglAbbildung43). Eine ahnlich starke Verbreitung finden die-ver
schiedenen Internetangebote zum Musik héren und Videos ansehen. Dabei wird
Youtubeimmer wieder genanntinformationsportale wie beispielsweis@/ikipedia

sind vorallem bei den weiblichen Schilerinnen sehr beliebt, wahrend umgekehrt die
mannlichen Jugendlicheq wie bereits in Abschnitb.2 deutlich wurdeg signifikant

haufiger verschiedene RPS8piele online nutzen.

Abbildung43
Art der Internetnutzung der 14- bis 16-Jahrigen
in allen Modellregionen 2012 nach Geschlecht
Angabien in %
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In der Forschung herrscht weitgehend Einigkeit dartiber, dass Haufigkeit und Dauer der
Internetnutzung keine hinreichenden Kriterien fur ein problematisches Verhalten sind.
Stattdessen erscheint die Anwendung der so genan@empulsive Internet Use Scale
(Rumpf et al. 201) wesentlich besser geeignet, das Ausmalf} eines problematischen
Umgangs mit diesem Medium aussagekraftig zu erfassen. Die im CIUS konkret ver
wendeten 14 Items und deren Punktezuweisung der jeweiligen Antwortkategorien zur

Berechnung eine€utOff-Wertes sind im Anhang des vorliegenden Berichts dokumen

tiert.

Auf der Basis der Anwendung des empfohlenen Schwellenwertes von 28 Punkten

ergibt sich, dass etwa jede/r 10. Jugendliche eine problematische Nutzung des Inter
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nets betreibt (vglAbbildung44). Dabei erweisen sich die weiblichen Jugendlichen als

signifikant starker betroffen als ihre mannlichen Altersgenossen.

Abbildung44

Problematische Internetnutzung (gemdag CIUS)
der 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Problematische Internetnutzung (gemdéf CIUS)
der 14- bis 17-)ahrigen in Hamburg 2012
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5.2.3. Gliicksspielerfahrungen
Obwohl Jugendlichen unter 18 Jahren der Zugriff auf Glicksspiele um Geld grundsatz

lich nicht erlaubt ist, zeigen verschiedene Studien (vgl. Baumgéartner 2009, 2010; BZgA
2008, 2010, 2012), dass auch Minderjahrige in durchaus nennenswertem Umfang ein

schlagige Erfahrungen in diesem Bereich haben. Auch in der vorliegenden Studie wur
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den die beteiligten Schilerlnnen danach gefragt, ob und wenn, bei welchen Glicks

spielen sieschon einmal aktiv Geld eingesetzt haben.

Nimmt man den Zeitraum der vergangenen 12 Monate in den BlickAlaglldung45,

dann ergibt sich, dass etwa jeder 4. Jugjehe im Alter von 14bis 16 Jahren Rub
bellose gekauft hat. Zeigen sich hier noch keine geschlechtsspezifischen Unterschiede,
so stellen sich diese jedoch sehr deutlich bei den jeweiligen Erfahrungen im Bereich

des Pokerspiels, der Sportwetten und dartding von Geldspielautomaten ein.

Abbildung45

Formen des Gliicksspiels (12-Monats-Prdvalenz) der 14- bis 16-Jdhrigen

in allen Modellregionen 2012 nach Geschlecht
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Fasst man die unterschiedlichen Glicksspielangebote, die grundsatzlich nicht von Min
derjahrigen genutzt werden dirfen, unter einer gemeinsamen Kategorie zusammen
und berechnetden Anteil der Jugendlichen, die in den vergangenen 30 Tagen an min
destens einem oder gar mehreren dieser Spiele teilgenommen haben, dann gelten
rund 12% der 14 bis 16 Jahrigen als aktuelle Spielerinnen (Vddbildung46). Unter

den mannlichen Jugendlichen trifft dies bei etwa jedem sechsten, unter den- weib
lichen Schulerinnen dagegen nur bei jeder 17. Person zu. Da bereits in der SCHULBUS

Studie 2009 entsprechendaformationen zur Verbreitung der aktuellen Nutzung von
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Glucksspielen um Geld unter Hamburger Jugendlichen erhoben wurden, lasst sich aus
dem Vergleich mit diesen Daten ableiten, dass die Teilnahme an Gliicksspielen offen

bar an Attraktivitat eingebuf3t hat

Abbildung46

30-Tage-Privalenz des Gliicksspiels um Geld

der 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Verinderung der 30-Tage-Privalenz des Glicksspiels um Geld
der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2009 bis 2012
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Abgesehen von der rechtlichen Problematik des jugendlichen Zugriffs auf Glicksspiele
um Geld ergibt sich natirlich auch die mit diesem Verhalten verkntpfte Gefahr einer
Suchtentstehung. Um den Anteil deremter den befragten Jugendlichen auszu
machen, die hier einem entsprechend erhéhten Risiko ausgesetzt sind, wurde das Kiri
terium der mehrmals monatlichen Teilnahme an mindestens einem der Gliicksspiele
um Geld zugrunde gelegt. Dabei zeigt sich, dass zwisz¥eder 14 bis 16Jahrigen in
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Waren (Miritz)und 5% der Gleichaltrigen irlamburgin diesem Sinne gliicksspiel
suchtgefahrdet sind (vghbbildung47, oben). Erneusind es vor allem die ménnlichen

Schiler, auf die dies vermehrt zutrifft.

Abbildung47

In der zeitlichen Perspektive weisen die Hamburger Daten debi$41#jahrigen Ju
gendlichen darauf hin, dass die Verbreitung der regelmafigen Glicksspielteilnahme
seit 2009 abnimmt (vglAbbildung47, unten), was zumindest zum Teil als ein Erfolg
der verstarkten Praventionsbemihungen der vergangenen Jahre verbucht werden

darf.
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