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1. Schlaglichter

Alkohol

Nachdem sowohl die Verbreitung des Alkoholkonsums im Allgemeinen als auch das so ge
nannte Binge Drinking im Zeitraumon 2004 bis 2015 kontinuierlich abgenommen haben,
pendelt sich der jugendliche Umgang mit Alkohol in 2018 auf dem Niveau der drei Jahre zu

vor gemessenen Pravalenzwerte ein.

Rauchen und Dampfen

Der in den letzten 15 Jahren zu beobachtende kontinuierlRbiekgang des Zigarettenkon
sums setzt sich in 2018 nicht mehr fort. Wie schon drei Jahre zuvor gibt erneut ein Drittel der
14- bis 1'#Jahrigen an, schon einmal geraucht zu haben und bei jedem fiinften Jugendlichen
liegt der letzte Zigarettenkonsum nicht iger als 30 Tage zuriick. Deutlich zugenommen hat
dagegen die Beliehtit des Dampfeng also die Verwendung vonZ&garetten und/oder E
Shishas: Hier hat sich der Anteil der aktuellen Nutzer*innen von 11% in 2015 auf 17% in
2018 erhoht.

Cannabis und ander#élegale Drogen
Cannabisprodukte stellen nach wie vor die am weitesten verbreiteten Drogen unter den ille
galen Suchtmitteln dar. Im Vergleich zum Jahr 2015 sind sowohl das Kiffen als auch-der aktu

elle Gdrauch von anderen illegalen Drogen in 2018 widdeht angestiegen.

Medikamente

Unter den Medikamenten gelten die Schmerzmittel als die am hé&ufigsten von den Jugend
lichen eingenommenen Préaparate. Ohne dass bei der Erhebung der Pravalenzzahlen danach
unterschieden wurde, ob die jeweilige Einnahme wodter ohne Vorliegen einer arztlichen
Verordnung erfolgte, ergibt die Auswertung der Daten, dass die Verbreitung des aktuellen
Gebrauchs von Schmerzmitteln spirbar ricklaufig ist,resdéh die Verwendung von Beruhi

gungs und Aufputscimitteln auf dem vertgichsweise niedrigen Niveau der Vorjahre-ver
bleibt.

Glucksspiele um Geld

Nachdem der Anteil der Jugendlichen, die aktuell an Gliicksspielen um Geld teilgenommen
haben, von 2012 nach 2015 signifikant angestiegen war, lasst sich fur 2018 wieder ein leich

ter Ruckgang feststellen.



PCGSpieleNutzung
Anhand einer vom Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen (KFN) entwickelten

Skala lasst sich der Anteil der Hamburger Jugendlichen, die eine problematische Nutzung
von PGSpielen betreiben, mit rund 5% geben. Dies entspricht unverandert in etwa den

Werten, die bereits in den vorangegangenen SCHUILBItESsuchungen ermittelt wurden.

Internet-Nutzung
In 2018 lassen sich im Vergleich zu den Erhebungen der Jahre 2012 und 2015 mit 14%

nochmals spirbar mehr gandliche identifizieren, bei denen gemal dawmpulsive Inter
net Use ScaléCIUS) eine problematische Nutzung der verschiedenen Onlineanwendungen

vorliegt.

Essverhalten

In Bezug auf die verschiedenen Kriterien zur subjektiven Gewibhts. Korperwahrneh

mung gibt es in 2018 kaum Veranderungen gegeniuber den Ergebnissen aus 2015. Als erfreu
lich durfte alledings die Tatsache gelten, dass der Anteil der Jugendlichen, die unter Stim
mungsschwankungen aufgrund des eigenen Korpergewichts leiden, sign#ikéickgegan

gen ist.
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Hochrechnungder Zahl der Jugendlichen in Hamburg mit einer problematischen Nutzung
verschiedener Suchtmittel

Auf der Basis der Melderegisterdaten vom Statistikamt N@&@tichtag 31.12.2018pssen
sich die Zahlen der 14is 17jahrigen Jugendlichehin Hamburg, die einen problematischen

Umgang mit den verschiedenen Suchtmitteln betreibiéin,2018wie folgt beziffern:

1 Etwa 6.800 Jugendliche trinken mindestens einmal im Monat funf und mehr
Standardglaser Alkohol pro TrinkgelegenlitBihge Drinking).

| 5.400Jugendliche gelten ategelmaRigeRaucher*innend X M %A 3 NBidGSk ¢l 30

1 EZigaretten und/oder EShishaswerdenin 2018von etwa3.800 Jugendliche
regelmanig(laut Selbstauskunftpenutzt

1 Rund8.500 Jugendliche haben mindestens einmal in den vergangenen 30 Tagen
Haschisch und/oder Marihuan&onsumiert.3.300von ihnen gelten alsanna
bisabhangig wenn man hierfir das Erreichen von zwei und mehr Punkten auf
der Severity of Dependence Scale (SD&unde legt.

1 Andere illegale Drogernenseits von Cannabis haben et@&00 Jugendliche in
den vergangenen 30 Tagen konsumiert.

1 Rund 5.900 Jugendliche nehmemehrmals in Monatan mindestens einem
Glucksspiel um Geldeil, obwohl ihnen der 6ffentliche Zugang diesen Spielen
laut 86 des Jugendschutzgesetzes nicht erlaubt ist.

1 Etwa3.000Jugendliche gelten afgroblematische Nutzer*innen von Computer
spielen

1 Die Zahl der 14bis 1#Jahrigen in Hamburg, die gemaR daympulsive Internet
Use Scale (ClU&pe problematische Internehutzungbetreiben6 > on t dzy {1 6 S0 X
liegt bei etwa8.900Jugendichen.

! Zum o.g. Stichtag waren insgesamt rund 62.000 Jugendliche im Alter von 14 bis h7idatamburg
gemeldet.

11



2.Vorbemerkung

Mit der n 2018bereits zum siebten Mal durchgefihrteaCHULBUS3Nntersuchungliegen
nunmehraktuelle Informationerdartiber vor, wie sicldlasSuchtmittelkonsumverhalten der
Jugendlicherin Hamburg seit 20G4entwickelt hat Diese langsschnittlich erhobenen Daten

und ihre statistische Auswertungpllen den hiesigenEntscheidungstrager*innen in Politik

und Behorden, den Suchtpraventionsfachkraftend vor allem den Lehrer*innen in den
Schulerdie Mdglichkeit geben

1 das Ausmal} des tatsachlichen Risikoverhaltens der Jugendlichen in Bezug auf den

Suchtmittelkonsum solide einzuschéatzen und daraus gegeliallemotwendige und ge
eignete Handlungssttagien abzuleiten

1 Zusammenhange zwischen dem einschlagigen Risikoverhalten der Jugendlichen auf der
einen und ihrer Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lebensbereichen auf déeran
Seite zu erkennen

71 lokale Besonderheiten zu identifizieren und adressegerechte Informationsund Un
terstitzungsangeboteuentwickeln und bereitustellen

1 die Problemwahrnehmung der Lehrkrafte systematisch einzuschatzen und daraus den
gegebenenfalls bestehenden Fortbildungsbedarf abzuleiten

sowie ...

f subjektiv verzerrterWahrnehmungen und den zuweilen medialen Ubertreibungen be
zudich des jugendlichen Umgangs mit Rauschmitteln und ihrer Nutzung wSpieg
Internet- und Gliicksspielangeboten sachlich fundimrbegegnen.

Da sich an der Zielsetzung desn Baumgartar 2001 entwickelterSCHULBUStudie und

auch an den Methoden zu ihrer konkreten Umsetzung deit Anfangen nichtdVesent
lichesverandert hat, wird im vorliegenden Basisbericht auf eine Beschreibung der Hinter
grinde und Rahmenbedingungen der Untersuapwerzichtet. In diesem Zusammenhang
sei stattdessen auf di&rstvebffentlichungendes Konzeptesn de Zeitschrift SUCHTvgl.
Baumgartner 2001) undem schweizerischen Fachmagagiohangigkeiten(vgl. Baumgart

ner 2002)sowie auf die entsprechende®CHULBUBerichte der Vorjahre verwiesen (Baum
gartner 2004, 2006, 2008, 2009, 2010; Baumgartner & Kestler 2014; Baumgartner & Hiller
2016 2017, 20138

% Der Ubersichtlichkeit wegen bleiben im vorliegenden Bericht bei der grafischen Darstellung der Zeitreihen
ergebnisse die 2004 erhobenen Daten unberiicksichtigt, da bereits ein Jahr spater die nachste Befragung er
folgte und die Unteschiede kaum ins Gewicht fallen. Ungeachtet dessen werden die fiir 2004 ermittelten Zah
len in den tabellarischen Ubersichten ab®abgedruckt.
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3. Die Stichprobe der Untersuchung

Wie bei den vorangegangenen SCHULBWO®rsuchungen konnte auch in 20t8eder eine
reprasentative Stichprobe von rund 1.08famburgerJugendlichen im Alter von 14 bis 17
Jahren realisiert werderDie Befragungen der Schuler*innen fanden Taglestttzt im Klas
senverband stattAuf der Basis deso erhobenerDaten lassen dicnicht nur Aussagen uber
die aktuelle Verbreitung des Umgangs deesigenJugendlichen mit den verschiedenen
Suchmitteln treffen; es stehen damit auch belastbare Informatiordartiberzur Verfigung
ob und welche Verédnderungen es in diesem Bereicheim vergamgenen 15 Jahren in der

Harsestadt gegeben hat.

Ubersichtl ~ Dieden Analysen zugrunde liegendetichproben 2004 big018

Schulform-quotierte, nach amtlicher Bevilkerungsstatistik gewichtete Gesamtstichproben der 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg

2004 2005 2007 2009 2012 2015 2018
n % n % n % n % n % n % n %

insgesamt 1.380 100,0 931 100,0 1.021 100,0 877 100,0 994 100,0 1.090 100,0 1.033 100,0
mannlich 714 51,7 482 51,8 523 51,2 446 50,9 522 52,5 553 50,7 536 51,9
14 Jahre 175 24,5 123 25,5 122 23,3 115 25,8 136 26,1 140 25,3 131 24,4
15 Jahre 182 25,5 116 24,1 128 24,5 106 23,9 136 26,1 142 25,7 128 23,9
16 Jahre 181 25,4 126 26,1 133 25,4 105 23,5 121 23,2 136 24,6 133 24,8
17 Jahre 176 24,6 117 24,3 140 26,8 120 26,9 129 24,7 135 24,4 144 26,9
weiblich 667 48,3 449 48,2 499 48,8 431 49,1 472 47,5 538 49,3 497 48,1
14 Jahre 166 24,9 114 25,4 120 24,0 106 24,6 121 25,6 135 25,1 122 24,5
15 Jahre 173 25,9 110 24,5 122 24,4 103 239 125 26,5 133 24,7 122 24,5
16 Jahre 167 25,0 113 25,2 127 25,5 103 23,9 114 24,2 136 25,3 125 25,2
17 Jahre 161 24,1 112 24,9 130 26,1 119 27,6 112 23,7 134 24,9 128 25,8
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4. Die Ergebnissaler Schuler*innenbefragung

4.1. Die Lebenssituation der Jugendlichen

Dass sich demfang und die Art des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln nicht mono
kausal erklaren lassen, sondern multifaktoriell bedingt sein dirften, gilt in der Swictit
Drogenforschung als unbestritten. In der vorliegenden SCHUUBtéEsLchung wurden die
beteiligten Schilerfhnen daher erneut nicht nur nach ihren einschlagigen Drogenkonsum
erfahrungen, sondern auch nach bestimmten Aspekten ihrer aktuellen Lebenssituation be
fragt. Um deren Einfluss auf die spater in Absch#if berichteten Pravalenzzahlen zum
Suchtmittelgebrauch unemissbrauch einschéatzen zu ki@n, sollen vorab einige bale Er
kenntnisse zu den statistisch ermittelten Keahlen zur Lebenssittian der Hamburger Ju

gendlichengegeben werden.

4.1.1. Das Freizeitverhalten der Jugendlichen
Auf einer 5stufigen Skala vof = niebis4 = (fast) taglictwurden die Jugendlicherunachst
darum gebeten anzugeben, wie haufig gien verschiedenenm Fragebogen vorgegebenen

Frekzeitbeschéaftigungen nachgehen.

Erwartungsgemalf erweist sich hier daafen im Iternet als die beliebteste Freizeitaktivitat

(vgl. Ubersicht2). Dies gilt sowohl fiir die mannlichen als auch fiir die weiblichen Befragten.
Sehr starke geschlechtsspezifische Unterschiede zeigen sich dagegen bei der Frage nach der
Nutzung vonComputerspielenSo sind es vor allem die mannlichen Jugendficluge viel

Zeit fur diese Art der Freizeitbeschaftigung aufwenden. Auch im BereicBmesssind sie

aktiver als ihre weiblichen Altersgenossinnen. Diese ihrerseits interessieren sich mehr fur
dasLesen von Biuchermum reinen Vergniigen und finden hawigsefallen an der Austibung

kreativer Hobbys

Die auffalligste Veranderung im Freizeitverhalten der Jugendlichen seit 2012 zeigt sich im
Bereich ihres Mediennutzungsverhaltens: Wahrend tidsrnet mit all seinen Angeboten
zunehmend an Bedeutung gewinnt, l&sst das Interesse der Jugendlichen an der Nutzung des

klassischen MediunmBernsehenleutlich nach.
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Ubersicht2  Das Freizeitverhalten der Jugendlichen nach Geschlecht
(Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 bis 4)

im Internet surfen Fernsehen PC-Spiele
4 g 4 4
: : : .\./.
2 2 2  —
1 1 1 —
0 0 0
05 07 09 12 a5% 18 05 07 09 12 15* 18* 05 07 09 128 15% 18*
kreative Hobbys Biicher lesen soz.-pol. Engagement
4 - 4
3 X 3 3
2 .\0-/. 2 SN—= 2
1 1 1 e
[
0 0 0
05 07 09 12* 15% 18* 05 07 09 12* 15* 18* 05 07 09 12 15 18
Sport Freunde treffen
4 -
e mannlich
3 3 ) weiblich

05 07 09 12* 152 18* 05 07 09 12 15 18

* Der geschlechtsspezifische Unterschied in den jeweiligen Jahren ist statistisch signifikakd 0 p

4.1.2. Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit unterschiedlichen Lebensbereichen

Wie in allen vorangegangenen SCHULBd&bungen wurden auch in der aktuellen Befra
gung die Schiler*innen darum gebeten anzugeben, wie zufrieden oder unzufrieden sie mit
unterschiedlichen Aspekten ihres Alltagslebesisd. Diese Bewertung konnten sie jeweils

anhand einer %&tufigen Skala vof8 = sehr unzufrieddnis+3 = sehr zufriedevornehmen.

Bei einem Blick auf die Daten zur durchschnittlichen Zufriedenheit der Jugendlichen mit den
unterschiedlichen Lebensbereichen stechen gleich mehrere BesonderhageAuge: So
erweisen sich die mannlichen Jugendlichen mit den meisten Aspekten ihres Alltagslebens
Uber die Jahre hinweg zufriedener als die weiblichen Befragten. Allerdings lasst sich hier
gleichsam ein Anpassungsprozess beobachten, so dass in 2018 &stdechtsspezifischen

Unterschiede mehr in der Beurteilung konkreter Alltagssituationen auszumachen sind. In
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den eher grundsatzlichen Fragen wie deiffriedenheit mit der eigenen Persand der Sicht

auf dasLeben insgesanteigen sich die Madchen undngen Frauert, wie in allen Befra
gungen zuvog auch in der aktuellen Untersuchung kritischer eingestellt als die ménnlichen
Befragten. Und noch etwas féllt in der Gesamtschau der gemessenen Zufriedenheitswerte
auf: Seit dem Jahr 2012 nehmen diese sowahlden mannlichen als auch bei den weib
lichen Jugendlichen in Bezug auf alle Lebensbereiche deutlich ab und erreichen damit den

Tiefststand seit der Erstbefragung \fast 15 Jahren.

Ubersicht3  Zufriedenheit der Jugendlichen inunterschiedlichen Lebensbereichen nach
Geschlecht{Durchschnittswerte auf einer Skala v8rbis +3)

Schule Gesundheit Wohnen
3 3 3
2 2 2
1 m 1 hN 1 I ‘
0 0 0
0s* 07* 09 12* 15 18 05 07* 09* 12* 5% 18 05 07* 09 12" 15 18
1 =1 1
2 -2 2
3 -3 3
Familie Freizeit Freundschaften
3 3 3
g 2 - .’A’—\'
0 0 0
05* 07* 09* 12* 15* 18 05 07* 09* 12* 355 18 05* 07* 09 12 15 18
1 5 | 1
2 -2 2
3 -3 3
eigene Person Leben insgesamt

=== mannlich

2 2 e weiblich

055 07% 8 09* 12% 158 18* 05 07* 09* 12* 155 18*

* Der geschlechtsspezifische Unterschied in den jeweiligen Jahren ist statistisch signifikaKd @t p
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4.1.3. DieBeziehungsqualitat der Jugendlichen zu unterschiedlichen Bezugspersonen

Um zu udberprifen, wie die Jugendlichen die Qualitat der Beziehungen zu den unter
schiedlichen Bezugspersonen in ihrem Umfeld einschéatzen, wurden sie gebeten, auf einer 4
stufigen Skal&aon 0 = niebis 3 = immeranzugeben, wie haufig sie mit diesen Personen Uber

Dinge, die ihnen besonders wialpterscheinen, sprechen kdénnen.

Ubersicht4  Beziehungsqualitat zu unterschiedlichen Bezugspersonen nach Geschlecht
(Durchschnittswerte auf eindrstufigenSkala)

Vater Mutter Freund*innen

05* 07* 09* 12* 15% 18* 05* 07 09* 12 15 18 05* 07* 09* 12* 15* 18*

Partner*in Lehrer*innen

3 3 ==@== mannlich

weiblich

vM,——/A_A

0 0
05 07 09 12 15% 18* 05 07 09 12* 15 18

* Der geschlechtsspezifische Unterschied in den jeweiligen Jahren ist statistisch signifikaKp, 0 p

Bei der Auswertung der entsprechenden Datgffenbaren sich erwartungsgemald der ju
gendtypische Abnabelungsprozess von der Familie und die zunehmende Hinwendung zum
Freundeskreis. Mit Blick auf die Eltern sind es zwar deutlich haufiger die Mutter afédie

ter, denen sich die Jugendlichen anvertrauen. Ofter noch aber sind es die Fingl*an

die sich die Jugendlichen mit ihren personlichen Anlidgewischenwvenden(kdnner). Ver
gleichsweise selten dagegen kommt es vor, dass die Lehrer*innen in persénlichen-Angele

genheiten als geeignete Ansprechpartner*innen wahrgenommen werden.

Unter dem Aspekt der Geschlechtsgruppenzugehdorigkeit ergeben die Analysen, dass sich die
Madchen und jungen Frauen offenbar friher vom Elternhaus ablésen und den Freund*innen
oder dem/der Partner*in zuwenden als die mannlichen Jugendlichen. Fir diesalstella

ter dagegen haufiger als bei den weiblichen Jugendlichen die mdgliche Anlaufstelle dar,

wenn sie tber Dinge, die ihnen wichtig erscheinen, sprechen wollen.
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4.1.4. Sonstige Aspekte jugendlicher Lebenswelt

In Bezug auf die Einschatzung ihrer eigeBehulleistungen im Allgemeinen unterscheiden
sich weder die méannlichen von den weiblichen, noch die jingeren von den élteren Jugend
lichen. Bei der Frage nach den schulischen Fehlzeiten in den letzten 30 Tagdregdie
Madchen und jungen Fraudmaufige als ihre mannlichen Altersgenossen ein, dass sie dem

Unterricht unentschuldigt ferngeblieben sind.

Die Auswertung der Daten beztiglich des den Schiler*innen monatlich zur freien Verfigung
stehenden Geldbudgets ergibt, dass die mannlichen JugendlicheE&®, mehr im Monat

ausgeben konnen als die weiblichen Befragtegi. Ubersichts).

Ubersicht5  Selbsteinschatzungchulische und sozioskmomische Aspekte 2018
nach Geschlecht und Alter

Selbsteinschatzun§chullestungen unentschuldigte schulischieehkeiten

Skala von 1 = sehr gut bis 6 = ungeniigend Stunden in den letzten 30 Tagen

alle Befragten 2,8 alle Befragten

S
=]

mannlich 2,9 mannlich 3,0

bt _ -3
-3'

Geschlecht

1]

Geschlecht*

weiblich 2,8

14-15 Jahre 2,9 14-15 Jahre

Altersgruppen
Altersgruppen

16-17 Jahre 2,8

R _ 4'5

,_\
IS
~
IS
o
®
S

2 3 4 5 6

Selbsteinschatzungchichtzugehdrigkeit monatlich frei verfigbare&eldbudget
Skala von 1 &nterschicht bis 5 = Oberschicht Angaben in Euro

alle Befragten alle Befragten 114

w 3¢
N

mannlich mannlich 139

Geschlecht

&
[N

Geschlecht*

o

] I
-3
©

weiblich

e _ -2

16-17 Jahre

weiblich

14-15 Jahre

Altersgruppen

w
i

16-17 Jahre 162

Altersgruppen*

-
~
w
>
)
o

50 100 150 200
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4.2. Die Verbreitung des Suchtmittelgebrauchs

Die Lebenszeitjgvalenz verschiedener Suchtmittebls Ausdruckihrer Griffnahe (Ver
flgbarkeit) undals Indikator der Breitschaftder Jugendlichemum Probieren von und Expe
rimentieren mit psychoaktiven Substanzeeigteine klare Prioritatensetzungygl. Ubersicht
6).

Ubersichté  Die Entwicklung der Lebenszeitpravalenz verschiedener Suchtmittel
unter Hamburger Jugendlichen 2005 bis 20@&8e Angaben in %)

100

80

67 Alkohol

60

40 Shisha/Wasserpfeife

Cannabis

8 ) illegale Drogen

Erwartungsgemal steht Alkohol an erster Stelle, gefolgt von FaipakEProdukten. Unter
denillegalen Drogen sind Haschisch und/oder Marihuana am weitesten verbreitet, wahrend
die Erfahrungen der Jugendlichen mit einer oder mehreren der anderen vom Betdubungs

mittelgesetz erfassten Substanzaunf deutlich niedrigerem Niveau verbleibt.

4.2.1. Alkohol

Nimmt man die Entwicklung des Alkoholkonsums der Hamburger Jugendlichen unter ge
schlechts und altersgruppenspezifischen Gesichtspunkten in den BliglkUbersicht7), so

ergibt sich aus den rucklaufigen Zahlen zur Lebenszeitpravalenz, dass offensichtlich immer
weniger Jugendliche gleich welchen Geschlechtsin den Alkoholkonsum einsteigeBies

wird auch daran deutlich, dass der Ruckgdar im Umgang mit Alkohol exfirenen Jugend

lichen bei den jingeren Befragten deutlich starker ausgepragt ist als bei den alteren. Und
schlie3lich weisen die Zahlen zum Erstkonsumalter von Alkohol in die gleiche Richtung (vgl.
Ubersicht8): Fiir 2005 ergibt sich hier ein Durchschnittsalter von 13,3 Jahren. Dagegen ha
ben die in 2018 befragten Jugendlichen mit 14,0 Jahren erstmals alkoholische Getranke kon

sumiert.
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Ubersicht7

Lebenszejpravalenz

30-TagePravalenz

Trunkenheitserfahrung
(in den letzten 30 Tagén

regelmaRiges BingBrinking
0 X Malim Mona)

Die mit *markierten Werte unterscheiden siahit LJ >K vonx jaweiligen Wert des Referenzjahres 2018, wahreneie
sprechendemMarkierungenbeiden Jahreszahlen auf einen geschledhisv. altersgruppenspezifischen Unterschiegeweils

Die Entwicklung der Verbreitung des jugendlichen Umgangs
mit Alkohol 2005 bis 2018alle Angaben in %)

Geschlecht

40

20

100

80

60

40

20

100

80

60

40

20

100

80

60

40

20

e mannlich
s weiblich
05* 07* 09 12 15 18
+
62* o 63
60* 50

52

s mannlich 40 40
s Web lich
05 07 09 12 45% 18*
@ mannlich
e weiblich
31 33*
25
21 24
29
& 2 22
19
15%
05 07* 09* 12 15 18
e mannlich
e \yeiblich
& 3I5*
19 19
23*
19
18 16
05 07* 09* 12* 15 18

betreffendenJahr hinweisen
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100

80

60

40

20

100

80

60

40

20

100

80

60

40

20

100

80

60

40

20

Altersgruppe
90*
87*  87* 87*
81
76
81*  go*
76*
67*
58 57
e 14- bis 15-Jahrige
s 16- bis 17-Jahrige
05* 07* 09* 12* 15% 18*
73*
70*
67*
61*
58 58
55%
47* a7+ 49*
30 32
‘e 14- bis 15-Jihrige
wm——16- bis 17-Jahrige
05% 07* 09* 12* 15% 18*
e 14- bis 15-Jahrige
e 16- bis 17-Jahrige
as*
37
30 33
26*
——
1 19*
14 10 12
05 07* 09* 12 15% 18*
e 14- bis 15-Jahrige
s 16- bis 17-Jahrige
40* 41*
33%
29 26
21*
17* 7%
10 9
05* 07* 09* 12% 15% 18*



Ubersicht8  Entwicklung des durchschnittlichen Erstkonsumalters
von Alkohol(Angaben in Jahrg

15;5
esfles mdnnlich

weiblich

14,5

13,9
14,0 )
] /

: 14,0
13,4* s
135 13,7
133200

13,4*
30 —m8M

05 07 09 12 15 18

DeYAG F YFENJASNISY 2SNIS dzy i SNEOKSARSY &AO0K YAQG LI X nZnp
vom jeweiligen Wert des Referenzjahres 2018.

Jenseits der Frage danadi und in welchem Altedie Jugendlichen schon einmal nditko-
hol in Beriihrung gekommen sind, wurden sie u.a. auch nachA#teralitat ihres letzten
Konsumspach ihren Trunkenheitserfahruren sowie zum Ausmald desgelmalligen Binge

DrinkingVerhaltensefragt.

Die Auswertung der hierzu ermittelten Daten zeigt zunachst einmal, dass die Verbreitung
des aktuellen Alkoholkonsumseit dem Hdchststandn 2012 wieder rucklaufig ist und sich
auf dem Niveau von 2015 eingependelt hat (idersicht7). Ebenfalls aus den Daten abzu
lesen ist, dass der Anteil daktuell Alkoholkonsumierenden unter den weiblichen Befragten

mit rund 50% signifikant hoher ausfallt als unter den ménnlichenrilgen (40%).

Aus suchtpraventiver Perspektive ist Uber dieTa@ePravalenhinausvor allem die bei den
Jugendlichen vorherrschende Alkoholkonsumintensitéh besonderem Interesse. Als ein
gangiger Indikator hierfur wird in der Suehind Drogenforsisung héaufig die Véreitung

des so genannteBinge Drinkindierangezogen. Dieses Konsumverhalten ist definiert als das

Trinken von funf und mehr Standardglasern Alkohol bei einer Trinkgelegenheit.

Hier zeigt sich, dass dieses fur die Jugendlichen schéadionsummuster unabhangig ihrer
Geschlechtsund auch Altersgruppenzugehdérigkeit deutlich an Attraktivitat eingebf3t hat.
Erwahnenswert in diesem Zusammenhang erscheint der Hinweis darauf, dass diese erfreu
liche Entwicklung ihren Niederschlag offensidhtlauch in den vom Statistischen Bundesamt
(2018) herausgegebenen Zahlen zu den wegen einer akuten Alkoholintoxikimtiakran

kenhausvollstationér behandelterPatient*innen findet (vglUbersicht9): Abgesehen da
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von, dass die entsprechende Fallzahlentwicklung in Hamburg seit 2012 spurbar rucklaufig ist,
wird auch deutlich, dass didotwendigkeitder vollstationaren Behandlung akuter Alkohol
vergiftungen von Jugendlieh in der Hansestadt seit dem Jahr 2000 durchweg seltener vor
kommt als auf der Bundesebene.

Ubersicht9  Die Zahl der wegen einer akuten Alkoholintoxikation vollstationkiehandelten

10- bis 19jahrigenPatient*innen pro 100.00Einwohner*innen der jeweiligen
Altersgruppe mit Wohnort in Hamburt)

10- bis 14Jahrige 15 bis 19Jahrige
HH HH
200 - 900 -
150
600
100 +—F———— —
300 i
» -—N—ﬁ_\'\— /4_/’\
0 — — T T 0 —— T T
00 05 10 15 00 05 10 15

Die graue Flache reprasentiert die Fallzahlentwicklung auf der Bundesebene, wéahrend
die rote Linialie Falle fir Hamburg anzeiftgl. Baumgartner 2019)

Y Datenquelle Statistisches Bundesamt (Destatis) 2018; Baumgartner 2019

4.2.2. Rauchen, ShishBlutzung und Dampfen

Neben dem Alkohol sind Tabakwaren die am weitesten in unserer Gesellschaft verbreiteten

legalen Suchtmittel, wobei di€ 2 N dzf A SNHzy3 Ot SIAFLEQ YAl- .t AO]

gendliche insofern nicht ganz zutreffend ist, als dass das Rauchen in der Offentlichkeit und
der Zugriff auf nikotinhaltige Produkte den unter-1&hrigen in Deutschland lautl® des

Jugendschutzgeetzes eigentlich verwehrt sein sollte.

Nimmt man die Veranderungen der Verbreitung des aktuellen Tabakkonsums in Hamburg im
Zeitraum von 2005 bis 281in den BlicKvgl.Ubersicht10), dannwird sehr deutlichdass das
Zigarettenauchen unter den Jugendlichéwntinuierlich zurtickgehtNicht nurdie Zahlen

zur Lebenszeitund 30TagePravalenz sondernauchdie zur Verbreiung des regelmafiigen
Y2y adzYd ox p Y%A3IlFNBGifheruhabed KIF oSy &AOK

QX
(p)
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Ubersicht10

regelmafigesRauchen

5AS YAG F

Leltenszeipravalenz

30-TagePravalenz

BAIDPK C |

p

0 X

Die Entwicklung der Verbreitung des jugendlichen Zigarettenrauchens

2005 bis 2018Angaben in %)

Geschlecht

100

80 73+
e mannlich

s Weiblich
60 67*

Altersgruppe

100

40
33 32
20
e 14- bis 15-Jahrige 24
20
wse 16- bis 17-Jahrige
0 0
05 07 09 12 15 18 05* 07* 09* 12% 15t 18*
100 100
80 80
e méinnlich @ 14- bis 15-Jahrige
e Weiblich e 16- bis 17-Jahrige
60 60
45*
42* 42*
39 35*
40 36* 35* 40
29* 29 30
39 v 27*
34 33 22 22 34
27 31%
20 20
19 21 20*
13 12
0 0
05 07 09 12 15 18 05* 07* 09* 12* 15% 18*
100
80
e mannlich
e Weiblich
60
40
21
20
0
05 07 09 12 15 18
YIEN]LASNISY 2SNIS dzyi SNEOKSARSY

AaA0K YAl

k3 XX nXnp

sprechenden Markierungen bei den Jahreszahlen auf einen geschiemhtsltersgruppenspezifischen Unterschimdeweils
betreffendenJahr hinweisen

Starker noch als beim Alkoholkonsum lassen sich die Rickgange bei der Pravalenz des Rau

chensinsbesondere darauf zurtickfihren, dass die Jugendlichen erst gar nicht dami begin

nen. Dies wird auch daran deutlich, dass das durchschnittliche Einstiegsalter der heutigen

Raucher*innen in den vergangenen Jahren spldrayestiegenst (vgl. Ubersicht11).
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